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Predmluva

Vitame vas u ,Pfipravy k péstounstvi“. Cilem naseho kurzu pro péstouny je seznamit vas
s tématy a zalezitostmi, kterym byste méli porozumét a kterym musite vénovat pozornost
béhem své pfipravy na svou novou roli.

Tim, jak si budete postupné prochazet tuto ,Pracovni knihu” a budete s ni pracovat, se
dovite vice o problémech a otazkach, s nimiz je péstounstvi spojeno, i o uspokojeni, které
mUze prinést. Po celém svété poskytuji dnes péstounské rodiny privétivy a laskavy pfistup,
podporu a péci détem a mladym lidem, ktefi se ocitli v obtizné fazi svého zivota. Péstouni
nejsou zadni nadlidé ani kouzelnici - jsou to odbornici zapaleni pro véc, jejichz prace mlze
skute¢né zménit zivot.

V péstounskych rodinach zije stale vice déti a mladych lidi, ktefi pochazeji z rlznych
prostredi a do péce prichazeji s riznymi potfebami. Potize, s nimiz se setkdvaji, a problémy
a nové skutecnosti, se kterymi se museji vyrovnavat, jsou stéle cetnégjsi. V dusledku toho
rostou také ocekavani ve vztahu k péstouniim, a proto je také tak dlilezita spravna pfiprava
a nalezita podpora.

Skoleni pro péstouny jako je tato ,Pfiprava k péstounstvi”, by mélo vytvofit pevny zaklad
pro dalsi pribézné odborné rozvijeni se v oblasti péstounstvi. Vase péstounskda organizace
vam poskytne podrobné informace o skolenich a dalsi pripravé, kterou budete mit po
svém oficialnim schvaleni k dispozici.

Priprava kpéstounstvi vtéto nové podobé je soucasti projektu Amalthea o.s.
podpofeného z prostiedkll Nadace Sirius. Nasledujici materidl vychazi z plvodniho
materialu The Fostering Network, je vsak uzplsoben pro ¢eské prostredi.

Velice nas tési, ze jste se rozhodli stat se péstouny, a ve vasi nové roli vam pfejeme hodné
Uspéchu!

David Svoboda
odborny feditel Amalthea o. s.



Uvod

Vitame vas

V Ceské republice Zije v Ustavni péci téméF 11 000 déti, nékteré jsou v détskych centrech,
jiné v détskych domovech, déle v diagnostickych ustavech a také vdomovech pro osoby
se zdravotnim postizenim. Vétsina téchto déti nema tak zavazné problémy a tak specifické
obtize, aby musely Zit v Ustavnim zafizeni. Obecné se ma zato, ze v drtivé vétsiné pfipadu
je pro tyto déti a mladé lidi nejlepSim feSenim pobyt u péstouna (¢i péstound), nebot
u nich mohou déti a mladi lidé poznat Zivot v rodiné. V Ceské republice neni tolik
péstounskych rodin, aby tyto déti a mladi lidé mohli v rodinném prostiedi zit.

V soucasné dobé Zije v Ceské republice v péstounské péci priblizné 6723 déti, je zde
evidovano asi 5744 péstounskych rodin. Bylo by viak potieba jesté vice péstound, ktefi by
poskytovali péci détem a mladym lidem prochazejicim obtiznou fazi svého Zivota. Pokud
by bylo péstount vice, bylo by také jednodussi najit pro konkrétni dité ten spravny domov,
ve kterém by se mu dostalo péce, jez by naplfhovala jeho potreby.

Doufame, zZe se stanete jednim z téchto péstount a pfijmete na sebe roli, kterd skute¢né
meéni Zivot — zivot vas i zivot téch, ktefi s vami budou zit. ,Pfiprava k péstounstvi” vam
pom{ze uvédomit si, co viechno péstounstvi obnasi, a pfipravit se na vasi novou roli.

Co je to ,Priprava k péstounstvi“?

+Priprava k péstounstvi” je souborem material(, jejichz ic¢elem je pomoci vdm pfipravit se
na praci péstouna. Mozna uz mate spoustu schopnosti, dovednosti, védomosti
a zkudenosti, které vdm pomohou pfi plnéni nédro¢nych ukoll spojenych s péstounstvim.
Tento kurz vdm pomUze urcit, které potiebné dovednosti a znalosti jiz mate, a poradi vam,
jak jich mazete pfi poskytovani péstounské péce vyuzivat.

Kurz vdm rovnéz pomuze pochopit roli péstouna a ujasnit si, jakym zplsobem péstouni
spolupracuji s dal$imi odborniky, s rodinami déti a samoziejmé také s détmi a mladymi
lidmi.

Péstounstvi neni pro kazdého. ,Pfiprava k péstounstvi” vam pomuze zamyslet se nad tim,
jak péstounstvi zméni vas zivot, a uvédomit si, jaky dopad bude mit na ostatni kolem vas,
zejména pak na vasde vlastni déti (mate-li je). Po absolvovani kurzu budete mit dostatek
informaci k tomu, abyste mohli zvazit viechna pro a proti a byli schopni rozhodnout, zda je
praveé pro vas péstounstvi to pravé.
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Jak ,Priprava k péstounstvi” funguje?

Cely kurz se sklada ze 3esti Casti, kterych se budete Ucastnit ve skupiné spolu s dalSimi
potencidlnimi péstouny. Ziskate materialy a budete si moci délat vlastni pozndmky, které
vam pomohou pfipravit se na hodnoceni.

Pouzivani ,Pracovni knihy”

Tato ,Pracovni kniha” je velice dllezitou soucasti ,Pripravy k péstounstvi”. Dopliiuje to, co
se dozvite béhem Vasi skupinové pripravy, umozni Vam také dale se nad probranymi
tématy zamyslet. Bude tfeba, abyste si k probranému tématu vzdy pfislusné casti této
Pracovni knihy precetli a zamysleli se nad ukoly.

Tato kniha by vam oviem méla pomahat i po absolvovani kurzu. Obsahuje totiz mnozstvi
informaci - pfilis velké mnoZstvi na to, abyste si je zapamatovali po prvnim precteni.
+Pracovni knihu” byste si méli ponechat jako material, k némuz se m{iZzete vracet, ato i ve
chvili, kdy uz budete pracovat jako péstouni. ,Pracovni kniha” slouzi rovnéz jako dlkaz
o tom, Ze nepostradate potiebné dovednosti a védomosti.

Budu potrebovat pocitac? A co kdyz budu potiebovat pomoc?

Az zacCnete tuto ,Pracovni knihu” pouzivat, zjistite, ze v ni odkazujeme na urcité
internetové stranky, protoze na nich Ize najit uzite¢né aktudlni informace a seznamit se
s novinkami v oblasti péstounstvi.

Urcité se proto bude hodit, budete-li mit pristup k pocitaci a k internetu. Pokud pfistup
k pocitaci nebo k internetu nemate, poradte se se socidlnimi pracovniky z vasi péstounské
organizace. Promluvte si s nimi i v pfipadé, Ze ceStina neni vasi matefstinou nebo
potiebujete-li jakoukoli dalSi pomoc v oblasti vzdélavani.

Neumite-li pozivat pocita¢ tak dobre, jak byste si pfali, zeptejte se ve vasi péstounské
organizaci, jak byste mohli své pocitacové dovednosti zdokonalit. Mladi lidé zpravidla
museji umét s pocitaCem pracovat, takze byste to méli zvlddnout také. Méli byste také
védét, co mate udélat pro to, abyste déti a mladé lidi ochranili v souvislosti s jejich
pohybem na internetu.

Navazani na, Pripravu k péstounstvi”

JPfiprava k péstounstvi” je prvnim krokem na cesté vzdélavani se a rozvijeni se. Jako
péstounim by vam i nadale méla byt poskytovana podpora a zajistovano skoleni, které
vam pomohou prohlubovat vase stavajici védomosti. Na tomto kurzu vas seznamime
s klicovymi otazkami a tématy, ale sami zjistite, Ze jako péstouni se budete setkavat se stale
novymi zalezitostmi, které vdm budou pfindset prilezitosti dale rozvijet vase dovednosti.

V kazdé kapitole je uveden prehled dalSich zdroj(i, kde se mlzete dovédét vice o urcitych
tématech. Doporucujeme podivat se na nékteré z nich a rozsifit své znalosti.

Jakmile budete jako péstouni schvaleni, socidlni pracovnik zajiStujici vasi podporu
a doprovazeni vam pomuze sestavit plan odborného rozvoje. Vse, co se dovite a naucite
béhem ,Pfipravy k péstounstvi”, vytvoii pevny zaklad, na némz budete moci dale stavét.



1. cast

Co vSechno péstounstvi obnasi?

Uvod

Je velice dulezité, abyste védéli co nejvice o praci, kterou péstouni délaji, a byli si jisti, ze
péstounstvi je pro vas a vasi rodinu to pravé. Cilem prvni schlizky ,Ptipravy k péstounstvi”
je seznamit vas se zakladnimi tématy, nad nimiz se budete muset zamyslet, a to jak po
zbyvajici ¢ast kurzu, tak béhem své kariéry jakozto péstouni.

Diky této kapitole budete mit prehled o:
e rolich a povinnostech péstount,

e dlvodech, které vedou k tomu, ze nékteré déti nemohou vyrlstat se svymi
rodinami,

e rolich a povinnostech nékterych ¢lent tymu, ktery je zapojen do prace s détmi
umisténymi do péstounské péce,

e zdsadach a hodnotach, které jsou dulezité ve spojitosti s péci o déti, mladé lidi
a jejich rodiny.
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Co je to tedy péstounstvi?

V roce 2010 je v Ceské republice evidovano 5744 péstounskych rodin, ve kterych Zije 6723
déti a mladych lidi. Dal3ich 11 000 déti a mladych lidi k dneSnimu dni na svou nahradni
rodinu ¢eka v Ustavnich zafizenich.

Péstounstvim se rozumi péce, kterou ditéti, divce nebo chlapci, poskytujete u vas doma
po dobu, kdy ji nejsou schopni poskytovat jejich vlastni rodi¢e. Péstoun vytvari svou péci
pro dité, které do ni bylo umisténo, bezpecné a stabilni prostiedi a pomaha mu rozvijet se
a dosahovat Uspésnych vysledkd.

Péstounstvi:
e jeformarodinné péce o déti a mladé lidi, ktefi prosli nepfijemnou situaci,
® je nejlepsi moznosti pro vétsinu déti, které vyrUstaji v ndhradni péci,
e pfistupuje k mladym lidem jako k individualitam,
e znamena naslouchat détem a pfrihlizet k jejich nazordm,

® znamena vyuzivat dovednosti lidi, ktefi uméji za chovanim déti najit jeho pfic¢iny
a zjistit, co se jim prihodilo, a jsou schopni reagovat na potreby téchto déti,

e citlivé respektuje individualitu a odliSnost déti a snazi se dat kazdému z nich
v Zivoteé stejnou Sanci,

e si ceni prostfedi a zdzemi, z néhoz mladi lidé pfichazeji, a zajiStuje, aby zuUstali
v kontaktu s lidmi, ktefi jsou pro né duleziti,

e zajistuje pro déti osoby, které jsou pevné rozhodnuty se jim vénovat,
e pomdaha détem, aby byly cilevédomé a maximalné vyuzivaly svého potencialu,

e zajistuje, aby byly déti v bezpeci a aby se jim dostavalo pomoci, kterou potiebuji
k tomu, aby zGstaly zdravé,

e pomdha détem se zvlastnimi vychovnymi potfebami a détem postizenym
uplatiovat a rozvijet sv(ij potencial.

.Myslim, Ze péstouna déld dobrym péstounem jeho osobnost. Pro mé je rozhodujici to, Ze je na
mé hodny, rozumi mi a stard se o mé.”

Divka vyrUstajici u péstouna’

1 Péce je dllezita — ¢as na zménu, DfES (2007).
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Je to nékdo jako rodi¢, ale ne uplné

~MuZete mit prdci, ze které prijdete dom( a nechdte ji za dvefmi. U péstounstvi to nejde — tam
jstev prdci 24 hodin denné.”

Péstoun?

Je to néco jako byt rodi¢em, ale je to néco jiného nez byt rodi¢em. Péstounstvi znamena
starat se o déti jinych lidi se stejnym nasazenim, jako by to byly vase vlastni déti, a rozloucit
se s nimi ve chvili, kdy je to v jejich nejlepsim zajmu.

Abyste se mohli stat péstouny, potfebujete véechny dovednosti spravného rodice, ale
kromé toho musite byt schopni vyrovnat se s reakcemi déti na odlouceni, ztratu,
nepfijemnou uddlost a nékdy i na zneuzivani a zanedbdavani. Dobry péstoun musi umét
pfijmout tragické udalosti, které néktefi mladi lidé zazili, a vyrovnat se s jejich emocemi. Na
rozdil od béznych rodi¢i musite byt rovnéz schopni spolupracovat s rodinami déti
a s dalSimi lidmi, ktefi jsou do péce o tyto déti zapojeni.

Casto staci umistit déti a mladé lidi do péstounské péce jen na kratkou dobu. Vétsina déti
se do svych rodin vraci do 3esti az 12 mésici od chvile, kdy z nich byly nuceny odejit.
Pokud se déti nevrati domU béhem této doby, statistiky uvadéji, ze je vysoce
pravdépodobné, Ze tyto déti stravi v nahradni péci zna¢nou ¢ast svého détstvi a dospivani.
ZkusSenosti také ukazuji, ze pokud nemaiji tyto déti co nejdfive pfipraveny nalezité plany
péce, mohou zazivat fadu stresujicich pfesuni mezi rlznymi péstouny nebo Ustavnimi
zafizenimi.

Z téchto dlvodu je nanejvys dulezité, aby se socialni pracovnici a péstouni ve spolupraci
se vsemi zucastnénymi osobami snazili dosahnout ndvratu déti do jejich rodin co nejdrive
po jejich odlouceni, je-li to bezpecné a pro déti spravné. Pro kazdého je to velice naro¢ny
ukol. Ukaze-li se, Ze neni mozné, aby se déti vratily dom{ nebo Zily u nékterého z dalsich
¢lenl rodiny, je nutné co nejdfive pfistoupit k peclivé pfipravé pland, aby mohli détem
bezpeclné prostredi vytvofit adoptivni rodi¢e nebo dlouhodobi péstouni. Jsou-li déti
adoptovany nebo umistény do dlouhodobé péstounské péce, zlstava i poté nutnosti
pfihlizet k potfebé vétsiny déti byt i nadale v kontaktu se ¢leny jejich vlastni rodiny.

2 Uspédné péstounstvi — informace o literatufe zabyvajici se prizkumem v oblasti pé&stounstvi, K. Wilson
a l. Sinclair a kol., Social Care Institute for Excellence (SCIE) (2004)
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Pro¢ museji byt déti umistovany do péstounské péce?

Aktivita 1.1

Napiste si stru¢ny seznam problém, které mohou byt, podle vaseho nazoru, didvodem
k tomu, Ze je nutné zajistit, aby mohly déti vyrustat bez své rodiny v péstounské péci.

Zde jsou nékteré z divodd, které jste si mohli zapsat:
o domacinasili,
e problémy rodi¢e s drogami a alkoholem,
e zavazné dusevni problémy rodice,
® nizky pfijem a dluhy,
e problémy s bydlenim,

e zneuzivani ze strany rodi¢e nebo jiného ¢lena rodiny (fyzické, sexualni,
emocionalni, zanedbavani),

e zavazna nemoc nebo Umrti rodice,

e déti, které jsou Zadateli 0 azyl,

e rodi¢-samozivitel, ktery potfebuje pomoc,

e problémy se vztahy, v€etné vyrovnavani se s problematickym chovanim,
e stiety mezi mladymi lidmi a jejich rodicem (rodici),

e nutnost, aby déti stravily néjaky cas bez rodi¢l, a zabranilo se tak eskalaci
problémd.




Vsechny tyto zalezitosti jsou priklady velmi zadvaznych problémd, pokud se jich vyskytne
vice ve stejnou dobu. Nékteré rodiny se potykaji s vice problémy najednou, a prestoze
pojmenovani by zlstalo stejné, podrobnosti a konkrétni vyznam takovych véci jako
,domaci nasili“ nebo ,dusevni problémy” budou stejné rlznorodé jako jednotlivé
konkrétni rodiny, kterych se budou tykat.

Vétsina rodin se diky pomoci socidlnich pracovnikd s obtizemi vyrovna. Ne kazdy rodi¢ ma
vsak nékoho, na koho se muze obratit, kdyz potiebuje pomoci s péci o déti. Nékteri rodice
maji navic velmi komplikované problémy, které jim brani ve vyfeseni situace bez externi
pomoci.

Proc a Jak se déti do péstounské péce dostavaji?

e 7Zit ve vlastni rodiné neni pro dité mozné z rliznych dlvodu - rodi¢e jsou nemocni,
nejsou vdany okamzik schopni se o své dité postarat, ocitli se vtézké Zivotni
situaci, ktera jim znemoznuje o dité pecovat, jsou pro dité nebezpeclni, nevytvari
pro dité vhodné prostredi nebo zemfeli apod.

e rodi¢e nejsou zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti — trvaji tedy jejich rodi¢ovska
prava a povinnosti. Dité tedy neni umisténo do adopce (to Ize jen pokud je dité tzv.
pravné volné).

Je-li tfeba z rodiny odebrat dité, oslovi pfislusna socialni pracovnice krajsky urad, kde je
registr schvalenych péstounskych rodin. Panel odbornikll vybere tu nejvhodnéjsi rodinu,
kterou poté oslovi. Rodina ma urcity ¢as na seznameni se s ditétem a vyjadreni se, zda jsou
také z jejich pohledu vhodnou rodinou pro dané dité, také dité se mize vyjadrit k tomu,
zda do dané rodiny chce.

Je-li dité v Ustavnim zafizeni a nedafi se mu nalézt vhodna dlouhodoba péstounska rodina
(z dlivodu specifickych potieb), oslovi jeho socidlni pracovnice také krajsky urad, ktery
opét vybere ze schvalenych péstounskych rodin tu, kterd dokaze specifické potfeby ditéte
naplnit ¢i pfipravi novou rodinu tak, aby byla pro dité vyhovuijici.

Zakony vztahuijici se na déti zijici v nahradni péci jsou, samoziejmé, mnohem slozitéjsi, ale
uz z tohoto zakladniho rozdéleni je patrné, ze vétSina déti a mladych lidi musi byt do
péstounské péce umisténa proto, ze utrpéli jmu nebo jim zdvazna ujma hrozi. Tito mladi
lidé mohou navic pochazet z rodin, které se potykaji s nékterou z osobnich nebo sociélnich
obtizi, které jste si poznacili béhem ukolu.

Na zakony a predpisy tykajici se péstounské péce se blize podivame v Casti 3. Dalsi
informace a podrobnosti k zakonlim Vam muze poskytnout Vase péstounska organizace.
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Aktivita 1.2

Nyni se chvili zamyslete nad tim, jaky vliv ma na déti a mladé lidi skutecnost, Ze jsou
svéreni do nahradni péce. Jaky vliv bude mit na to, jak se citi, jejich odlisné zazemi, jejich
vék a jejich osobnost?




Co vsechno péstouni délaji?

Aktivita 1.3

Kazdy byl kdysi ditétem a do urcité miry si vybavuje, jak mohou byt déti ovlivnény
chovanim dospélych, zejména téch, ktefi jsou jim blizci, nebo jste sami rodici.
Poznamenejte si, co podle vas museji lidé udélat pro to, aby déti vychovali co nejlépe.

Déti potrebuiji ...
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A tady je nas prehled. Mozna vas napadnou dalsi véci, které do néj budete moci doplnit,
nebo naopak budete moci rozsifit svlj seznam.

Déti potrebuiji:
e |asku, ktera neni podminéna tim, zda splfuji vase ocekavani a predstavy,
¢ laskavost, ndklonnost a stabilni domoyv,
e podporu v ¢asech dobrych i zlych,
e hodné prace,
e pomoc pfi navazovani kamaradskych a pratelskych vztahu,
¢ nékoho, kdo jim nasloucha,
e dospélé se smyslem pro humor,
o dobrou stravu,
® péci, kdyzZ jsou nemocné, a pomoc, aby byly zdravé,
e poznat, jak rozlisit spravné od Spatného,
e pomoc s domacimi ukoly/ se Skolou,
e dospélé, na které se mohou spolehnout,
e pomoc, aby se mohly radovat a skotacit,
e ¢innosti, do kterych se mohou zapojit,
¢ pomoc, aby se naucily postavit se samy za sebe a fict, co potiebuiji,
e pomoc, aby se naucily brat ohled na ostatni,
e znat historii své rodiny, své naboZenstvi a svou kulturu,
e stabilné vymezené hranice,
e vychovu bez ponizovani a télesnych trestu,
® pomoc, aby ze sebe mély dobry pocit a ziskavaly sebed(véru,

e dospélé, ktefi jsou cilevédomi, ale nenuti déti k tomu, aby naplnily jejich vlastni
ambice.

Vas seznam mozna vypada jako popis velice narocné prace, prace, kterou rodi¢e odvadéji
24 hodin denné po dlouhou Fadku let. Nastésti se od nikoho neceka, Ze bude v tomto
ohledu dokonaly. Obecné plati, ze i pokud maji véci do idealu daleko, vétSina déti je
vychovavana zplsobem, ktery zcela postacuje k tomu, aby jim pomohl vyrUst v Uspésné
dospélé osoby s nespoctem krasnych vzpominek.

Bohuzel jsou ale i lidé, kterym se pfi vzpomince na vlastni détstvi vybavuji bolestné situace
nebo udalosti, které zasadnim zplsobem ovlivnily jejich Zivot.



Z lidi, ktefi méli velmi neradostné détstvi, se nékdy stavaji péstouni. Jednou z véci, ktera je
k tomu mozna inspiruje, je pocit, ze budou schopni dokonale pochopit, ¢im déti svéfované
do péstounské péce prochazeji. Pravdou je, Zze se z nich casto stavaji velmi empaticti
a citlivi péstouni.

Zohlednéte své vlastni zkusenosti a zazitky

Zatimco se pfipravujete na své vlastni hodnoceni, bylo by mozna dobré vybavit si vlastni
zazitky a zkuSenosti z détstvi a dospivani. Dllezité je totiz uvédomit si, jak vds mohou
ovlivnit udalosti z minulosti i pfitomnosti, a zamyslet se nad tim, jaky vliv mély vase zazitky
z détstvi na vase rozhodnuti stat se rodicem a na dlvody, které vas vedly k tomu, Ze se
chcete stat péstouny.

Aktivita 1.4

Zamyslete se nad tim, co vas vedlo k tomu, Ze si prejete stat se péstouny, a poznamenejte
si, co podle vas mlzete nabidnout ve vztahu k plnéni potieb déti, o které se chcete starat.

Nejprve si ujasnéte, jakym typem péstouna chcete byt. Napf.:
e chcete se dlouhodobé starat o jedno nebo vice déti?

NEBO

e chtéli byste pomahat détem a jejich rodinam v krizovych situacich tim, Ze se budete o
tyto déti starat po dobu, kdy pro né budou pfipravovany dlouhodobé plany?

e chcete poskytovat péstounskou péci détem do péti let véku, starSim détem, nebo
nactiletym?

e chcete byt schvaleni jako péstouni konkrétniho ditéte?
NEBO
e chcete se zapojit do konkrétniho programu, ktery nabizi vase péstounska organizace?

¢ nebo je tu jesté néco dalsiho, o c¢em byste si radi promluvili?
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Jako dalsi krok si napiste seznam véci, které, podle vaseho nazoru, mlzete nabidnout
détem nebo mladym lidem.

Co z toho, co jste se doposud v zivoté naucili, podle vas ovlivnilo to, co mlzete détem
nebo mladym lidem nabidnout?

Své odpovédi prodiskutujte se socialnim pracovnikem zapojenym do vaseho hodnoceni.




Co by od vas mohli déti nebo mladi lidé umisténi do péstounské
péce potiebovat?

Déti svéfené do péstounské péce nechtéji viechny stejné véci, ale viechny maji urcité
spolecné potieby, k nimz se fadi normalni rodinny Zivot, podpora a motivace, Ucta,
zékladni informace o tom, co si mohou dovolit, dobré vzdélani a moznost rozhodnout se
o formé kontaktu se svou rodinou. Vétsina z nich si pfeje, aby mohli projevit sv(ij ndzor na
délku pobytu v nahradni péci a na to, co od nahradni péce ocekavaji.

To, nakolik jsou déti a mladi lidé spokojeni s péstounskou péci, zavisi na:
e péci, ktera je jim péstounskymi rodinami poskytovana,
e vztazich s jejich vlastnimi biologickymi rodinami,

® tom, zda zZiji v prostfedi, které je predvidatelné a stabilni,

e tom, zda jsou schopni vést bézny Zivot.?

LJe to ... prosté péstounskd péce. U kazdého to funguje jinak. U nékterych lidi to funguje dobre,
u nékterych ne.”

Chlapec*

3 Uspééné péstounstvi — informace o literatufe zabyvajici se prizkumem v oblasti pé&stounstvi, K. Wilson
a . Sinclair a kol., Social Care Institute for Excellence (SCIE) (2004).

*Viz vyse.
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Kdo je kdo v péstounstvi

Aktivita 1.5

Na internetu si najdéte adresu ufadu, ktery odpovida za umistovani déti do péstounské
péce v misté, kde bydlite (Socidlni odbor Krajského ufadu - oddéleni socidlni pravni
ochrany déti). Poznamenejte si, jak se tento Ufad nebo tato organizace stard o déti
umisténé do péstounské péce.

Od péstount se necekd, ze by pracovali sami a izolované. Tak naro¢ny ukol, jako je starost
o déti svéfené do péstounské péce, si zada spolupraci celého tymu lidi. Péstouni potrebuji
praktickou pomoc a podporu, a je pro né tudiz nezbytné nutné, aby védéli, ze mohou
pozadat o viechno, co potiebuji ve spojitosti s péci o svefené déti, a mohli se tak starat
i 0 svou vlastni rodinu.

V zavislosti na slozitosti a komplexnosti potfeb déti mize byt do péce o né a postarani se
o jejich biologické rodiny zapojena celd fada lidi. Péstouni museji byt schopni se viemi
témito lidmi denné spolupracovat. Role nékterych z kli¢ovych lidi, s nimiz budete jako
péstouni spolupracovat, jsou popsany na dalsi strané.




Socialni pracovnik ditéte

VSechny déti a vsichni mladi lidé, ktefi Ziji v péstounské péci, maji svého socialniho
pracovnika, ktery je v kontaktu s nimi i jejich rodinami. Socidlni pracovnik je
zaméstnancem Ufadu, ktery odpovida za dité (Organ socidlné pravni ochrany déti — dale
také OSPOD). Soucasti prace socialnich pracovnik(, kterou vykondvaji jménem ditéte, je:

e spoluprace se socialnim pracovnikem péstouna — neboli se socidlnim pracovnikem,
ktery zajistuje péstounlm podporu a kontrolu péstounstvi, pfi zajistovani toho, ze
vSechny zucastnéné osoby se drzi stejnych plana péce,

e Zz3jisténi toho, aby déti svérené do péstounské péce zlstaly v kontaktu se svymi
rodinami,

e spolupracovat s péstouny na zajisténi toho, aby informace o détech, které maji
péstouni ve své péci, byly predany péstountim, a ti tak mohli naplfovat potieby téchto
déti,

e spolupracovat se vsemi osobami souvisejicimi s ditétem, navstévovat pravidelné
péstounskou rodinu a navstévovat dité samotné.

) ers

Socialni pracovnik zajistujici podporu a kontrolu péstounstvi

Tento socidlni pracovnik je zaméstnancem péstounské organizace. Péstounska organizace
mUze byt soucdsti Ufadu, ktery je za dité odpovédny, nebo miize jit o nezdvislého
poskytovatele péstounskych sluzeb ¢i o dobrovolnou organizaci (neziskova organizace,
pfispévkova organizace, soukromd agentura,...). Jednim z ukoll socidlnich pracovniki
zajistujicich podporu a kontrolu je hodnoceni osob, které se chtéji stat péstouny. V rdmci
své prace s lidmi, ktefi se stanou oficidlné schvalenymi péstouny, socidlni pracovnici
zajistujici podporu a kontrolu:

e pravidelné navstévuji péstouny, poskytuji jim praktickou podporu ve spojitosti
s potiebami ditéte umisténého do péce péstounl a hovofi s nimi o pfipadnych
problémech ¢i obavach,

¢ spolupracuji se socialnim pracovnikem ditéte z OSPOD, aby bylo zajisténo, ze vsechny
zucastnéné osoby se drZi stejnych planl péce,

e pomdhaji péstounlim se zajisténim kontaktu déti s jejich rodinou,

e provadéji kazdy rok hodnoceni prace péstount a posouzeni jejich vzdélavacich potieb,
¢ jsou zapojeni do proskolovani péstount a osob, které se péstouny chtéji stat.

Panely k vybéru, parovani, hodnoceni...

Panely plni celou fadu Ukol(, ale soucasti jejich prace je také hodnotit pfihlasky novych
péstounu a rozhodovat o tom, zda doporucit schvéleni zajemcl o péstounstvi. Stejné jako
mezi socidlnimi pracovniky najdeme i mezi cleny panelll péstouny. V panelech dale
zasedaji daldi osoby, které maji o péstounstvi pfehled a mohou nabidnout nezavisly
pohled na véc. Clenové paneld museji mit moznost ziskat rady a informace z oblasti
zdravotni, pravni a vychovné.
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Manaze¥i socialnich pracovnikd - metodici, odborni feditelé organizaci a agentur

Na praci vSech socidlnich pracovnikl vorganizaci ¢i na Ufadé dohlizi manazer, ktery
odpovida za zajisténi toho, ze jimi odvadénd prace ma nalezitou kvalitu. Manazer pfidéluje
socialnim pracovnikim prdci a podili se na planovani a rozhodovani se viemi socidlnimi
pracovniky, na jejichz praci dohlizi.

Uéelné papirovani

Jako kazda jina prace je i péstounstvi spojeno s vedenim aktudlnich a presnych zaznam.
Je dulezité, aby informace byly zaznamenavany a preddvany mezi viemi osobami, které se
podileji na péci o déti. Jediné tak je mozné zajistit, Ze se détem skutecné dostane péce,
kterou potrebuiji.

Kazdy, kdo se chce stat péstounem, musi projit peclivym hodnocenim, které se tyka také
dalsich osob Zijicich se zdjemcem ve stejné domacnosti — péstounska organizace si musi
oVvérit, Ze déti budou v bezpedi a Ze o né bude dobfe postarano. Péstouni si také museji byt
jisti, ze péstounstvi je spravnou volbou pro viechny ¢leny jejich rodiny. Diky procesu
hodnoceni je rovnéz mozné najit pro konkrétni déti ty spravné péstouny, ktefi budou

schopni se o déti nalezité postarat.

Jakmile jsou péstouni oficialné schvaleni, je podepsana dohoda o péstounské péci, kterad
potvrzuje, o kolik déti se mohou péstouni postarat a jakého pohlavi mohou tyto déti byt.
Kdyz jsou déti umistény do péce péstound, jsou zde predpisy, které stanovuji, jak ma byt
provadén dohled nad praci péstounu a jaka podpora musi byt péstounlim poskytovana
jejich péstounskou organizaci, a vymezuji taktéz systém pravidelného hodnoceni toho, zda
jsou péstouni stale zpUsobili k poskytovani péstounské péce.

Ve spojitosti s kazdym ditétem, které je svéfeno do péce péstoun(, je sepsdn zaznam
a dohoda o umisténi, v nichZ jsou uvedeny didvody umisténi ditéte do péstounské péce,
role apovinnosti péstoun(, Uprava kontaktu ditéte s biologickou rodinou a veskeré
pfipadné dalsi zalezZitosti, které je nutno dohodnout pfi umisténi ditéte do péce.

Kazdé dité ma svuj individualni plan péce, ktery pokryva stavajici a budouci potreby ditéte
a je sestaven ufadem odpovédnym za dité ve spolupraci s ditétem, je-li dost staré, s jeho
rodici a jeho péstouny. Sestaveni tohoto planu muze socidlni pracovnik ditéte delegovat
na dalsi osoby, které ditéti poskytuji péci.

Povinnosti, které maji Ufady ve vztahu k détem, jez byly svéfeny do péce péstound, jsou
vymezeny v predpisech, které stanovuji rovnéz frekvenci navstév socialnich pracovniku
u déti (zakon €. 359/1999 o sociadlné-pravni ochrané déti).
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Vzdélavani se a dalsi rozvoj

Vsichni odbornici se potiebuji dale vzdélavat, aby si mohli utfidit své dosavadni znalosti a
dovednosti, zamyslet se nad nimi, navazat na né a drzet krok s vyvojem ve své oblasti.
Péstouni nejsou v tomto ohledu Zadnou vyjimkou. Péstounské organizace by mély
umoznovat dalsi odborné vzdélavani péstount, ktefi jiz byli schvéleni, a od téchto
péstounu se naopak ocekava, Ze se budou o dalsi proskolovani a rozvoj aktivné zajimat.
Dalsi vzdélavani muze mit nejriznéjsi podoby, jako je napf. dalkové studium, pfiprava na
dosazeni urcité kvalifikace, kterd probiha pfimo pfi praci, nebo skoleni.

,Bez skoleni se neobejdeme, protoZe péstounstvi je prdce, i kdyZ prdce, kterou déladme celym
svym srdcem. Je to prdce nesmirné ndrocnd, ale naplnéni z ni a spokojenost nds i déti za to

Y

stoji.

Péstoun®

Aktivita 1.6

Zjistéte, jaké odborné vzdélavani a dalsi moznosti spojené s vasim rozvojem nabizi vase
péstounska organizace. MUzete nahlédnout do jejich materidld nebo si mizete popovidat
se socialnim pracovnikem zajiStujicim podporu a kontrolu péstounstvi, s lidmi, ktefi se
podileji na pripravé skoleni, nebo s péstouny, ktefi se Skoleni zicastnili. Udélejte si stru¢né
poznamky.

5 Jak se spravné starat o déti v péci pfibuznych nebo v péstounské péci - Skotska vlada, Edinburgh (2007)
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Zakladni zasady a hodnoty péstounské péce

Nyni se seznamime se zasadami a hodnotami, které tvofi zaklad poskytovani péstounské
péce. Plati pro vsechny, kdo pracuji s détmi, mladymi lidmi a jejich rodinami a staraji se
o né. Z téchto zasad a hodnot vychazeji také Standardy péstounskych sluzeb (v pfiloze této
Pracovni knihy).

Zasady

NejdUlezitéjsi je spokojenost déti a mladych lidi.

Péstouni pfispivaji k zajisténi péce o déti, jejich vzdélavani, vyvoje a ochrany a jejich
usili v téchto oblastech se promita do kazdého aspektu jejich praktické cinnosti
a poskytovani sluzeb.

Péstouni spolupracuji s rodinami a rodici, ktefi jsou pFi poskytovani péce jejich
détem, zajisténi jejich vzdélavani, vyvoje a ochrany partnery péstoun(, a uvédomuji
si, ze rodiny a rodice jsou pro dité primarnimi a v fadé pripad( také nejdllezitéjsimi
pecujicimi osobami a vychovateli.

Péstouni jsou nedilnou soucasti odborného tymu, ktery se stara o déti a mladé lidi
v systému verejné péce.

Hodnoty
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Stiedobodem veskerych praktickych Cinnosti a poskytovanych sluzeb jsou potieby,
prava a nazory ditéte, divky nebo chlapce.

Individualita, rozdilnost a riznorodost jsou cenény a vyzvedavany.

Aktivné prosazovana a podporovdna je rovnost pfilezitosti a nediskriminujici
pristup.

Aktivné podporovano je zdravi a spokojenost déti a mladych lidi.

V zajmu zajisténi toho, aby déti a mladi lidé mohli v maximalni mife vyuzit a rozvijet
svUj potencial, je velkd pozornost vénovana jejich vychovnym a vzdéldvacim
potfebam.

Osobni a fyzické bezpeci déti a mladych lidi je chranéno, ale je taktéz povoleno
riskovani, a to v mife, ktera pfispiva k nalezitému rozvijeni dovednosti a schopnosti
ditéte, divky i chlapce.

Sebeuvédomeéni a odhodlanost jsou povazovany za vlastnosti zasadni pro rozvoj
kazdého ditéte, divky a chlapce.

DlOvérnost a dohody tykajici se duvérnych informaci jsou v nalezité mire
respektovany, s vyjimkou pfipadd, kdy by mohlo byt ohroZzeno bezpedi a spokojeny
a zdravy vyvoj ditéte, divky ¢i chlapce.

Odborné znalosti, dovednosti a hodnoty jsou vhodnym zplsobem sdileny s cilem
obohatit zkuSenosti déti a mladych lidi.

Aktivné podporovano a prosazovano je socialni za¢lenéni déti a mladych lidi a
jejich zapojeni do prospéiného plisobeni ve spole¢nosti, jak o nich hovofi Umluva
OSN o pravech ditéte.



Nediskriminujicim pfistupem se rozumi postarani se o to, aby se s lidmi nezachazelo hure
jen kvuli barvé jejich pleti, postizeni, etnickému plvodu, jazyku, ndarodnosti, rase,
nabozenstvi nebo sexualni orientaci.

Socialnim zac¢lenénim se rozumi dosazeni zivotniho standardu dostate¢ného k tomu, aby
se mohl ¢lovék zapojit do bézného zivota v misté, kde bydli, a mohl se z néj tésit.

Umluvu OSN o pravech ditéte najdete na adrese www.unicef.org, www.osn.cz.

Co vSechno péstouni délaji?
Aktivita 1.7

Pokud jste se zapojili do skupinovych aktivit, které probéhly v ramci Skoleni na prvni
schizce ,Pfipravy k péstounstvi”, mozna uz jste se podivali na jednu z kazuistik, které jsou
uvedeny nize. Se spInénim tohoto Ukolu vdm pomohou poznamky z této schuzky, jestlize
jste si je délali. Pokud jste zadnou z kazuistik jesté nevidéli, viibec nic se nedéje — nebude
zadny problém zacit s nimi ,nacisto”.

V kazdé kazuistice je popsan pribéh jednoho ditéte, divky ¢i chlapce, ktefi byli umisténi do
péstounské péce. Kazdy z nich ma své specifické potfeby a jejich péstouni budou muset
pristoupit k poskytovani péce témto détem ¢&i mladym lidem vzdy odliSnym zpusobem.
Stejné jako pfi aktivité na schizce mate urcit ukoly nebo Ukony, které je nutné splnit i
provést, a promyslet, jak by se daly splnit nebo provést. Tady budete navic pozadani,
abyste ke kazdému z ukol( ¢i UkonU pfifadili zasady nebo hodnoty popsané vyse.

Kazuistiku si pozorné prectéte a poté vyplrite pracovni list. Nékolik poli¢ek je jiz vyplnéno,
abyste vidéli, jak mate postupovat. Nemusite vyplriovat viechna policka, ale doporucu-
jeme pokusit se projit alespon dva ukoly. Po absolvovani skoleni ,Priprava k péstounstvi” si
mUZete tuto aktivitu zopakovat s nékterou dalsi kazuistikou.
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Kazuistika - Ales

Ales (15 let) Zije s péstounkou, protoze jeho matka trpi hlubokymi depresemi a nikdo jiny
zrodiny se o chlapce nemuze starat.

Alesova matka je katolicka. Chodi do kostela, ale Ales sam fik4, ze ,tém nesmyslim” nevéri.

Ales se matce pred ¢asem svéril, Ze je homosexual. Téméf prestal chodit do Skoly a tvrdi, Zze
ho spoluzaci Sikanuji a Ze je tercem homofobnich narazek. Ma epilepsii, a prestoze se da
tato nemoc pomoci medikace obycejné velmi dobfe zvladat, prestal Ales ,na protest” |éky
brat - sam vsak neni schopen vysvétlit, co ma tento jeho ,protest” znamenat.

Ales byl svéfen do péstounské péce Michale, péstounce, které je kolem padesati let. Ma
dva dospélé syny a jednu dospélou dceru, nikdo z déti uz s matkou nebydli.

Michala nema s epilepsii Zddné zkuSenosti a obavala se, Ze nebude mozna schopna Alesovi
pomoci. Socidlni pracovnik, ktery poskytuje Michale sluzby, v3ak zajistil, aby se ji dostalo
odbornych rad a doporuceni, jak pe¢ovat o osobu s epilepsii.

Michala musela rovnéz vzit v potaz skute¢nost, ze Ales je gay. Vybavila si, jaké to bylo, kdyz
jeji bratranec pred lety oznamil své roding, ze je homosexudl. V rodiné poté doslo
k velikému rozkolu. Pozdéji se v3ak rodina znovu usmifila a Michale se zda, ze tato
zkuSenost by pro ni mohla byt vyhodou a mohla by byt pfi poskytovani péstounské péce
AleSovi pfinosna.
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Pracovni list vztahujici se k AleSovi (v pfipadé potieby pokracujte na samostatném listu)

Ukol

Jak maze Michala tento tkol
spnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pfipadem souviseji

Pomozte AleSovi vratit se do
Skoly

Sednéte si s AleSem a
vyslechnéte si jeho pohled na
véc.

Spolupracujte s AleSem, jeho
sociadlnim pracovnikem
(OSPOD) a zaméstnanci skoly.

Spolupracujte s AleSovou
matkou, pfipadné s dalsimi
¢leny jeho rodiny, ktefi by
mohli Alese rovnéz podpofit a
pfimét ho, aby chodil do $koly.

Ujistéte se, Zze AleS ma veskeré
obleceni a pomucky, které
potiebuje, aby mohl do skoly
chodit.

Plati vSechny zasady.

Ales je schopen dosahovat ve
vzdélani vysledkd podle
vlastnich schopnosti.

Jeho osobni a fyzické bezpeci
je chranéno.

Je s nim zachdazeno spravedlivé
a ma rovné pfilezitosti.

S AleSem je zachdzeno
zpUsobem, ktery mu umoznuje
budovat si sebeuctu.

Pomozte Alesovi, aby mohl byt
ve spojeni se svou rodinou

Sednéte si s AleSem a
vyslechnéte si jeho pohled na
véc.

Ve spolupraci s AleSovym
sociadlnim pracovnikem
(OSPOD) zafidte, aby Ale$ mohl
byt v kontaktu se svou
rodinou, a najdéte zpUsob, jak
mu pomoci zbavit se strachu,
ktery m{iZe pocitovat ve
spojitosti s matéinym zdravim
a s dalSimi rodinnymi
zalezitostmi.

Plati vSechny zasady.

Stiedobodem péce o Alese
jsou jeho potieby, prava a
nazory.

Jeho individualita, rozdilnost a
rliznorodost jsou cenény a
vyzvedavany.

Je respektovano jeho pravo na
dlvérnost, a to v mife, kterd
neohrozuje jeho bezpedi a
spokojeny vyvoj.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Ukol

Jak muiZze Michala tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pfipadem souviseji
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Kolik vasich bod( se objevuje ve vyplnéné tabulce nize?

Ukol

Jak muize Michala tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty péstounské
péce, které s timto pripadem
souviseji

Pomozte Ale3ovi vrétit se do Skoly

Sednéte si s AleSem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Spolupracujte s Alesem, jeho
socialnim pracovnikem (OSPOD) a
zaméstnanci Skoly.

Spolupracujte s Alesovou matkou,
pfipadné s dalsimi ¢leny jeho
rodiny, ktefi by mohli Alese
rovnéz podpofit a pfimét ho, aby
chodil do 3koly.

Ujistéte se, ze AleS ma veskeré
oblec¢eni a pomcky, které
potiebuje, aby mohl do skoly
chodit.

Plati vSechny zasady.

Je schopen dosahovat ve vzdélani
vysledk( podle vlastnich
schopnosti.

Jeho osobni a fyzické bezpedi je
chranéno.

Je s nim zachazeno spravedlivé a
ma rovné prilezitosti.

S AleSem je zachazeno zplisobem,
ktery mu umoznuje budovat si
sebelctu.

Pomozte Ale3ovi, aby mohl byt ve
spojeni se svou rodinou

Sednéte si s AleSem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Ve spolupraci s AleSovym
socialnim pracovnikem (OSPOD)
zafidte, aby Ales mohl byt v
kontaktu se svou rodinou, a
najdéte zpusob, jak mu pomoci
zbavit se strachu, ktery mlize
pocitovat ve spojitosti s mat¢inym
zdravim a s dal$imi rodinnymi
zaleZitostmi.

Plati vSechny zasady.

Stredobodem péce o Alexe jsou
jeho potieby, prava a nazory.

Jeho individualita, rozdilnost a
rlznorodost jsou cenény a
vyzvedavany.

Je respektovano jeho pravo na
ddvérnost, a to v mite, ktera
neohrozuje jeho bezpecia
spokojeny vyvoj.

Pomozte Alesovi dostat jeho
epilepsii pod kontrolu

Sednéte si s Alesem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Spolupracujte se zdravotnickym
personalem, ktery odpovida za
poskytovani zdravotni péce
Alesovi.

Ziskejte informace o epilepsii od
odbornikd, které vam doporuci
socialni pracovnik poskytujici
sluzby péstountim.

Plati vSechny zasady.

Stfedobodem péce o Alese jsou
jeho potfeby, prava a nazory.

Je aktivné podporovano Alesovo
zdravi a jeho spokojenost.

Diky aktivni spolupraci je zajistén
pfistup ke sluzbam viech
odbornikd, ktefi mohou pomoci.

Pomozte Alesovi pochopit jeho
sexualni orientaci a smifit se s ni

Sednéte si s Alesem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Promluvte si se socidlnim
pracovnikem poskytujicim sluzby
o tom, jaké informace nebo
organizace by mohly Alesovi
pomoci.

Plati vSechny zasady.

S AleSem je zachazeno zpUsobem,
ktery mu umoznuje budovat si
sebelctu.

Jeho individualita a rozdilnost
jsou cenény a vyzvedavany.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Promluvte si s AleSovym socidlnim
pracovnikem (OSPOD) o tom, jak
by se k chlapcové sexudlni
orientaci mohla postavit jeho
matka a dalsi ¢lenové jeho rodiny.

Je respektovano jeho pravo na
davérnost, a to v mite, ktera
neohrozZuje jeho bezpedia
spokojeny vyvoj.

Je aktivné podporovano
AleSovo zdravi a jeho spokojenost.

Pomozte Alesovi zvladat
dospivani

Sednéte si s AleSem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Zajistéte prohloubeni
dosavadnich znalosti a
dovednosti tak, aby byla Michala
schopna Alesovi pomahat ve
spojitosti se viemi strankami jeho
vyvoje.

Plati vSechny zasady.

Stfedobodem péce o Alese jsou
jeho potreby, prava a nazory.

Jeho individualita a rozdilnost
jsou cenény a vyzvedavany.

Podilejte se na planovani AleSovy
budoucnosti

Sednéte si s AleSem a vyslechnéte
si jeho pohled na véc.

Ve spolupraci s AleSovym
socialnim pracovnikem (OSPOD)
se zapojte do oficidlniho
hodnoceni péce o néj.

Plati viechny zasady.

Stfedobodem péce o Alese jsou
jeho potreby, prava a nazory.

Je s nim zachazeno spravedlivé a
ma rovné prilezitosti.

Michala potiebuje ¢as na sebe a
na své syny a dcery

Doporucte, aby si Michala udélala
c¢as na své vlastni konicky a zajmy
a na své syny a dcery.

Pokud ma Michala problémy s
tim, aby si nasla ¢as na sebe a své
déti, poradte se se socialnim
pracovnikem, ktery pro ni zajistuje
sluzby.

Na tento piipad se vztahuji
vsechny zésady a hodnoty
(protoze aby mohla byt Michala
dobrym péstounem, musi dbat o
svou vlastni spokojenost a
spokojenost své rodiny).

Dale rozvijejte dovednosti
potiebné pii poskytovani péce
dalSim mladym lidem

Ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, ktery pro Michalu
zajistuje sluzby, sestavte plan
odborného rozvoje.

Zajistéte, aby Michala dale
rozvijela své znalosti a dovednosti
v oblasti péstounstvi.

Urcete, jaké dalsi skoleni nebo
jakou dalsi podporu Michala jako
péstounka potiebuje.

Na tento pfipad se vztahuji
vsechny zésady a hodnoty
(protoze aby mohla byt Michala
dobrym péstounem, musi
sledovat aktualni vyvoj a rozvijet
své odborné dovednosti).
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Kazuistika - Nela

Nele jsou dva roky. Pfed tim, nez byla umisténa do péstounské péce, zila se svou matkou
Alenou a chodila do jesli. Alena, které je 20, stravila pfevaznou cast svého détstvi v nahradni
péci. V soucasnosti je nezaméstnana a snazi se (zatim bez uUspéchu) zbavit zavislosti na
heroinu. Radek, Nelin otec, s Alenou a ditétem nezije, ale obcas je navstivi.

Nela byla svéfena do péce péstound, protoze existoval dlivod pro¢ se domnivat, ze ji hrozilo
pfimé riziko ve spojitosti s drogami, které uziva jeji matka, a proto, ze ji Alena v noci nechavala
samotnou. Pracovnici jesli méli o Nelu obavy, protoze divenka byla apaticka, pevné se drzela
osob ve své blizkosti a ¢asto pfichazela Spinava a hladova. Alena tvrdi, Ze chce byt Nele dobrou
matkou, ale v soucasné dobé neni schopna poskytovat Nele soustavnou péci, kterou holcicka
potrebuje.

Nela byla svéfena do péce péstounli Davida a Anety, ktefi maji dvé déti — chlapce ve véku
9a 11 let. Pfi vychové Nely se pocita s tim, Zze Alena bude s dcerou v ¢astém kontaktu, ktery je
piesné vymezen. O souc¢asném pobytu Radka neni nic znamo. Ukolem péstount bude pecovat
o Nelu a spolupracovat s Alenou, jejich socidlnim pracovnikem (OSPOD) a dalSimi odborniky po
dobu Sesti mésicl. Béhem této doby budou David a Aneta pomahat s hodnocenim Aleninych
schopnosti zlepsit svou rodicovskou péci o Nelu.
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Pracovni list vztahujici se k Nele (v pfipadé potieby pokracujte na samostatném listu)

Ukol

Jak mohou David a Aneta
tento ukol spinit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pripadem souviseji

Pomozte zajistit, aby Nelin
presun pfihlizel k jejimu véku,
moznostem chapani a pocitim

Je-li to mozné, zajistéte, aby se
péstouni s Nelou seznamili u ni
doma a pred tim, nez se
divenka k péstountm
prestéhuje, zaridte jeji
navstévu u nich.

Ve spolupraci s Alenou,
sociadlnim pracovnikem
(OSPOD) a zaméstnanci jesli
urcete nejlepsi zplisoby
komunikace s Nelou.

Zajistéte, aby si péstouni v
paméti osvézili Skoleni, ktera
absolvovali, a svlj profesni
Vyvoj ve spojitosti s dopadem
odlouceni a ztraty na déti.

Plati vSéechny zasady.

Stfedobodem péce o Nelu jsou
jeji potteby a prava. (Nela je
moc mald na to, aby vyjadfila
své nazory, ale nalezeni
nejlepsi formy komunikace s ni
pomdUze zjistit, jaké jsou jeji
pocity a nakolik chape, co se s
ni déje.)

Jeji individualita a rozdilnost
jsou cenény a vyzvedavany.

Spolupracujte se viemi
ostatnimi osobami zapojenymi
do péce o Nelu, véetné Aleny

Ovérte si a potvrdte ujednani
tykajici se kontaktu mezi
Alenou a Nelou, véetné mista,
kde se bude matka s dcerou
schazet, frekvence schlzek
apod. a ujasnéte si, jakou praci
maji péstouni vykonat s Nelou
a Alenou.

Spolupracujete s Alenou,
sociadlnim pracovnikem
(OSPOD) a zaméstnanci jesli
podle planu péce po dobu
pfistich Sesti mésic(.
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Ukol

Jak mohou David a Anety tento
ukol splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které

s timto pripadem souviseji

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Kolik vasich bod( se objevuje ve vyplnéné tabulce nize?

Ukol

Jak mohou David a Aneta tento
ukol spinit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které s
timto pripadem souviseji

Pomozte zajistit, aby Nelin pfesun
pfihlizel k jejimu véku,
moznostem chapdni a pocitiim

Je-li to mozné, zajistéte, aby se
péstouni s Nelou seznamili u ni doma
a pred tim, nez se divenka

k péstountm prestéhuje, zafidte jeji
navstévu u nich.

Prihlédnéte k rasovému a etnickému
plGvodu Aleny a Nely a k jejich
jazykovému zazemi.

Ve spolupraci s Alenou, socidlnim
pracovnikem (OSPOD) a zamést-
nanci jesli urcete nejlepsi zptsoby
komunikace s Nelou.

Obeznamte se s tim, co kdy Nela
dél3, co rada ji, jaky je jeji zdravotni
stav, s jakymi hra¢kami si rada hraje,
o ji pomaha uklidnit apod.

Seznamte se s Alenou a za¢néte si
budovat vztah s ni.

Ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, ktery poskytuje sluzby
péstouniim, a se socidlnim
pracovnikem ditéte (OSPOD)
zajistéte, aby péstouni méli vie, co
potiebuji k tomu, aby mohli pecovat
o Nelu a spolupracovat s Alenou.
Podilejte se na uzavieni dohody

0 umisténi do péstounské péce.

Plati vSechny zasady.

Stfedobodem péce o Nelu jsou
jeji potieby a prava. (Nela je
moc mala na to, aby vyjadfila
své nazory, ale nalezeni
nejlepsi formy komunikace s ni
pomdzZe zjistit, jaké jsou jeji
pocity a nakolik chape, co se

s ni déje.)

Jejiindividualita a rozdilnost
jsou cenény a vyzvedavany.

Spolupracujte se vSemi ostatnimi
osobami zapojenymi do péce o
Nelu, v¢etné Aleny

Ovéfte si a potvrdte ujednani tykajici
se kontaktu mezi Alenou a Nelou,
véetné mista, kde se bude matka

s dcerou schazet, frekvence schiizek
apod. a ujasnéte si, jakou praci maji
péstouni vykonat s Nelou a Alenou.

Spolupracujete s Alenou, socialnim
pracovnikem (OSPOD) a zaméstnanci
jesli podle planu péce po dobu
pfistich Sesti mésicu.

Nezapominejte na pravni zaleZitosti
spojené s péci o Nelu.

Ve spolupraci s Alenou, zaméstnanci
jesli a Nelinym socidlnim
pracovnikem (OSPOD) zajistéte
kontrolu Nelina zdravotniho stavu

a jejiho vyvoje.

Plati vSechny zasady.

Stfedobodem péce o Nelu jsou
jeji potieby a prava.

Jeji osobni a fyzické bezpedi je
chranéno.

Odborné znalosti, dovednosti
a hodnoty jsou nélezité sdileny.

Je aktivné podporovano Nelino
zdravi a jeji spokojenost.
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Ukol

Jak mohou David a Aneta tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty péstounské
péce, které s timto pripadem
souviseji

Pomozte syndm péstoun(
pochopit potfeby Nely a
porozumét jeji situaci zplsobem,
ktery bude pfiméreny jejich véku

Zajistéte, aby se kazdodenni Zivot a
béZné Cinnosti déti péstount odvijely
normalnim zplsobem.

Viimejte si pocitl déti péstound, aby
Aneta a David mohli zachytit kazdy
naznak pfipadné uzkosti nebo
strachu.

Promluvte si se socialnim
pracovnikem poskytujicim sluzby
péstoundm o viech pfipadnych
zalezitostech tykajicich se syn(
péstound, v souvislosti s nimiz mate
obavy.

Zasady a hodnoty se vztahuji
na déti umisténé do
péstounské péce, aviak synové
a dcery péstounll maji své
specifické potieby a ¢asto se
aktivné podileji na poskytovani
péce détem umisténym do
jejich rodiny. Péstouni prihlizeji
k potfebdm a ndzorlim svych
vlastnich déti a péstounské
organizace jim v tom pomahaji.

Vedte si zdznamy o praci
péstounl s Alenou a Nelou

S Nelinym socidlnim pracovnikem
(OSPOD) se poradte, co maji
péstouni zaznamenavat.

Osvézte v paméti péstound, jakych
odbornych rad nebo informaci se jim
jiz v minulosti dostalo ve spojitosti

s vedenim zdznamd.

Je respektovana dlivérnost
a dohody o zachovani
davérnosti informaci, a to
v mite, kterd neohrozuje
bezpedi a spokojeny vyvoj
ditéte.

Budte pripraveni ukoncit Nelin
pobyt u péstountli zplisobem,
ktery bude pro Nelu i Alenu co
nejpozitivngjsi

Zapojte se do pomoci, kterd je Nele
poskytovana v souvislosti s jejim
navratem k matce nebo s jejim
pfechodem do dlouhodobé péstoun-
ské péce. Prihlizejte pfitom k tomu,
jak zacastnéni vnimaji Neliny
zkusenosti s odloucenim.

Zastante se Nely a prispéjte k tomu,
aby prislusné osoby porozumély
jejim potfebdm v oblasti emocdni,
vyvojové a zdravotni.

Plati vSechny zasady.

Stredobodem péce o Nelu jsou
jeji potreby a prava. (Nela je
moc mala na to, aby vyjadfrila
své nazory, ale nalezeni
nejlepsi formy komunikace s ni
pomdzZe zjistit, jaké jsou jeji
pocity a nakolik chape, co se

s ni déje.)

Dale rozvijejte dovednosti
potiebné pfi poskytovani péce
dalSim mladym lidem

Ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, ktery pro péstouny
zajistuje sluzby, sestavte plan
odborného rozvoje.

Zajistéte, aby péstouni dale rozvijeli
své znalosti a dovednosti v oblasti
péstounstvi.

Zjistéte, zda péstouni pfipadné
potrebuji dalsi Skoleni nebo
podporu.

Na tento piipad se vztahuji
vSechny zésady a hodnoty
(protoze aby mohli byt Aneta
a David dobrymi péstouny,
museji sledovat aktudlni vyvoj
a rozvijet své odborné
dovednosti).

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Kazuistika - Jan

Janovi je osm let. Jan a jeho mladsi sestra Karla (6 let) byli do péstounské péce umisténi
prfed tfemi lety, kdy 3la jejich matka do vézeni. Prarodice jsou s vnoucaty v kontaktu, ale
nemaji dost sil na to, aby se o déti trvale starali.

U Jana byla diagnostikovana hyperaktivita s poruchou pozornosti (tzv. syndrom ADHD).
Kvali této poruse je pro Jana velice obtizné se ve 3kole soustfedit. Casto ma proto
problémy s tim, Ze ve tfidé vyruSuje. Vzhledem ke zvlastni péci, kterou Jan potiebuje, bylo
rozhodnuto, ze bude umistén do péstounské péce oddélené od své sestry.

Janova matka je bilé pleti a jeho otec, ktery Janovu matku opustil dfive, nez se chlapec
narodil, je Rom. Tato skute¢nost je tim jedinym, co Jan ze svého dédictvi zna. Kdyz byl Jan
mensi, mivala jeho matka mnoho milenc(, a existuje podezieni, ze nejméné jeden z nich
mohl chlapce fyzicky zneuzivat.

JanQv péstoun Ctibor je Rom, ktery Zije sam. Ma rozvétvenou sit pratel a pfibuznych, ktefi
ho mohou podpofit, a je ¢lenem mistni péstounské asociace. Januv socialni pracovnik
doufd, Ze svéreni do Ctiborovy péce pomulze chlapci dovédét se vic o jeho kulturni
identité. Vyhodou by mohla byt i pozornost, kterou maze Ctibor vénovat jen Janovi. Jan
musi mit nadale moznost pravidelného kontaktu s Karlou a s prarodi¢i a bude rovnéz
potiebovat udrzovat pisemny kontakt se svou matkou.

Zamérem je ponechat Jana v péstounské péci jeSté dva roky, konkrétné do chvile, kdy
vyprsi matcin trest. Poté bude provedeno hodnoceni toho, zda se mlze spolu s Karlou ke
své matce vratit.

34



Pracovni list vztahujici se k Janovi (v pfipadé potfeby pokracujte na samostatném listu)

Ukol

Jak maze Ctibor tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pripadem souviseji

Pomozte Janovi zvladat jeho
poruchu

Promluvte si s Janem a
vyslechnéte si jeho pohled na
Vvéc.

Promluvte si s Janovym
socialnim pracovnikem
(OSPOD) a s dal3imi odborniky,
ktefi s chlapcem pracuiji, o jeho
potiebach.

Kontrolujte, zda Jan bere
pravidelné své léky.

Zvazte podani zadosti o dalsi
proskoleni v oblasti poruchy
ADHD.

Plati viechny zasady.

Stfedobodem péce o0 Jana
jsou jeho potieby a prava.

Pomozte Janovi udrZzovat
kontakt s Karlou, s jeho
prarodici a s matkou

Promluvte si s Janem a
vyslechnéte si jeho pohled na
véc.

Umozneéte navstévy Jana a
Karli.

Umozneéte navstévy Jana a
prarodicu.

Vybizejte Jana k tomu, aby
udrzoval pisemny kontakt se
svou matkou.

Pomahejte Janovi, aby byl
schopen hovofit o svych
pocitech, které mlze mit ve
spojitosti s odloucenim od své
rodiny, a aby se s nimi doved|
vyporadat.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Ukol

Jak muizZe Ctibor tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pfipadem souviseji
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Kolik vasich bod( se objevuje ve vyplnéné tabulce nize?

Ukol

Jak muze Ctibor tento tkol splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pfipadem souviseji

Pomozte Janovi zvladat jeho
poruchu

Promluvte si s Janem a vyslechnéte si
jeho pohled na véc.

Promluvte si s Janovym socidlnim
pracovnikem (OSPOD) a s dalSimi
odborniky, ktefi s chlapcem pracuji, o
jeho potrebach.

Kontrolujte, zda Jan bere pravidelné
své léky.

Zvazte podani zadosti o dalsi
proskoleni v oblasti poruchy ADHD.

Plati vSechny zasady.

Sttedobodem péce o Jana jso
jeho potieby a prava.

Janova individualita a
rozdilnost jsou cenény a
vyzvedavany.

Jeho osobni a fyzické bezpeci
je chranéno.

Za zasadni je povazovano
chlapcovo sebeuvédoméni.

u

Pomozte Janovi udrzovat kontakt
s Karlou, s jeho prarodicia s
matkou

Promluvte si s Janem a vyslechnéte si
jeho pohled na véc.

Umoznéte navstévy Jana a Karli a
Jana a prarodicl. Bude nutné
promyslet, jak ¢asto se maji navstévy
konat a jak budou probihat. Ctibor
bude mozna muset zajistit dopravu a
na kontakt béhem navstév dohlizet.

Umoznéte navstévy Jana a prarodicu.

Vybizejte Jana k tomu, aby udrzoval
pisemny kontakt se svou matkou.

Pomahejte Janovi, aby byl schopen
hovofit o svych pocitech, které maze
mit ve spojitosti s odlou¢enim od své
rodiny, a aby se s nimi dovedl|
vyporadat.

Plati vSechny zasady, zejména

pak podporovani rodin jako
partner( v procesu
poskytovani péce.

Stfedobodem péce o Jana jso
jeho potieby a prava.

u

Pomozte Janovi blize se
obeznamit se svym dédictvim

Promluvte si s Janem a vyslechnéte si
jeho pohled na véc.

Promluvte si s Janem o zalezitostech,
které patii do jeho dédictvi, ale s
nimiz se doposud mozna jesté
nesetkal.

Motivujte a podporujte Jana v tom,
aby své dédictvi vnimal pozitivné.

Budte Janovi pozitivhim vzorem.

Plati vSechny zasady.

Stredobodem péce o Jana jso
jeho potieby a prava.

Janova individualita a
rozdilnost jsou cenény a
vyzvedavany.

Jeho osobni a fyzické bezpeci
je chranéno.

Za zasadni je povazovano
chlapcovo sebeuvédomeéni.

u
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Ukol

Jak muize Ctibor tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty péstounské
péce, které s timto pripadem
souviseji

Vybizejte Jana k tomu, aby se ve
skole vice snazil, a v jeho snahach
ho podpoite

Promluvte sis Jasem a
vyslechnéte si jeho pohled na véc.

Promluvte si s Janovymi uciteli,
aby bylo zajisténo, Ze se mu
dostane pfipadné dalsi podpory,
kterou vyzaduje.

Pomozte Janovi zamyslet se nad
tim, co by rad délal po skole a jak
by mohla skola pomoci
dosdhnout toho.

Plati vSechny z&sady.

Stifedobodem péce o Jana jsou
jeho potieby a prava.

Velkd pozornost je vénovéna
Janovym vychovnym potfebam a
jeho vzdélavani.

Ve spolupraci s dalsimi odborniky
realizujte plan umisténi do
péstounské péce

Promluvte si s pfedchozimi
Janovymi péstouny a ziskejte od
nich viechny dulezité informace o
jeho chovéni a potiebach.

Ovéfte si a potvrdte ujednani
tykajici se prace, kterd ma byt ve
spojitosti s Janem vykondna.

Promluvte si s Janovymi uciteli,
abyste si doplnili predstavu o jeho
kazdodennim Zivoté.

Zajistéte, aby Jan absolvoval
pravidelné |ékarské prohlidky a
kontroly u stomatologa.

Zajistéte, aby Ctibor ved| zdznamy
0 své praci s Janem.

Plati vSechny z&sady.

Stfedobodem péce o Jana jsou
jeho potieby a prava.

Ctibor a ostatni osoby, které jsou
soucasti Janova zivota, mezi
sebou nélezité sdileji odborné
védomosti a dovednosti.

Zajistéte, aby se Ctiborovi
dostavalo potfebné podpory

Pravidelné hovoite se socidlnim
pracovnikem, ktery zajistuje pro
Ctibora sluzby, a promluvte si o
pfipadnych obavach nebo
nejasnostech, které tento
pracovnik ve spojitosti s Ctiborem
ma.

Promluvte si se zastupci
péstounské asociace, jiz je Ctibor
¢lenem, a se zastupci jeho mistni
podpurné sité péstound.

Ovérte si, zda se mu dostava
podpory rodiny a pratel, a zda
muze tudiz pozadat o pomocs
kazdodenni péci a ma nékoho, s
kym si mGze promluvit.

Na tento pripad se vztahu;ji
vSechny zasady a hodnoty
(protoze aby mohl byt Ctibor
dobrym péstounem, musi védét,
ze se mu dostava nélezité
podpory).
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Ukol

Jak muize Ctibor tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty péstounské
péce, které s timto pripadem
souviseji

Dale rozvijejte dovednosti
potiebné pii poskytovani péce
dalSim mladym lidem

Ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, ktery pro Ctibora
zajistuje sluzby, sestavte plan
odborného rozvoje.

Zajistéte, aby Ctibor rozvijel své
znalosti a dovednosti v oblasti
péstounstvi.

Urcete, jaké dalsi Skoleni by mohl
Ctibor jako péstoun potiebovat.

Na tento piipad se vztahuji
vsechny zdsady a hodnoty
(protoze aby mohl byt Ctibor
dobrym péstounem, musi
sledovat aktudlni vyvoj a rozvijet
své odborné dovednosti).

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Kazuistika - Ema

Emé je 16 let. V nahradni péci Zije stfidavé od svych 10 let. Jeji matka zemfela, kdyz bylo
Emé devét. Od té doby obcas bydli se svym otcem Davidem, ale vztahy mezi nimi jsou
velice slozité a otec s dcerou se spolu ¢asto hadaji. David tvrdi, Ze Emu miluje, ale nezvlada
jeji hnév a agresivitu, a ma pocit, Ze s ni v jedné domacnosti nedovede a nemuze Zit.

Tereza a Jana souhlasily s tim, Ze si vezmou Emu do péstounské péce do chvile, kdy bude
schopna samostatného zivota. Ema sama fikd, Ze ji nevadi zZit s lesbickym parem, ale
pfiznava, Ze je to ,trochu divné”.

Ema chodi Sesty mésic se spoluzakem ze Skoly. Tereza a Jana maji sice hocha rady, ale
nelibi se jim, Ze Ema s nim casto ,chodi za 3kolu”. Maji také podezfeni, ze Ema ma se
spoluzakem sexualni vztah, a chtéji, aby Ema pouzivala antikoncepci.

Emin socialni pracovnik (0SPOD), Tereza a Jana se shodli na tom, Ze je dulezité, aby Ema
udrzovala vztah se svym otcem. Tereza a Jana maji rovnéz dojem, ze by Emé prospél urcity
druh poradenstvi, ktery by ji pomohlo smifit se se smrti jeji matky.
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Pracovni list vztahujici se k Emé (v pfipadé potieby pokracujte na samostatném listu)

Ukol

Jak mohou Tereza a Jana tento
ukol splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které

s timto pripadem souviseji

Pomozte pfipravit Emu na
samostatny zivot

Promluvte si s Emou a
vyslechnéte si jeji pohled na véc.

Ve spolupraci s Eminym socialnim
pracovnikem (OSPOD) zajistéte,
Ze bude vypracovan plan
podpory pro Emu, ktery ji
pomuze se samostatnym
Zivotem.

Pomozte Emé prohloubit
dovednosti, které bude pro
samostatny zivot potfebovat —
napf. vareni, uklid, nakladani s
financemi apod.

Pomozte Emé zvlddat jeji hnév
a agresivitu

Mluvte s Emou o tom, jak se citi, a
zjistéte, pro¢ ma potrebu
~vybuchovat”. Vyslechnéte si jeji
pohled na véc.

Promluvte si s Eminym socialnim
pracovnikem (OSPOD) o moznosti
zafidit pro divku poradenstvi,
které by ji pomohlo vypofadavat
se s pocity souvisejicimi se smrti
jeji matky.

Ujistéte se, Ze Tereza a Jana maji
pocit jistoty a bezpedi a védi, Zze
mohou pozadat o pomoc pfi
vyporadavani se s Eminym
chovanim. Mozna budou muset
pozadat socidlniho pracovnika,
ktery pro né zajistuje sluzby, o
vhodné proskoleni.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Ukol

Jak mohou Tereza a Jana
tento ukol spinit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pfipadem souviseji
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Kolik vasich bod( se objevuje ve vyplnéné tabulce nize?

Ukol

Jak mohou Tereza a Jana tento ukol
splnit

Zasady a hodnoty
péstounské péce, které
s timto pFipadem souviseji

Pomozte pfipravit Emu na
samostatny zivot

Promluvte si s Emou a vyslechnéte si
jeji pohled na véc.

Ve spolupraci s Eminym socialnim
pracovnikem (OSPOD) zajistéte, ze
bude vypracovan plan podpory pro
Emu, ktery ji pomuze se samostatnym
Zivotem.

Pomozte Emé prohloubit dovednosti,
které bude pro samostatny Zivot
pottebovat - napf. vareni, Uklid,
nakladani s financemi apod.

Pobizejte Emu k tomu, aby chodila do
Skoly a dosahla potfebného vzdélani,
aby pak nasla praci nebo mohla jit dal
studovat.

Plati vSechny z&sady.

Stfedobodem péce o Emu
jsou jeji potfeby, préva a
nazory.

Je aktivné podporovano jeji
zdravi a jeji spokojenost.

Aktivné prosazovana a
podporovana je rovnost
prilezitosti pro Emu.

Pomozte Emé zvladat jeji hnév a
agresivitu

Mluvte s Emou o tom, jak se citi, a
zZjistéte, pro¢ ma potiebu
~vybuchovat”. Vyslechnéte si jeji
pohled na véc.

Promluvte si s Eminym socialnim
pracovnikem (OSPOD) o moznosti
zaridit pro divku poradenstvi, které by
ji pomohlo vyporadavat se s pocity
souvisejicimi se smrti jeji matky.

Ujistéte se, Ze Tereza a Jana maji pocit
jistoty a bezpeci a védi, Ze mohou
pozadat o pomoc pfi vyporadavani se s
Eminym chovanim. Mozna budou
muset pozadat socialniho pracovnika,
ktery jim poskytuje sluzby, o vhodné
proskoleni.

Plati vSechny z&sady.

Stiredobodem péce o Emu
jsou jeji potieby, préva a
nazory.

Jeji osobni a fyzické bezpeci
je chranéno.

Za zasadni je povazovano
Emino sebeuvédomeéni a
odhodlanost.

Zajistéte, aby Ema dbala o své
sexualni zdravi

Promluvte si s Emou a vyslechnéte si
jeji pohled na véc.

Ujistéte se, Ze Ema chape rizika
neplanovaného téhotenstvi a sexualné
prenosnych chorob.

Pomozte Emé seznamit se s
moznostmi, které ma, a porozumét jim.

Zjistéte si informace o mistnich
zdravotnickych zafizenich a
organizacich pUsobicich v oblasti
planovani rodicovstvi a informujte

Plati vSechny z&sady.

Stiedobodem péce o Emu
jsou jeji potfeby, prava a
nazory.

Je aktivné podporovano jeji
zdravi a jeji spokojenost i jeji
sebeuvédoméni.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Emu o tom, jak se s nimi maze
zkontaktovat.

Ujistéte se, Ze se Ema neciti byt nikym
souzena nebo odsuzovana.

Pomozte Emé znovu si vybudovat
svUj vztah s otcem

Promluvte si s Emou a vyslechnéte si
jeji pohled na véc.

Promluvte si s Davidem o tom, jak by
mohl lépe komunikovat s Emou.

Podporujte kontakt mezi Emou a
Davidem - Tereza nebo Jana mozna
budou muset Emu pfi navstévach
doprovazet.

Plati vSechny z&sady,
zejména pak podporovani
rodin jako partnerd v procesu
poskytovani péce.

Stiedobodem péce o Emu
jsou jeji potieby, prava a
nazory.

Vybidnéte Emu, aby chodila
pravidelné do Skoly

Promluvte si s Emou a vyslechnéte si
jeji pohled na véc.

Ve spoluprdci s pracovniky Eminy skoly
a se sociadlnim pracovnikem (OSPOD)
motivujte a vybizejte Emu k tomu, aby
chodila do skoly.

Pozadejte Emu, aby pfemyslela o tom,
co chce délat po maturité — potfebuje
mit ve Skole dobré vysledky, aby svych
prani dosahla?

Plati vSechny z&sady.

Stfedobodem péce o Emu
jsou jeji potieby, préva a
nazory.

Je prosazovana rovnost
pfileZitosti.

Velkd pozornost je vénovéna
Eminu vzdélani, které ji
pom{ize realizovat svUj
potencial.

Je podporovano jeji
sebeuvédoméni.

Tereza a Jana budou muset
sdilet své odborné
dovednosti a znalosti s
pracovniky Eminy skoly.

Dale rozvijejte dovednosti
potiebné pii poskytovani péce
dalSim mladym lidem

Ve spolupraci se socidlnim
pracovnikem, ktery pro Terezu a Janu
zajistuje sluzby, sestavte plan
odborného rozvoje.

Zajistéte, aby péstounky rozvijely své
znalosti a dovednosti v oblasti
péstounstvi.

Urcete, jaké dalsi skoleni by mohly
Tereza a Jana jako péstounky
potiebovat.

Na tento pfipad se vztahuji
vsechny zasady a hodnoty
(protoze aby mohly byt
Tereza a Jana dobrymi
péstounkami, museji
sledovat aktudlni vyvoj a
rozvijet své odborné
dovednosti).
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Par slov k predchozi aktivité

Pfi vyplriovani pracovnich listd jste pouzili sva vlastni slova a text ve vasich listech se bude
lisSit od ndmi vyplnénych listl. Moznda vdas napadly ukoly, které nejsou ve vzorovych
odpovédich uvedeny. To je naprosto v pofadku, protoze o ,spravné” odpovédi u této
aktivity nejde. Jejim cilem je pfimét vas k tomu, abyste se zamysleli nad tim, co viechno
budete muset délat pro déti, kterym budete poskytovat péstounskou péci. V péstounstvi
jde totiz o vic nez pouhé zajisténi stfechy nad hlavou a pInych talifu.

Pokud vam provadéni této aktivity Cinilo potize nebo jestlize jste pocitili obavy ve
spojitosti s tim, co viechno budete muset byt schopni délat, bylo by dobré, abyste si
promluvili se socialnimi pracovniky, s nimiz jste v kontaktu, a pozadali je, aby s vami vase
problémy nebo obavy prodiskutovali.

Pochopeni zdsad a hodnot spojenych s péstounskou péci je pro péstouny zasadni. Tyto
zasady a hodnoty vymezuji eticky ramec poskytovani péstounské péce a je nezbytné, aby
je vsichni zucastnéni dodrzovali v praxi. Jestlize vam tyto zdsady a hodnoty pfipadaji stéale
prilis abstraktni, zkuste si toto - predstavte si, Ze mate béznému laikovi stru¢né
a srozumitelné vysvétlit, jak se maji péstouni chovat. Mozna to nikdy nikomu ve
skutec¢nosti vysvétlovat nebudete, ale dovedli byste to?

Nikdo nem(ize ¢ekat, Ze v pracovnich listech vyplnite vdechny mozné odpovédi. Snad vas
ale tento ukol motivoval k zamysleni. Pozornost byste méli vénovat zejména nasledujicim
tématam.

Naslouchani détem a mladym lidem

To, jak dilezité je naslouchat détem a mladym lidem, je patrné ze vsech kazuistik -
naslouchani je soucasti vsech ukol(, které budete jako péstouni plnit.

Déti Nelina véku nemohou jesté vyjadfit své nazory, a dospéli odpovédni za rozhodnuti
tykajici se péce o tyto déti proto museji jednat tak, jak je to - dle jejich uvazeni, v nejlepsim
zajmu déti. K dilezitym dkolim péstounl rozhodné patii pomahat détem vyrovnat se se
ztratou a odloucenim.

Mezi zakladni dovednosti patfi komunikovani s détmi a mladymi lidmi. Pfi osvojovani si
této dovednosti je mozné vyjit z pfirozenych komunika¢nich schopnosti, které jsou
prohloubeny ucenim se a praxi. Moznd jako péstouni budete muset informovat
o potirebach a pranich déti, o které pecujete, jiné lidi. Kazdy ma pravo vyjadrit se k tomu, co
se ho tyka, a plati to i o détech a mladych lidech vyr{stajicich v péstounské péci.

Riizné druhy péstounské péce

Péstounskda péce muze mit rlzné podoby, které neni mozné v Uplnosti postihnout
v nékolika malo kazuistikdch. Moznd mate zajem o konkrétni druh péstounstvi nebo
o poskytovani podplrné péce. V takovém pfipadé byste si méli u své péstounské
organizace zjistit, jak se budou ukoly, které budete plnit, liSit od ukolu, které byly zminény
béhem této aktivity.
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Vsechny kazuistiky uvedené v této aktivité se tykaji kratkodobé péstounské péce a déti,
o nichZz se v kazuistikdch mluvi, se maji dle plana vratit do vlastni rodiny nebo maji
zahdjit samostatny zivot. V pripadé, kdy by tyto déti mély odlisné potieby, mohly by
mozna

potiebovat jiny druh péce. V nékterych situacich by napft. byla vhodna podplrna péce (kdy
déti zUstavaji se svou rodinou a péstouni poskytuji podporu této rodiné) nebo naopak
dlouhodoba péstounska péce (kdy déti Ziji ve stejné péstounské rodiné do okamziku, kdy
jsou dost staré na samostatny zivot), pokud nejsou ¢lenové vlastni rodiny déti schopni déti
vychovavat. V nékterych pfipadech neni mozné v okamziku umistovani ditéte do péce
odhadnout, jak dlouho bude muset dité v péstounské péci zlstat.

Dalsi véci, kterou si budete muset promyslet a ujasnit, je to, o jakou vékovou skupinu déti
byste se nejradéji starali. Emocionalni pozadavky na poskytovani péstounské péce malym
détem a mladym lidem se dosti lisi a na celou rodinu jsou v tomto ohledu kladeny odlisné
naroky. Musite se také zamyslet nad rozdilnymi poZzadavky, se kterymi jsou spojeny rGizné
druhy péstounské péce. Pfi promysleni a zvazovani téchto skutecnosti vdam pomUze
socialni pracovnik, ktery odpovida za vase hodnoceni.

Spoluprace s rodinami a socialnimi pracovniky

Rdzné péstounské rodiny mohou riznym détem nabidnout rizné véci. Bez ohledu na
konkrétni druh péstounské péce, kterou poskytuji, vsak museji vSichni péstouni
spolupracovat s rodinami déti.

Dostanou-li se déti do situace, kdy hrozi, Ze budou muset vyridstat mimo svou rodinu,
mohou hrat péstouni klicovou roli pfi posuzovani toho, zda je mozné podpofit ¢leny
vlastni rodiny déti tak, aby se mohli sami o své déti bezpelné starat. Matka Nely a otec Emy
chtéji byt nadale soucasti zivota svych dcer a péstouni jejich déti jim budou muset pomoci,
aby se jejich prani splnilo.

Péstouni budou obcas velmi uzce spolupracovat s biologickymi rodi¢i a pomahat jim
s rozvijenim rodicovskych dovednosti. Jako péstouni budete také pomahat ditéti, divce ¢i
chlapci udrzovat kontakt s rodinou — tento ukol je dlleZitou soucasti role péstouna.

Spoluprace s rodinami je Ustiednim uUkolem péstouna a na toto téma se blize podivame
v Casti 3.

Kultura a identita

Z kazuistik jsme se nedovédéli pfilis mnoho informaci o zazemi jednotlivych déti. Je jejich
matefstinou angli¢tina? Na jakou stravu jsou zvyklé? Je-li to mozné, péstounské organizace
se vzdy pokouseji najit pro déti péstouny s podobnym zazemim. Tim je usnadnén pfichod
ditéte do péstounské rodiny, v niz je pak dité obklopeno vécmi, které jiz samo zna.
Péstouni pak maji viechny pfedpoklady k tomu, aby pomohli détem posilit povédomi
o jejich dédictvi a identité.

Na to, jak pomdhat détem vytvofit si kladny vztah k vlastni identité a dédictvi, se podivame
blize v Casti 2.
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Poznamenejte si vSechny pfipadné otazky, které vas napadnou v souvislosti s touto
aktivitou a které byste chtéli polozit své péstounské organizaci.
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Rekapitulace toho, co jste se naucili

Aktivita 1.8

Které ukoly nebo soucasti prace péstount jsou podle vas nejdilezitéjsi?
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Proc jsou zasady a hodnoty souvisejici s péstounstvim pro péstouny dulezité?

Potfebujete cokoli v této souvislosti probrat blize se svymi prateli a se svou rodinou?

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Jaké zmény budete podle vas muset udélat, abyste se mohli stat péstouny?

Jakou roli hraje socidlni pracovnik, ktery pro vas zajiStuje supervizi?
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Jakou podporu budete jako péstouni potiebovat — od své péstounské organizace a od své
vlastni podplrné sité?

Chcete se svou péstounskou organizaci jesté néco podrobnéji prodiskutovat?
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Dalsi informace
Velka Britanie
Péstounska péce — odpovédi na nékolik otazek, F. Francis, Londyn, BAAF (2008)

Pfirucka péstouna — pro péstouny, ktefi pecuji o déti do 11 let, A. Wheal a M. Mehmet,
Lyme Regis, Russell House Publishing (2006)

Péstounstvi — privodce pro zdjemce o péstounstvi, H. Bond, Londyn, BAAF (2004)

Mohli byste byt péstouny?
www.couldyoufoster.org.uk

Stredisko pro péstounskou péci
www.fostering.net/resources

Britska asociace pro adopci a péstounstvi (BAAF)
www.baaf.org.uk

Standardy pro péstounskou péci tykajici se podpory pfi vzdélavani a dalSiho rozvoje
(pouze v Anglii)
www.cwdcouncil.org.uk/foster-care/standards

Ceska republika
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2. cast

Identita a Sance v zivoté

Uvod

Déti a mladi lidé, ktefi jsou umistovani do péstounské péce, nesou tuto zménu obycejné
velmi tézce, i kdyz kazdé dité nebo divka ¢i chlapec davaji své pocity najevo rlznymi
zplsoby. Mozna byly po cely jejich Zivot na dennim pofadku rodinné problémy a fada
znich pfichazi do péstounské péce se zkuSenostmi a zazitky, které by byly tézkou
zkouskou i pro ostfileného dospélého. Mozna byli zneuzivani, zanedbavani nebo se museli
vyrovnat se ztratou blizké osoby. Mozna méli zdravotni problémy nebo potize ve Skole a
mozna uz si prosli nejednou zménou, ktera pro né byla nepfijemna. Neni proto zadnym
prekvapenim, Ze tyto déti se citi byt obycejné pod vétsim tlakem a jsou zranitelné;jsi nez
jiné déti. Mze trvat mnohem déle, nez si dospéli ziskaji jejich dlvéru, a mlze se stat, ze
jejich problémové chovéani budou v nejintenzivnéjsi formé zakouset ti, kdo se témto
détem snazi pomahat nejvice - jejich péstouni, ucitelé a socialni pracovnici.

| pfes téZkosti a nesndaze, které je pfivedly do péstounské péce, maji viechny déti a mladi
lidé umistovani do péstounskych rodin své pfednosti, smysl pro humor a nadani, které
museji objevit a déle rozvijet. Jejich nazorlim a pranim se musi dostat nalezité pozornosti.
Potiebuji dobré Skoly a kvalitni Iékafskou péci. Pokud ale pro né nebudou vybrani citlivi
péstouni, ktefi se jim budou maximalné vénovat, hrozi, ze tito mladi lidé nebudou moci
naplno rozvinout svij potencial a ze v dospélosti se budou potykat se zdvaznymi
problémy.

Diky této kapitole budete mit prehled o:

e tom, jak dulezitou roli v Zivoté déti a mladych lidi hraje pozitivni vnimani jejich
vlastni identity,

¢ vlivy, jaky mohou mit pfedsudky, diskriminace a rasismus, a o tom, jak mohou byt
$ance v Zivoté ovlivnény tim, ze dité nebo divka ¢i chlapec vyrUstaji v péstounské
péci,

e tom, jak je mozné zajistit zdravy vyvoj déti svéfenych do péstounské péce a jak je
mozné jim pomoci naplno rozvijet jejich potencial ve $kole.
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Které prvky tvori zaklad identity?
Na samém zacatku bychom se radi zamysleli nad tim, jak si mohou mladi lidé vytvorit

vztah ke své identité, a nad dleZitosti identity v jejich Zivoté. Uplné nejlepsi bude zaéit
vasim vlastnim vztahem ke své identité.

Aktivita 2.1 - Kdo jste?

Udélejte si par poznamek o tom, kdo jste. Zapiste si viechno o svém zivoté a zazemi, co je
podle vas samotnych dUlezité pro vymezeni vasi identity. Nezapomerite také na véci, na
které jste hrdi.
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Vzpomernte si na dalsi osoby, které pro vas jsou nebo byly dulezité. Nakolik ovlivnily jejich
postoje a chovani vici vdm zpUlsob, jakym nyni vnimate sami sebe?

Nyni si predstavte, jak byste se asi citili, kdyby tyto véci nebo tito lidé z vaseho zivota
zmizeli. Jak by to ovlivnilo vase vnimani sebe sama? Poznamenejte si nékolik malo slov,
ktera by vyjadfila, jak si myslite, Ze byste se mohli citit.

LJedna z véci, ze kterych jsem méla vibec nejvétsi radost, bylo to, Ze jsem pomohla jedné divce
najit sousedku, které fikala ,,Nan”, kdyz byla jesté hodné mald. Tahle sousedka ji pak povédéla
spoustu véci o tom, jaké to bylo, kdyZ byla divka malinkd, i o jeji skutecné mamince, tatinkovi
a babicce.”

Cecilie - péstounka

Identitu tvofi nékolik velmi rlznorodych aspektl naseho Zivota spolu s nasi osobni
minulosti.

Pojem ,dédictvi” je velmi Sikovny zastfeSujici termin, kterym se rozumi vse, co ¢lovék
ziskava a odnasi si ze své rodiny, od jazyka, kultury a nabozenstvi po vlastnosti a fyzické
a povahové rysy typické pro danou rodinu, jako je vzhled, nadani a ur¢ité schopnosti (napf.
sten je cely tatinek”, ,vichni u nds doma jsou hudebnici,” apod.).
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Nase dédictvi predstavuje zdkladni stavebni prvek nasi identity. S tim, jak rosteme, je
vétsina z nas schopna sama si volit, jakym smérem se budeme ve svém zivoté ubirat. Tyto
volby, tato rozhodnuti, tvofi spole¢né s nasim dédictvim nasi identitu. Pokud se nékdo jiny
snazi odebrat nam néco, co je soucasti nasi identity, nebo se pokousi snizovat hodnotu
nékterého z prvk, ktery tvori nasi identitu, m{Zze to velice bolet.

Dlouhodoby proces formovani identity, kterou by divka nebo chlapec vnimali pozitivné,
mUze narusit také odlouceni a rlzné bolestné udalosti. Ty mohou nepfiznivé ovlivnit
rovnéz jejich zdravotni stav, vcetné stavu psychického. V dusledku se to muize negativné
promitnout napf. do skolnich vysledkd a nasledné i do omezené $kaly moznosti, z nichz si
pak divka ¢i chlapec vybiraji ve chvili, kdy se rozhoduji o dalSim vzdélani nebo
0 zaméstnani. Pfitom pravé moznost volit si v oblasti vzdélavani a prace by mohla pomoci
prekonat obtize, s nimiz se museli divka nebo hoch vypofadat v minulosti.

K tomu, aby si mohli divka nebo chlapec budovat a prohlubovat vlastni sebedtvéru, staci
jeden jediny péstoun, ktery se jim bude dostate¢né vénovat a pomahat jim citit se hrdi na
to, kym jsou — nékdy muze péstounska rodina zménit Zivot ditéte doslova od zaklad(.

Vase hodnoty

Péstouni museji v prvé fadé dobfe znat svuj vlastni systém hodnot a uvédomovat si, jak
tento systém muze ovlivnit jejich péstounskou praci. Pravé ted' je ta spravna chvile na to,
abyste tuto stranku péstounstvi probrali se svym partnerem, Zijete-li s nékym, a se véemi
svymi pfipadnymi vlastnimi détmi.

Nase postoje a presvédceni spoluvytvareji to, kym jsme. Jsou tedy dulezitou soucdsti nasi
identity. Cilem dalsi aktivity je pfimét vads zamyslet se nad nékterymi z postojl
a presvédceni, které jsou pro vas nejdulezitéjsi.
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Aktivita 2.2

Projdéte si v duchu své postoje — presvédceni, myslenky a zasady, které jsou pro vas
dllezité. Nékteré z nich si poznamenejte, a to co nejotevienégji a nejupfimnéji.

Kde maji podle vas vase postoje svlj plvod?

Jaky vliv maji na:

e zpUsob, jakym Zijete?
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Jaky vliv maji na:

e vase vztahy s rodinou?

e vase vztahy na pracovisti (pokud na néjakém pobyvate)?

¢ rozhodnuti, kterd pfijimate?

Jaky budou mit, podle vaseho nazoru, vase postoje a presvédceni dopad na déti, o které
byste se jako péstoun staral(a)?

58




Mozna dojdete k tomu, Ze k formovani vasich postoju pfispivala vychova, vzdélani nebo
nabozenstvi nebo myslenky, které vas velmi silné ovlivnily. Vase postoje se mohou ménit
rovnéz pod vlivem pratel nebo socialnich siti.

Je velice dllezité znat své postoje a uvédomovat si, jaky vliv mohou mit na to, co fikate
a co délate. Tento aspekt je velmi dUllezZity i pro péstouny, nebot déti a mladi lidé, o které
se staraji, reaguji extrémné citlivé na to, jak je samotné i jejich rodiny vnimaji ostatni.

Rodice déti svéfenych do péstounské péce rovnéz velice rychle prejimaji postoje
sociadlnich pracovnikd, uciteld svych déti a péstoun(, protoze ¢asto maji silny pocit viny,
pfipadné studu, za to, Ze jejich déti vyrustaji v nahradni péci.

Rasa, nabozenstvi a kultura

Dédictvi ditéte zahrnuje jeho rasu, jazyk, zemi, z niz dité pochazi, nabozenstvi, kulturu
a tradice. Souhrnné jsou tyto prvky oznacovany jako ,etnikum” nebo ,etnicky puvod”,
zejména jsou-li pouzity ve vztahu k mensinovym skupindm.

Nékdo mozna pochazi z jiné zemé, nez je Ceska republika, nékdo mlze mit rodi¢e nebo
prarodice, ktefi se do Ceské republiky pfistéhovali odjinud. Nékdo pfisel do Ceské
republiky jako Zadatel o azyl. Dédictvi téchto lidi pfispivd k bohatosti a rlznorodosti
obyvatelstva CR.

»S babickou jsme se vzdycky moc nasmadli. KdyZ se doma néco stalo, sli jsme k ni a bydleli u ni.
Vyprdvéla ndm o tom, jaké to bylo, kdyz vyrtstala na Moravé. VZdycky jsem ji poslouchala celé
hodiny. Zddné jeji poviddni si uz ale nepamatuji ... uz je to vsechno pryé. Nékdy je mi lito, Ze
Zddny z téch pribéhi nebudu moci vyprdveét svym vilastnim détem.”

Sandra, 16 let

Pfestoze péstounské organizace se maximalné snazi vyhledavat péstouny s nejrliznéjsim
zazemim, je nékdy nutné umistit déti a mladé lidi do rodin, jejichZ kultura se lisi od kultury
déti. Neni divu, Ze pro mladé lidi je tato zkusenost nékdy hodné neprijemna a mize byt
dal$im z negativnich jevl nebo udalosti v Zivoté ditéte, divky ¢i chlapce, ktefi museli byt
umisténi do péstounské péce.
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| v pripadech, kdy je péstounska organizace schopna najit pro dité, divku nebo chlapce
péstouna se stejnym zazemim, déla vsak kazda konkrétni rodina véci po svém a zp(sob,
jakym Zije, bere jako samoziejmost. Pro ilustraci uvadime nékolik priklad(l typickych reakci
a postreh( déti, které byly svéfeny do péstounské péce:

,Vsechno tam bylo jiné a jinak. To, jak Zili ... to, co jedli, .... dokonce i to, jak spolu mluvili.”

»Bylo to, jako kdybych se ocitl ve hfe, kde kazdy znd pravidla, jenom jd ne.”

,NeZ jsem prisla do své prvni péstounské rodiny, méla jsem obrovsky strach. Vibec jsem
netusila, jaké to tam bude.”

,KdyZ jsem se mél prestéhovat k péstounim, pripadalo mi, jako bych mél skocit do obrovské
cernédiry.”
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Aktivita 2.3

Predstavte si, Ze jste ditétem, které ma pfijit do vasi rodiny. Co byste chtéli o roding, se
kterou budete zit, védét? Informace, které byste si pfali znat, se mohou tykat kohokoli
v rodiné, kazdodenniho rezimu rodiny, jidla, domdcich zvifat, toho, co rodina rada déla ve
volném ¢ase, apod.

Cenéni si dédictvi a podporovani kladného vztahu k vlastni identité

e V Sirsi rodiné a mezi rodi¢i mohou existovat rozdilnosti v kultufe a nabozenském
vyznani. Tim, ze si péstouni ceni viech stranek dédictvi ditéte, mu pomahaji citit
hrdost na to, co mu bylo v Zivoté v této spojitosti pfedano.

e Soucasti dédictvi ditéte mohou byt aspekty, ke kterym dité nema pozitivni vztah.
Zazemi své vlastni rodiny mlze mit dité spojeno s negativnimi vzpominkami ¢i
piedstavami, zejména v pfipadé, kdy bylo tyrano nebo zneuzivano.

e | v situacich, kdy se zazemi a dédictvi péstoun( liSi od zazemi a dédictvi ditéte,
mohou se péstouni s jednotlivymi prvky, které tvofi dédictvi ditéte, blize seznamit.
Biologicti rodice zpravidla bez problému informuji péstouny o tom, na co je dité
zvyklé. Tento postup zaroven umoznuje ditéti presvédcit se, ze péstouni chovaji
k jeho rodiné uctu.
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¢ Rodice a dali ¢lenové rodiny mohou i nadéle hrat aktivni roli v Zivoté svého ditéte,
avsak museji mit na paméti, Ze kontakt s vlastni rodinou je pro dité obtiznou
emocionalni zkouskou. Musi byt tudiz peclivé naplanovan a zafizen a nezbytné je
pfihlizet pfi tom k nazorlim ditéte samotného.

e Kontakt s vlastni rodinou pomaha détem citit se stale jejimi ¢cleny. | v situacich, kdy
neni mozny pfimy fyzicky kontakt, je mozné najit jiné zplsoby, jak byt s rodinou ve
spojeni. Rodinné pfislusniky Ize informovat o tom, jak se ditéti v péstounské péci
dafi, napt. prostrednictvim dopis(, pohlednic nebo internetu.

o Clenové cirkvi jsou oby¢ejné ochotni pomoci ditéti nebo divce ¢i chlapci zafidit, aby
mohli navstévovat bohosluzby a stat se soucasti nabozenské komunity.

e V knihovnach je mozné si vypujcit knihy, filmy a hudebni nahravky v mnoha
jazycich. Dal$im uzite¢nym zdrojem informaci o zemi, ze které dité, divka nebo
chlapec pochazeji, je internet.

e Pokud se chystate pfijmout do rodiny dité, divku nebo chlapce pochazejici z jiné
kultury, neznamena to, Ze se tim pro péstouna nebo naopak pro dité musi viechno
rdzem zménit — zcela jisté se tim ovsem obohati zivot viech, kterych se prichod
ditéte bude tykat. Déti svéfované do péstounské péce ziskaji nové zkusenosti
a zazitky a péstounské rodiny se naopak mohou dozvédét néco vic o kulture, z niz
pochazi dité nebo divka ¢i chlapec, o které se staraji.

e V zadném pripadé viak nelze podcenovat a bagatelizovat strach a zmatek, ktery
dité zaziva, kdyz opousti prostredi své rodiny. | v pfipadech, kdy je dité umistovano
do péstounské rodiny s podobnym zdzemim, je nutné dobfe si promyslet, jak dité
seznamite s tim, jak rodina zije, a jak ho v rodiné pfivitate, a zjistit, co ditéti pomUze
citit se dobfre.

Rada

Zeptejte se své péstounské organizace, zda byste se mohli zeptat zkuseného péstouna na
to, jakym zplsobem Ize détem pomoci uchovat si své dédictvi, nebo jestli byste si mohli
popovidat se socialnim pracovnikem o tom, jak se péstountUm dafi pInit tento Ukol v praxi.

Déti zadajici o azyl bez doprovodu dospélé osoby

vvvvv

doprovodu ¢lena své rodiny, mohou byt umistovani do péstounské péce na dobu, nez je
pfijato rozhodnuti o jejich zadosti o azyl.

Tyto déti a mladi lidé mohou mit za sebou zkuSenost s nasilim nebo psychickym tyranim
a mohli zazit zavrazdéni nebo zmizeni ¢lena své rodiny. Kdyby zUstali ve své domovské
zemi, mohli by byt ve velkém ohrozZeni. Tyto déti a mladi lidé budou od péstoun(
potrebovat vétsi podporu a pochopeni, zejména pak v situaci, kdy nebudou mluvit ¢esky.
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Sdélovaci prostiedky se ve spojitosti se Zadateli o azyl ¢asto uchyluji k negativnimu
zobecriovani a péstouni si museji uvédomit, ze déti zadajici o azyl se mohou, kromé jinych
obtizi, setkavat také s urc¢itymi ptedsudky. Zadaji-li tyto déti o statut uprchlika, budou
ziejmé pocitovat obrovskou nejistotu ve vztahu ke své budoucnosti, a budou tudiz
potfebovat pomoc nejen pfi vyfizovani slozitych pravnich zélezitosti, ale i se zvykdnim si

na zivot v Ceské republice.

Chcete-li do své péstounské péce prijmout déti nebo mladé lidi, ktefi v Ceské republice
zadaji o azyl a ktefi do zemé pfricestovali bez doprovodu ¢lena své rodiny, méla by vase
péstounska organizace pro vas samotné zajistit specialni podporu a vybavit vas nalezitymi
informacemi.

Kdo je dulezity, co je dilezité

~Pamatuju si, jak mi maminka délala bramborové placky. Vidim ji, jak stoji u plotny a je ke mné
otolend zddy, a citim tu nddhernou vini placek. Jd ale neumim délat placky tak dobre jako
ona. Nedostala se k tomu, aby mé to naucila.”

Silvie, 13 let

Bez ohledu na to, co se v jejich vlastni rodiné sebéhlo, se déti svéfované do péstounské
péce obvykle stale citi loajalni vici svym rodi¢lim, sourozenclim a dal$im osobam, které
jsou jim blizké. | mladi lidé, kterym se doma vedlo velice zle, nékdy rikaji: ,Ale je to preci
porad moje maminka a m{j tatinek.”

,Bojim se, Ze uz nikdy neuvidim svoji maminku, bratrance nebo prarodice.”

Dité Zijici v péstounské péci
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Prizkum, ktery zjistoval, jak déti a mladi lidé vnimaiji skutecnost, Ze Ziji v péstounské péci,
zjistil, ze fada téchto déti a mladych lidi se bala, Ze ztrati kontakt se svou biologickou
rodinou.

e Déti uvadély, ze jednou z nejhorsich véci na tom, Ze ziji v péstounské péci, bylo to,
ze se jim styskalo po jejich biologické rodiné a kamaradech.

e Tretina déti nebyla viibec ve spojeni se svymi rodici. Skoro jedna tfetina déti byla
v kontaktu se svym rodi¢em témér kazdy tyden.

e Témér tretina déti ztratila kontakt se svymi prarodici, ale jedno ze 3esti déti se
s babic¢kou nebo dédeckem vidalo skoro kazdy tyden.

e Tretina déti byla skoro kazdy tyden v kontaktu se svym sourozencem - k tomuto
vysledku ovSsem do zna¢né miry pfispéla skutecnost, Ze déti byly svéreny do stejné
péstounské rodiny. Vice nez Ctvrtina déti (pfesné 29 %) bylo ve spojeni se svym
sourozencem jen ,obcas”.®

Déti a mladi lidé maji obecné velmi jasno v tom, ze chtéji z(istat ve spojeni se svymi rodici
a Sirsi rodinou. Legislativa tykajici se déti zZijicich v péstounské péci dokonce predpoklada,
Ze témto détem bude poskytnuta podpora, kterd jim umozni udrzovat vztahy a vazby se
svou rodinou. Udrzovani kontaktu s lidmi, ktefi jsou pro déti dlleziti, pomaha détem
vnimat kontinuitu jejich zZivota.

Pojmem kontakt se oznacuji zplUsoby, jakymi déti a mladi lidé svéfeni do péstounské péce
z(Ostavaji ve spojeni s lidmi, ktefi jsou pro né duleziti. Mohou se jim rozumét fyzické
navstévy i komunikace prostrednictvim dopis(, telefonnich hovord, emaild nebo dalsi
formy komunikace.

Byt v kontaktu

Vétsina déti a mladych lidi je do péstounské péce umistovana s tim, ze by se po urcité
dobé méli vratit doml. Aby se tento zamér podafilo splnit, je nezbytné, aby se
biologickym rodi¢im téchto déti a mladych lidi dostalo pomoci, kterou potiebuji, aby
vyresili veskeré problémy a tézkosti, které maji. DlleZitou soucasti SirSiho zaméru ¢i plant
tykajicich se pomoci poskytované rodindm téchto déti je prace péstounu
a nezastupitelnou roli v tomto zdméru a v téchto planech hraje pravidelny kontakt déti
s biologickou rodinou.

Jsou-li mladi lidé umistovani do dlouhodobé péstounské péce, mize se stat, Ze nebudou
védét, zda a v jaké mife si preji zUstat v kontaktu se svou rodinou a jakou podobu by
kontakt s ni mél mit. Casto se pak jejich pfani spojené s kontaktem bude lisit u konkrétnich
¢lend jejich rodiny.

Je tedy velice dulezité, aby byl kontakt peclivé naplanovan a zarizen. Nezbytné je prihlizet
pfi tom k ndzorlm déti. V nékterych pripadech je rovnéz nutné podniknout aktivni kroky
k tomu, aby déti dovedly vyjadfit, co si o této citlivé zélezitosti mysli. K tomu je zapotfebi
hodné Sikovnosti a zkusenosti a tento Ukol neni mozné splnit bez soustfedéné tymové
prace, do niz je zapojen socidlni pracovnik ditéte a dalsi osoby, které mu asistuji.

6 Zivot v péstounské péci — narodni priizkum nazord déti Zijicich v péstounské péci, péstound a biologickych
rodi¢d na péstounskou péci, R. Morgan, Reditel pro oblast prav déti, Komise pro kontrolu socialni péce. Velka
Britanie (2005)
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Vétsina z nas vi, jak zafidit, abychom zustali ve spojeni s lidmi, ktefi jsou pro nas dlleziti. Na
casové ose nize je znazornén Zivot Stely, mladé Zeny, které je 35 let. V jejim Zivoté figuruje
nékolik vztah(, které trvaly ¢i trvaji po delsi ¢asové udobi.

~Skoro kazdy tyden se viddm se svou maminkou — bydli jen pdr kilometri ode mé. Mdj tatinek
zemfrel, kdyZ mi bylo 27, ale ztistalo mi na néj hodné krdsnych vzpominek. KdyzZ jsem byla mald,
hodné se o mé starala babicka, ale o tu jsem prisla, kdyZz mi bylo néco mdlo pres 20. Mdj bratr
Jifi se narodil, kdyz mi bylo pét. V poslednich letech uz spolu nejsme v kontaktu, protoZe bratr se
odstéhoval do Kanady. Svou nejlepsi pfitelkyni Julii jsem potkala, kdyZ jsem nastoupila na
stfedni Skolu. A se svym partnerem Kamilem jsem se sezndmila ve dvaceti — pordd jsme spolu.”

0 5 10 15 20 25 30 35
| | | | | | | | >
| | | | | | | |
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° >
Tatinek
° ®
Babicka
e ®
Bratr
° ®

Nejlepsi pritelkyné

v

Partner

v
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Tady je Patrik(v pfibéh. Vétsinu svého zivota stravil v ndhradni péci. Jak mlzete sami vidét,
ve srovnani se Stelou mél Patrik ve svém Zivoté mnohem vice kratkodobych vztah(. Zcela
ztratil kontakt se viemi lidmi, ktefi ho znali jako dité.

»Se svou maminkou jsem Zil do svych Ctyr let, ale abych byl upfimny, moc si na ni nepamatuji.
Potom jsem byl u babicky ... ale tam to nefungovalo. Dali mé k Sdre, péstounce. Byla skvéld,
brdvala nds na bowling. JenomZe pak jsem se musel pfestéhovat do jiné rodiny, kde jsme spolu
moc nevychdzeli. Pak prisel détsky domov ... a pdr dalSich péstounskych rodin, ale nikdy tam
nebyl nikdo extra.

Mdj bratr byl taky v ndhradni péci, jenZe jeho ndhradni rodina adoptovala a kdyz se presté-
hovali do Skotska, néjak jsem s nim ztratil kontakt. Dobre si pamatuju na Richarda. Byl to mdj
kamardd ze $koly, travili jsme spolu hodné Casu. Pak Sel do armddy. Myslim, Ze ted je nékde
v Némecku ... Snad se tam oZenil s néjakou Némkou... UZ nejsme v kontaktu, protoZe ja na
psani dopist moc nejsem. Kdo jesté? No, pdr let jsem kdysi Zil s Kldrou. Hodné mi na ni zdleZelo.
Rozesli jsme se, ale pofdd jsem ve spojeni s Lenkou, svoji dcerou, ta patii mezi ty nejlepsi véci
vmém Zivoté. Ted je ji 12. A pak mdm, samoziejmé, Annu, svoji pFitelkyni. VydrzZela to se mnou
uz skoro 10 let. Uzasné!”
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Aktivita 2.4

Nakreslete si svou vlastni ¢asovou osu. Zaznacte na ni osoby, které pro vas byly a jsou
dualezité.
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Jste porad ve spojeni s lidmi, které jste znali, kdyz jste byli mali?

Pokud jste ztratili spojeni s nékym, kdo vam byl blizky, jaky vliv to na vas mélo a ma?

vvvvvv
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Vzpominky

Pro mnoho déti a mladych lidi, ktefi vyrastaji v péstounské péci, mohou byt jejich
vzpominky tim jedinym, co jim muze pripomenout jejich minulost. K dispozici viak tyto
déti a mladi lidé mivaji nékdy jen velice malo smysluplnych informaci. V zdznamech o
jejich socidlni situaci byva spousta Udaju, ty vsak nemuseji vypovidat skoro nic o nazorech
samotného ditéte. Jak prohlasil jeden z chlapct, kdyz nahlédl do své slozky o socialni
situaci: ,Tohle Ze je o mné? Takhle m{j Zivot ale viibec nevypada!”

Bez pomoci péstount hrozi mladym lidem, ze navzdy ztrati dobré, i ty méné dobré,
vzpominky na svou minulost. Jestlize k takové ztraté dojde, je pro mladého clovéka stale
slozitéjsi zorientovat se v redlnych rodinnych vztazich nebo si uvédomit a pochopit, jak
bolestné a zni¢ujici byly véci, které se mu dély. V duisledku pak neni schopen nabrat
dostatek sil, aby se s nepfijemnou minulosti vyrovnal.

Déti a mladi lidé nékdy pfichazeji do péstounské rodiny témér bez jakychkoli véci. To malo,
co si s sebou pfinaseji, se mize zdat naprosto bezcenné. Tyto malickosti véak mohou byt
tim jedinym pojitkem s minulosti ditéte nebo divky ¢i chlapce. Je dobré nevyhazovat hned
staré obleceni a jiné osobni véci ditéte, a¢ vam pfipadaji obnosené nebo poskozené nebo
se vam nelibi.

Péstouni museji ditéti pomoci zapamatovat si ¢asové souvislosti a zafadit si do nich i sv(j
pobyt v jejich rodiné, a to od samého prichodu do ni, aby si déti dobfe vybavovaly dany
Usek svého zivota i poté, co od péstounll odejdou.

Casto si neuvédomujeme, co je pro nas dulezité, az do chvile, kdy o to pfijdeme.

Naslouchani détem a mladym lidem

Kazdy mlady ¢lovék ma s péstounskou péci jiné zkusenosti. At uz jsou ale jejich zkusenosti
jakékoli, je nesmirné dulezité, aby jejich nazorim byla vénovana nalezitd pozornost a aby
je lidé kolem nich brali vazné.

Tady je nékolik zajimavych nazor(i a postrehl déti a mladych lidi, ktefi maji zkusenosti
s péstounskou péci:

e skoro viechny déti, které byly umistény do péstounské péce, nam fekly, ze jejich
péstouni se k nim chovaji stejné jako ke svym vlastnim détem - sami péstouni se
vsak domnivali, Ze ve zpusobu, jakym maji zachazet s détmi, které maji ve své péci,
existuje vic rozdilQ,

e déti nam fekly, Ze nejlepsi na Zivoté v péstounské rodiné je péce a podpora, které
jsou jim poskytovany, pfilezitosti, které jim péstounska péce nabizi, naklonnost
k péstounské rodiné a zivot v rodinném prostiedi, ktery je lepsi nez jiné druhy
nahradni péce,

e podle déti bylo hlavni zménou, kterou pro né péstounskd péce znamenala, to, ze
o né bylo lépe postarano, ze se citily bezpecnéji, mély lepsi prospéch ve Skole
a staly se samostatnéjsimi,
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e déti se svéfily, ze na zivoté v péstounské péci jsou nepfijemna pravidla a tresty
v péstounské rodiné a pocit, Ze jsou divné, protoze ziji v péstounské rodiné,

e vice nez tfi Ctvrtiny déti uvedly, Ze jejich nazory ovlivnily to, jakym zpUsobem o né
bylo v péstounské péci postarano. Naopak 15 % mélo pocit, Ze o jejich nazor nikdo
nestal nebo ze jejich nazor nehral zadnou roli.”

Nerovnost a nespravedliva diskriminace

vvvvv

nimiz nemame ¢asto zaddnou nebo téméi Zzadnou kontrolu. Oslabené zdravi, Spatné
vzdélani nebo chudoba mohou urcit smér, kterym se v zivoté ubirdame, a nepfiznivé pak
nasi cestu ovlivihovat po dlouhou dobu. Stejné aspekty, které spoluvytvareji nase zazemi
anasi jedinecnou identitu — etnicky plvod, pohlavi, vzhled a sexudlni orientace, vsak
mohou zaroven prispivat k tomu, Ze plisobime odliSné nez ostatni, a vést k diskriminaci.

Détem a mladym lidem mohou velmi ublizit postoje a chovani jinych lidi zamérené proti
nim, v€etné predsudkd, nespravedlivé diskriminace a rasismu.

Predsudky jsou spojeny s utvarenim si postoje. Je to stejné jako byt zaujat pro néco, nebo
byt naopak zaujat proti né¢emu. Nase postoje a pfesvédceni mohou vést k tomu, Ze jsme
zaujati pro, nebo naopak odsuzujeme napf¥. hon na lisku, konzumaci masa, koureni nebo
politiky. Utvareni si postojli k podobnym zéleZitostem je dUleZité pro kazdého clovéka.

Zaujeti pro néco nebo proti né¢emu, tedy posuzovani ¢i odsuzovani néceho predem, bez
dostatku informaci, je ¢asto spojeno s nevédomosti a fanatismem. Jsou-li zaujeti nebo
pifedsudky pouzity v této spojitosti, znali neopodstatnéné utvareni si nepratelskych
postoju vUici lidem a skupindm osob bez toho, ze bychom znali tyto lidi nebo skupiny osob
nebo jejich situaci.

Rasismem se rozumi presvédceni, ze urditi lidé jsou nadrazeni jinym, a to na zakladé své
rasy, barvy kdze, narodnosti nebo etnického plvodu. Rasové piedsudky mohou vést
k rasové diskriminaci, kterd je nezdkonna.

7 Zivot v péstounské péci — narodni priizkum nazord déti Zijicich v péstounské péci, péstound a biologickych
rodi¢d na péstounskou péci, R. Morgan, Reditel pro oblast prav déti, Komise pro kontrolu socialni péce. Velka
Britanie (2005)
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Pro koncepci rlznych ,ras” neexistuje zadny védecky zdklad - my vsichni patfime
k jedinému druhu a na svété existuje pouze jedna rasa — rasa lidska.

Dalezitou roli mGze hrat ve spojitosti s rasismem barva kize. U lidi, ktefi jsou na prvni
pohled odlisni od vétSinové populace, je také mnohem pravdépodobnéjsi, ze se setkaji
srasismem vUc¢i své osobé, ktery bude dusledkem nevédomosti, neinformovanosti
a predsudku tykajicich se ndboZenstvi a odlisnych kultur. Napf. predsudky vici muslimim
a neznalost isldmu mohou vést k rasové motivovanym utoklm, jejichZ jedinym motivem je
skutecnost, ze cilem téchto utokd jsou lidé jiné barvy pleti nez bilé, a to i presto, ze ne
vsichni obyvatelé vychodni Asie nebo Afriky jsou muslimové.

Diskriminovany mohou byt nékteré mensiny. Jejich pfistup ke vzdélani, k praci, k postupu
v zaméstnani, k bydleni a k IékaFské péci a zplisob, jakym s nimi naklada pravni systém, pak
neodpovida pfistupu a zpUsobu nakladani, ktery je uplatriovan ve vztahu k vétsiné.

Rasismus nemusi byt vzdy umysiny. Lidé si mohou vytvofit nespravné domnénky
a predpoklady o jinych na zakladé jejich pfislusnosti k urcité ,rase”. Napf. mladici ¢erné
pleti mohou byt povazovani za nasilniky jen proto, Ze jsou casto vidét na ulici, a lidé
predpokladaji, Ze se dopoustéji trestné Cinnosti. Tuto situaci jesté zhorSuje skute¢nost, ze
pfislusnici mensinovych skupin nejsou v dlsledku nerovnych pfilezitosti témér vibec
zastoupeni ve vlivnych pozicich.

Sektafstvi — nabozenské nazory a praktiky, které, at jiz zamérné nebo neumysiné, vedou
k rozdéleni lidi a k nerovnym vztahim. Zndmym pfikladem takového rozdéleni jsou
komunity katolikd a protestantl v Severnim Irsku.

Sektafstvi mize vést k nerovnému pfristupu k praci, bydleni a k dalsim prilezitostem
v Zivoteé.

Pfedmétem nespravedlivé diskriminace se mohou, kromé zastupcl rasovych a etnickych
menSsin, stat pFislusnici riznych skupin osob: lidé a déti s postizenim, zeny, homosexuélové
a lesby nebo zastupci ndbozenskych skupin. Tito lidé mohou mit nasledné potize pfi
hledani prace, pfi postupu na lepsi pozici v zaméstnani, pfi hledani bydleni a pfi vyuzivani
sluZzeb a dalSich zdrojl a moznosti.

Rasismus a ostatni formy nespravedlivé diskriminace jsou ze zakona zakézany. Neznamend
to ovsem, Ze by se neobjevovaly jejich projevy. Péstouni si museji uvédomit, ze déti a
mladi lidé v jejich péci by se mohly s rasismem a diskriminaci sami setkat, a museji byt
schopni détem a mladym lidem pomoci vyrovnat se s témito zalezitostmi. Pomoc
péstounu je v této spojitosti o to dllezitéjsi, ze déti a mladi lidé vyrlstajici v péstounské
péci se mohou setkavat i s dalSimi pfedsudky a odsouzenim.
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Chapani postizeni

V minulosti oznacovali lékafi osoby, u kterych vedl fyzicky neduh ke zhor3eni télesného
zdravi, jako ,postizené”. Takovy byl ,|ékafsky model” postizeni, ktery vidél v prvé radé
potrebu lékarské péce nebo 1€kl a 1éceni, jez by vedly k tomu, Ze by se postizeni lidé mohli
zaradit zpét mezi ostatni.

Dnes chéape vétsina lidi potfebu pouzivat ,socidlni model postizeni”. V tomto modelu je to
spole¢nost obecné, kdo vytvaii bariéry a omezeni, kterd brani osobam se zhorsenym
fyzickym zdravim délat nékteré véci. Nejsou to tedy tyto osoby samy o sobé, kdo je
zdrojem obitizi, ale strach a nevédomost lidi kolem nich.

Uz jsme se zamysleli nad tim, jak mohou pfedsudky a diskriminace ovlivnit velké mnozstvi
osob a skupin lidi. Jako péstouni pecujici o postizené dité budete muset vyvinout velké
usili na to, abyste zajistili, ze tomuto ditéti bude nejen poskytnuta potrebna péce, ale ze
bude mit i ndlezité prilezitosti v zivoté.

Aktivita 2.5

Co by pro vas a vasi praci jakozto péstound mohl znamenat ,socialni model postizeni“?
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Nespravedliva diskriminace ma na lidi rGzny vliv

Razné skupiny v Ceské republice maji ve spole¢nosti odlidny vliv a konkrétni zaleZitosti
spojené s kulturou a pdvodem jedné skupiny mohou byt cenény a vyzvedavany a vnimany
pfiznivéji nez u skupiny jiné. Napf. hudba romskych hudebnikl je velmi uznavéana, avsak
lidé tmavsi barvy pleti mohou pocitovat znevyhodnéni na rliznych urovnich.

U lidi, ktefi jsou na prvni pohled odlisni od vétsSinové populace, je také mnohem
pravdépodobnéjsi, ze se vici své osobé setkaji s rasismem, ktery bude dusledkem
nevédomosti, neinformovanosti a predsudki tykajicich se ndboZenstvi a odlisnych kultur.

V nékterych oblastech Ceské republiky existuje napéti mezi riznymi etnickymi skupinami,
a to bez ohledu na to, zZe jejich pfislusnici maji stejnou ,barvu kGze”. Své zkusenosti se
zneuzivanim a nespravedlivou diskriminaci maji i nékteré bilé etnické skupiny, a to ve
spojitosti se svym nabozenstvim, kulturou, jazykem nebo se svym statutem. K témto
diskriminovanym skupinam patfi Romové, pfislusnici irské kocovné komunity (tzv.
Travellefi), lidé z vychodni Evropy, néktefi Zadatelé o azyl a Zidé.

Rasa, kultura a ndboZenstvi jsou zaleZitosti velmi slozité a obsahlé. Popiseme-li napf.
nékoho jako muslima, kfestana nebo hinduistu, nevystihne takové oznaceni dostate¢né
veskeré aspekty souvisejici s dédictvim dané osoby. Cast obyvatelstva ma dnes navic
LSmisené dédictvi’, nebot rodice mnoha lidi jsou pfislusniky dvou rtznych etnickych
skupin. Lze predpokladat, ze podil obyvatel se smisenym dédictvim se bude i nadale
zvySovat.

Je velmi dulezité respektovat zpUsob, jakym se lidé sami rozhodnou oznacovat se ve
spojitosti se svou rasou, nabozenstvim, narodnosti nebo kulturou. Kazdy ma pravo vymezit
svou vlastni identitu na zdkladé zplsobu, jakym vnima své vlastni jedine¢né dédictvi.
Péstouni se budou muset obeznamit s tim, jak déti a mladi lidé svéfeni do jejich péce sami
definuji svou identitu, a podpofit je a vybidnout k tomu, aby si vytvofili pozitivni vztah ke
viem aspektim svého dédictvi.

Jak mohou péstouni pomoci?

Péstouni hraji velice dulezitou roli tim, Zze pomahaji détem vazit si jejich dédictvi. Ukolem
péstounu je zajistit pro déti vse, aby se citily sebejisté a hrdé na své dédictvi, bez ohledu na
to, zda maji péstouni sami stejné zazemi jako déti, o které se staraji. Péstouni by rovnéz
méli détem a mladym lidem, o néz se staraji, pomoci chapat dulezitost rlznorodosti
a vysvétlit jim, ze se sami maji vyvarovat vytvareni si domnének a predsudk(.

Péstouni taktéz pomahaji détem a mladym lidem naucit se vyporadat se s predsudky
a diskriminaci, pokud se s nimi setkaji. Mate-li dojem, Ze se nékdo chova k ditéti nebo divce
¢i chlapci, o které pecujete, nespravedlivé nebo Ze jsou jim upirany pfilezitosti, které maji
bézné jejich vrstevnici, je na vas, abyste se tomu postavili a zaroven naucili divku ¢i chlapce
ve vasi péci tomu, aby se za sebe uméli postavit sami.

Dlvodem k diskriminaci mize byt pohlavi déti, jejich postiZzeni, sexudlni orientace nebo
etnicky plvod. Mladi lidé Zijici v péstounské péci se vsak mohou kromé toho setkat s tim,
Ze jejich prilezitosti v zivoté budou omezené, a to proto, Ze vyrlstaji v péstounské péci. Je
tudiz velice dulezité, aby péstouni podpofili kazdé dité, kazdou divku a kazdého hocha

vs v

a pomohli pro né zajistit v zivoté ty nejlepsi $ance.
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Nejlepsi sance v zivoté?

,Byl bych moc rdd, kdyby si vsichni byli naprosto rovni, at uZ jsou to déti vyrustajici

Vees

vvvvv

Chlapec vyrlstajici v péstounské péci

eer

Déti, které ziji v péstounské péci, se museji vyrovnavat s dlsledky odlouceni, ztraty
a zneuzivani. Jejich daldi Sance v Zivoté viak mohou byt ovlivnény jesté dalsimi faktory.
,Sancemi v Zivoté” se rozuméji pfileZitosti, které lidé maji ve vztahu ke vzdélani, lékafské
péci a zdravému vyvoji, k praci a k rodinnému zivotu - v podstaté tedy ve spojeni se viemi
strankami Zivota.

Uz dlouho se snazime zjistit, jaky dopad maji chudoba a socialni nerovnost nejen na lidi,
ktefi je zazivaji, ale také na spole¢nost jako celek.

To, zda se dospélym v Zivoté dafi vice nebo méné, zavisi, samoziejmé, na celé radé véci.
Jednotlivi lidé se lisi napf. v tom, jaké maji schopnosti, jak cilevédomi a ctizddostivi jsou
a jak jim preje Stésti. Obecné je oviem mozné fici, Ze kombinace nékolika faktord, jako je
napf. nevyhovujici bydleni, nezaméstnanost, omezené moznosti vzdélavani a nizké pfijmy,
mUze uritym rodinam velmi komplikovat Zivot. V extrémnich pfipadech pak muze
pUsobeni téchto faktord vést dokonce k nutnosti umistit déti do nahradni péce.

Pusobeni faktoru a Sance v zivoté

Dopad chudoby a socidlni nerovnosti na vyvoj déti si nejlépe uvédomime, kdyz se
zamyslime nad viemi moznymi dusledky, jaké mlze chudoba a spolec¢enska nerovnost pro
déti mit, kdyz vyrostou. Napf. zaklady toho, jaky bude nas zdravotni stav a jakého vzdélani
dosdhneme, jsou z ¢asti polozeny jiz v nasem détstvi. Znamena to, ze vyse prijmu, jaké jsou
si lidé schopni vydélat, a dokonce i délka jejich Zivota ve srovnani s ostatnimi zastupci
stejné vékové skupiny mohou byt ovlivnény pfiznivymi nebo nepfiznivymi okolnostmi,
které provazely jejich détstvi.

vvvvvv

O tom, co ovlivhuje Sance déti v Zivoté, mame docela dobrou predstavu. Vyzkumy
prozrazuji, ze riziko negativniho vyvoje pozdéjsiho Zivota je vétsi u déti surcitymi
vlastnostmi, Zivotnimi zku$enostmi a zazitky. Pfestoze na zdkladé vyzkumd neni mozno
vytvorit pfesny model pusobeni jednotlivych faktor(l, Ize preci jen odvodit nékolik
zaleZitosti, které mohou negativné ovlivnit Zivot déti. Patfi mezi né:

® nizké prijmy a nezaméstnanost rodicq,

e problémy s bydlenim,

& Na péci zélezi — zprava pracovni skupiny o osvédéenych postupech ve $kolach, prof. Patricia Collarbone.
Velka Britanie (2005)
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e neplnénirodicovskych povinnosti,

e omezené moznosti vzdélavani se,

e postnatalni deprese matky,

e nizkd porodni hmotnost,

e uzivani navykovych latek,

e inteligence,

e konkrétni prostiedi (Ctvrt, ¢ast mésta apod.), v némz dité vyrusta.

Smér, jakym se ubird pozdéjsi Zivot déti, zalezi také na etnickém pulvodu a pohlavi déti.
Neuspokojivé vysledky ve Skole a nezapadani do Skolniho kolektivu jsou typické pro urcité
etnické skupiny. U chlapcli se castéji projevuji kazeriské problémy a jisté vyfazeni
z kolektivu, naproti tomu pro divky je pfiznaénéjsi sebeposkozovani se a problémy
s pfijmem potravy.

Cim vice rizikovych faktor(i je v Zivoté ditéte pfitomno, napf. nemoznost ¢ neschopnost
zafadit se do skolniho kolektivu v kombinaci s rozchodem rodic(, tim pravdépodobnéjsi je,
Ze se jejich dalsi zivot bude vyvijet negativné. Z vyzkum je patrné, Ze nejvyznamné;jsim
faktorem ovliviujicim skolni vysledky déti ve véku 10 let, je Uspésnost, s jakou jejich rodice
plni svou rodi¢ovskou ulohu. Vysledky ve Skole pak zase ovliviuji to, jak se bude détem
dafit v dalSim zivoté. Zapojeni rodi¢d do vychovy a vzdélavani déti se tedy zda byt
dllezitéjsi nez chudoba, kvalita $koly nebo vliv vrstevnikl déti.

S prekondvanim nevyhodného postaveni v zivoté muze détem pomoci celd fadka
zaleZitosti:

e pevné vazby s rodici, pfibuznymi a dalsimi dalezitymi lidmi,

e zdjem rodici o Skolni vysledky déti, jejich zapojeni do $kolni pfipravy a jasné
stanovend ocekavani spojena se vzdélanim,

e pozitivni vzor rodica,

e povahové vlastnosti jako otevienost a cilevédomost a inteligence,

e aktivni zapojeni se do zivota rodiny a $koly a do déni v misté bydlisté,
e projevovani uznani a chvaleni.

V zadném pripadé neni vSsak mozné tvrdit, Ze vyskyt nékterého z faktorll zminénych
v Uvodu této stranky, napf. postnatalni deprese nebo nizké porodni vahy, musi nutné vést
k nepfiznivému vyvoji situace déti v pozdéjSim zivoté. Je vsak pravdépodobnéjsi, ze
vyskytne-li se soucasné vice téchto faktord a zaroven chybéji faktory pomocné, jako je
podpora rodiny nebo dostatecny pfijem, mlze se vyrazné zvysit riziko negativniho vyvoje
v dalsich letech.
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Spokojeny zivot

V jednom anglickém prizkumu byli mladi lidé a jejich rodic¢e dotdzani, co je pro né v Zivoté
nejdllezitéjsi. A tady jsou vysledky:

e byt zdravy - t&sit se dobrému fyzickému a psychickému zdravi a mit zdravy Zivotni
styl,

e Zit v bezpedi - byt chranén pred ublizenim a zanedbdvanim,

e radovat se a dosahovat uspéchii — uzivat si vseho, co Zivot pfindsi, a rozvijet
dovednosti nutné k samostatnému zivotu,

e prispét svym dilem - zapojit se do zivota spolecnosti a do Zivota v misté bydlisté,
nikoho neurazet a nikomu neublizovat,

e teésit se z materialniho dostatku — moci naplno bez ekonomickych prekazek
rozvijet svlj potencial.

Jak jsou Sance v zivoté ovlivnény tim, ze dité Zije v nahradni péci?

Vyse uvedené cile plati pro vsechny déti, nejen pro ty, které vyrlstaji v ndhradni péci.
Vyjmenované cile jsou ambiciézni a s timto zamérem byly také vymezeny. Déti zijici
v péstounské péci museji k dosazeni téchto cill a ke zlepseni svého Zivota vyvinout vétsi
usili nez déti, které vyrUstaji se svymi rodici.

Zasadnim zplsobem pomdhaji mladym lidem s prekonavanim nevyhodného postaveni
péstouni. Kromé pozornosti, kterou vénuji $kolnim vysledkdm déti, jejich zdravotnimu
stavu a emociondlni pohodé, je dulezity jejich laskavy pfistup k détem a ochota
poskytnout jim vie potfebné.

Stigma zivota v péstounskeé péci

Skute¢nost, ze dité, divka nebo chlapec vyrlstaji v nahradni péci, mize mit negativni
dopad na fadu zcela béznych oblasti Zivota, jako je udrzovani kontaktu s kamarady,
dochazka do Skoly nebo pfistup k |ékaiské péci. Postoje ostatnich mohou v détech vyvolat
pocit studu za to, ze Ziji v péstounské péci, a nékteré déti mohou byt predmétem Sikany za
to, Ze jsou vnimany jako ,jiné”.

vvvvvv

situaci nic nevédi. To mlze vést k nespravedlivé diskriminaci, napft. v oblasti vzdélani.
Péstouni si museji byt védomi toho, Ze s témito postoji a predsudky se mohou setkat i déti,
o které se staraji, a museji byt pripraveni se jich v pfipadé potreby zastat.
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Zlepsovani sanci v zivoté

Ted uz byste méli mit urcity prehled o faktorech, které ovliviuji Zivotni Sance déti
a mladych lidi vyrGstajicich v péstounské péci. Nyni se podivdme, co mohou péstouni
udélat pro to, aby se Sance déti a mladych lidi, o néz pecuiji, zlep3ily.

K faktor(im, které pfispivaji k nasi spokojenosti, patii zdravi a vzdélani. Dobry zdravotni
stav berou mnozi jako samoziejmost, ale bez néj bychom se jen stézi mohli o sebe
postarat, bez néj bychom jen obtizné zvladali svou praci a bez néj bychom se nemohli
bavit s prateli. Vzdélani, to neni jen spousta absolvovanych zkousek, ale zdkladni néstroj k
rozvijeni naseho potencidlu. Pro chlapce nebo divku, ktefi psani a ¢teni zvladaji jen tak tak,
budou ity nejjednodussi ukony, jako vyhledani autobusu v jizdnim Ffadu, velkym
problémem.

Zdravi a vzdélani patfi nastésti k oblastem, v nichz mohou péstouni prispét k pozitivni
zmeéne.

Byt zdravy

Jednim ze zakladnich prfedpokladl normalniho vyvoje déti a mladych lidi je zdravi -
télesné, dusevni a emocni. Prizkumy naznacuji, Ze:

e déti nékdy pfichazeji do ndhradni péce se zavaznymi fyzickymi a psychickymi
obtizemi,

e dveé tretiny viech déti Zijicich v nahradni péci trpély nejméné jednim télesnym
neduhem. Mezi nejcastéji se vyskytujici fyzické obtize patii problémy se zrakem,
feCové problémy, no¢ni pomocovani, problémy s koordinaci a astma. U plné
poloviny déti, které byly svéfeny do nahradni péce, vyzaduje jejich télesny nebo
zdravotni stav ambulantni [é¢bu;

e mezi détmi a mladymi lidmi zijicimi v ndhradni péci je vysoké procento téch, ktefi
trpi duSevni poruchou. Ve skupiné mladych lidi ve véku 5 az 17 let, ktefi byli
umisténi do péstounské péce, je pravdépodobné, ze vice nez 4 z deseti budou mit
nejméné jednu psychickou poruchu;

e nékolik studii prokazalo, ze mezi détmi a mladymi lidmi zijicimi v nahradni péci
dochazi k uzivani navykovych latek, vcetné tabdku, ve vétsi mife nez u déti

vvvvvv

® mezi nactiletymi divkami umisténymi do nahradni péce je mnohem vyssi procento
téhotnych nez u stejné starych divek, které vyrustaji se svou rodinou, a mladé Zeny

Zijici v nahradni péci se stavaji matkami mnohem castéji nez divky z bézné
populace,

e déti z ndhradni péce potiebuji oSetieni u stomatologa ¢astéji nez jejich vrstevnici,

e pfi preruseni skolni dochazky chybi détem a mladym lidem zdravotni osvéta Sifena
ve Skolach,

Vesr

zdravotnimi potiebami vénovana zvlastni pozornost. Tyto déti maji pravo vyjadfit
se k péci, kterd je jim poskytovana, a jejich zdravotni potieby pfi pfesunu do
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instituci pro dospélé nebo pfi pfechodu do samostatného Zivota by mély byt
reSeny velmi peclivé a citlivé;

e zdravotni zdznamy déti, které vyrQstaji v péstounské péci, museji byt pribézné
aktualizovany,

® pozornost je potfeba zaméfit na celkové zdravi a prospivani ditéte, nejen na
konkrétni nemoc.

Péce o dusevni zdravi déti a mladych lidi v péstounské péci

U déti s duSevnimi poruchami je pravdépodobnéjsi nez u jinych déti, Ze na né soucasné
plsobilo nékolik z nasledujicich faktoru:

e oslabené télesné zdravi,

e zvlastni vychovné a vzdélavaci potieby,
e problémy s ucenim,

e rodice s dusevnimi poruchami,

¢ neshody v rodiné nebo rozpad rodiny,
® nepfimérené trestani ze strany rodicd,
e stresujici udalosti,

e rGzné formy fyzického, sexualniho nebo emociondlniho zneuzivani nebo
zanedbavani.

vvvvvv

zalezitosti zminénou vyse, a je u nich tudiz pravdépodobnéjsi vyskyt dusevni obtize (i
poruchy. Dusevni a emocni stav déti svéfenych do péstounské péce je horsi nez u jakékoli
jiné skupiny déti.

S dusevnimi poruchami a s pristupem laikd k nim se poji fada nepfesnosti a nejasnosti —
tedy dalsi predsudky, s nimiz se dité nebo divka ¢i chlapec mohou setkat. Jako péstouniim
se vam dostane ndlezité podpory a asistence, aby bylo o déti, které trpi psychickymi
obtizemi, fadné postarano, ale vy sami budete muset udélat maximum pro to, abyste
témto détem pomohli vyporfadat se s jejich problémy a zabranili tomu, aby se jejich
problémy zhorSovaly.

Kdyz se méli mladi lidé vyjadrit k tomu, co prispiva k jejich duSevni pohodé, uvedli
nasledujici odpovédi:

e pocit bezpedi - fyzického i emocniho,

e moznost si dlivérné promluvit s dospélou osobou o svém rozhodnuti,
® moznost vyuzivat sportovni centra a kluby pro mladez,

e osobni uspéchy,

e chvala a ocenénido jinych,

e obecné pozitivni vztah k sobé samému."

19 Jako podklad poslouzila Pfiru¢ka zdravé péce Narodniho vyboru pro déti. Velka Britanie (2005)
" Jako podklad poslouzil material Stru¢né o zdravé péci — dusevni zdravi Narodniho vyboru pro déti. Velka
Britanie (2005)

| 78



Aktivita 2.6

Muzete vyse uvedeny prehled odpovédi mladych lidi doplnit ze své pozice dospélého
a z obecnéjsiho uhlu pohledu na emocni spokojenost déti?

Role péstounti ve vztahu k péci o zdravi

Vsechny déti, které jsou umistovany do péstounské péce, museji projit hodnocenim
zdravotniho stavu, které se opakuje jednou ro¢né. Ukolem péstounl je vést peclivé
podrobné zaznamy tykajici se zdravi déti. Je-li to nutné, museji byt schopni zastat se déti
a mladych lidi a zajistit pro né v3e, co potrebuiji.
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Aktivita 2.7

Pohovorte si se socialnim pracovnikem, ktery odpovida za vase hodnoceni, o dalSich
moznostech a dalSim 3koleni, které by vam pomohlo pfi zajistovani zdravého vyvoje
a spokojenosti déti a mladych lidi v péstounské péci. Udélejte si k tomu poznamky.

Jak mladym lidem pomoci rozvijet jejich potencial

Mezi zplsobem, jakym se odviji Zivot déti vyrlstajicich v ndhradni péci, a tim, jak Ziji
ostatni déti, existuje stale velky rozdil. K existenci tohoto rozdilu pfispiva fada véci. Presuny
mezi péstounskymi rodinami mohou znamenat zménu 3koly a naruseni procesu
vzdélavani. Pro nékteré déti Zijici v péstounské péci mlze byt, pochopitelné, velmi obtizné
soustiedit se na svou Skolni praci, kdyz se v jejich Zivoté odehrava tolik véci.

Déti zijici v nahradni péci navic byvaji méné ctizadostivé nez jejich vrstevnici a mnohym
znich chybi dostate¢na motivace, pomoc a podpora k tomu, aby dosahovaly dobrych
vysledk(.

.10, Ze jsem stridal Skoly, mé v uceni dost brzdilo, protoZe na kazdé sSkole se ucilo jinak a jd jsem
pfisel o spoustu kamarddd. Sel jsem z jedné skoly do druhé, nevédél jsem, jak mdm sprdvné
napojovat pismena pfi psani psacim pismem a neumél jsem porddné pocitat, ucitelé ale
predpoklddali, Ze to dovedu, a jd jsem byl pordd vic a vic pozadu. Hodné ucitel md vici détem,
které jsou v péstounské péci, predsudky a zachdzeji s vdmi, jako byste udélali néco hrozného,
nebo si mysli, Ze nejste tak chytfi jako jiné déti.”"

12 Zapomenuté hlasy, The Fostering Network (2008)
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Role péstounti v oblasti vzdélavani

Aktivita 2.8

Jaké jsou vase vlastni zkusenosti se Skolou a zazitky z ni? Kdo z dospélych vas podporoval,
abyste rozvijeli své nadani a schopnosti, nebo kdo z nich mél na vas naopak negativni vliv?
Co byste zménili, kdybyste mohli? Udélejte si par poznamek.

Péstouni mohou velmi vyznamné pomoci mladym lidem rozvijet naplno jejich potencial.
Pravé oni totiz mohou podnitit ctizadostivost mladych lidi, podpofit je pfi osvojovani si
a rozvijeni socialnich dovednosti a schopnosti vychazet s ostatnimi, a to vie nasledné
pomaha dosahovat lepsich vysledkl ve Skole. Zatim ovsem jesté prilis mnoho déti, které
vyrlstaji v péstounské péci, vykazuje neuspokojivé skolni vysledky.

Spatna $kolni dochazka, pfipadné ve spojeni s pfilis ¢astym st¥idanim péstounskych rodin
¢i v kombinaci s negativnim pocitem odliSnosti nebo se zazivanou Sikanou, zvlastni
vychovné a vzdélavaci potieby, které nejsou napliiovany, nepfijemné pocity z toho, co se
stalo, a obavy z toho, co bude s nimi a jejich rodinami, to vSe ma za nasledek skute¢nost, ze
déti nejsou schopny se na $kolu a u¢eni soustiedit a nemaji o né zajem.

Jako by toto samo o sobé nestacilo, péstouni navic ¢asto netusi a nejsou pouceni o tom,
jakou roli by méli hrat v souvislosti se vzdélavanim déti, o které se staraji, a o nic Iépe na
tom nejsou ucitelé a biologicti rodi¢e déti. Byva totiz pravidlem, ze vSechny zucastnéné
osoby davaji Skolu az na samy konec dlouhého seznamu problém{, se kterymi se musi dité
svéfené do péstounské péce vyporadat.
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~Moje péstounka mi moc pomohla ... diky ni jsem si ve Skole mnohem vic vérila.”"

Jedenactileta divka

Aktivita 2.9

Pohovotte si se svou péstounskou organizaci o dalSich moznostech a dalsim Skoleni, které
by vdm pomohlo podpofit déti a mladé lidi Zzijici ve vasi péstounské péci v oblasti
vzdélavani. Udélejte si k tomu poznamky.

Budte ctizadostivi, naslouchejte, zastaiite se

Své moznosti pfi vybéru prace si ¢lovék zvysuje naslednym vzdélavanim po stiedni Skole
nebo vysokoskolskym studiem. Déti vyrUstajici v péstounské péci vsak po opusténi
zakladni Skoly jen velmi zfidka vyuzivaji pfilezitosti k dalsimu vzdélavani se. Jen zlomek jich
pokracuje na univerzitu, a prestoze vysoké 3koly se snazi pfihlizet k potfebam téchto
mladych lidi a motivuje je a pobizi k podani pfihlasky, je pfed nami jesté hodné prace,
abychom zvysili ono mizivé procento divek a chlapcll z péstounské péce, ktefi skutecné na
vysokou $kolu jdou.

13 Podporovéni houzevnatosti u déti a mladych lidi Zijicich v péstounské péci, Priivodce ¢. 4, L.Bostock,
Institut socialni péce (2004)
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Podpora déti v jejich vzdélavani neni urcité pouze otazkou rozsifovani moznosti a zdroj(.
Je nutno naslouchat nazorim a pfanim mladych lidi, ktefi Ziji v péstounské péci, a vzdy,
kdyZ je to mozné, je potifeba najit zplsob, jak do jejich vzdélavani zapojit biologické rodice
nebo Sirsi rodinu. Péstouni mohou v této spojitosti potiebovat skoleni tykajici se moznosti,
jak toho v dnedni dobé dosdhnout.

V 1. &asti se jedna z kazuistik zaméfila na minulost Alese, mladika, ktery sam sebe oznacil za
homosexudla. Jednim z ukoll jeho péstounky bylo zajistit, aby AleS nebyl ve Skole
Sikanovan nebo aby s nim ve Skole nezachdzeli nespravedlivé. V podobnych situacich

//////

Byt zastdancem znamena stat po boku divky ¢&i chlapce, pomoci jim prezentovat jejich
nazory, a zajistit tak, ze budou moci uskutec¢nit sva pfani a bude se s nimi zachazet
spravedlivé. Casto to znamena najit zplsob, jak mladé lidi podpotit, kdyZ uz se dovedou
postavit sami za sebe. Jindy to bude znamenat nutnost mluvit za né nebo doplnit to, o
¢em hovofili oni sami, z perspektivy dospélého ¢lovéka. V kazdém pfipadé to ovsem
znamena peclivé naslouchat tomu, co mladi lidé fikaji, abyste se jich mohli zastat a
podpofit je zplsobem, ktery si preji.

Jaké to je vyristat v péstounské péci?

V roce 2008 pripravila The Fostering Network ve Skotku projekt nazvany ,Zapomenuté
hlasy”, v jehoz ramci shromazdila postiehy, ndzory a pocity mladych lidi Zijicich
v péstounské péci. V nasledujicim uryvku hovofi jedna z divek o tom, jak se poprvé setkala
se svymi péstouny:

Moje prvni setkani

~Pamatuju si, jak jsem stdla prede dvefmi domu, kam jsem se méla co nevidét nastéhovat.
Maminka stdla hned vedle mé, na druhé strané byl mdj stryc a pred ndmi stdl mdj socidlni
pracovnik. Zase jsem méla v ocich slzy. Citila jsem, jak mi jedna po druhé pomalu stékaji po
tvdrich. Maminka mi velice pevné sevrela ruku, jakoby ji uZ nikdy nechtéla pustit. Mdj socidlni
pracovnik zazvonil na zvonek a za chvili se ve dvefich objevil sympaticky muZ. Pozval nds
dovnitf. Vybavuju si tu sladkou vini — v tom domé bylo najednou ttulné a prijemné. Posadili
jsme se na svétle fialovou sedacku. Ja sama jsem sedéla na samém krajicku, protoZe jsem se
bdla uvelebit se na ni pékné pohodiné. Hned potom, co jsme si zacali povidat, vesla z kuchyné
do pokoje Zena, kterd se velice mile usmivala. Muz a Zena se pak predstavili.”

Dalsi materidly ze zminéného skotského projektu si mUZete precist na adrese
www.fostering.net/resources/documents/young_people/forgotten_voices.pdf.
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Zamyslete se nad tim, co jste se dovédéli a naudili

Aktivita 2.10

Jaké faktory mohou ovlivnit identitu ¢lovéka?

vvvvvv

kladny vztah k jejich dédictvi?

Jaké faktory mohou ovlivnit zpGsob, jakym se k nékterym détem a mladym lidem chovaji
ostatni?
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Jak chéapete pojmy ,rasismus” a ,diskriminace”? Jaky vliv mohou tyto dvé zélezitosti mit na
déti a mladé lidi?

Proc¢ je dulezité pomahat détem a mladym lidem uchovat si jejich etnické, nabozenské,
kulturni a jazykové zazemi?

Jakym zpusobem muzete nabidnout pomoc détem a mladym lidem, ktefi jsou postizeni
nebo maji problémy s u¢enim?

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 85




Jak muzete pomoci détem a mladym lidem rozvijet jejich dovednosti potiebné k tomu,
aby se dovedli vyporadat s diskriminaci?

Jak chapete pojem ,zdrava péce”?

Jak m{Zete déti a mladé lidi podpofit v jejich vzdélavani?
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Potfebujete néco z toho, co bylo probrano v této kapitole, prodiskutovat se socidlnim
pracovnikem, ktery odpovida za vase hodnoceni?

Chtéli byste jesté néco blize probrat se svou rodinou a s prateli?

Dalsi informace

Velka Britanie
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Seznamujeme se s péstounstvim - vzdélavani, A. Collis, Londyn, The Fostering Network
(2008)

Seznamujeme se s péstounstvim — zdravi, S. White, Londyn, The Fostering Network (2009)

Vzdélavani - pfirucka pro péstouny, B. Dixon, Londyn, Narodni centrdla pro vzdélavaci
a poradenské sluzby (2008)

Zdravi déti a mladych lidi v péstounské péci, K. Dunnet a kol., Lyme Regis, Russell House
Publishing (2006)

~Rasa” a etnicky plvod - dulezité zaleZitosti tykajici se déti tmavé a bilé pleti a déti
z etnickych mensin, které vyrustaji v ndhradni rodiné, B. P. Goldstein a M. Spencer,
Londyn, BAAF

Stredisko pro péstounskou péci
www.fostering.net/resources

Fond ,Kdo se stara?”
www.thewhocarestrust.org.uk

Narodni centrala pro vzdélavaci a poradenské sluzby (Anglie)
www.ntas.org.uk

Péstounské uspéchy (Severni Irsko)
www.fosteringachievement.net

Zdrava péce

www.ncb.org.uk/healthycare

Mladé hlavy

Narodni dobrocinna organizace, jejimz cilem je pfispét k posileni dusevniho zdravi déti a

mladych lidi
www.youngminds.org.uk

Vybor pro rovnost a lidska prava
www.equalityhumanrights.com

Spojte se s rodinou (pomoc a podpora pro rodiny s postizenymi déti)
www.cafamily.org.uk

Narodni autisticka spole¢nost
www.nas.org.uk

Narodni informacni a podplrné sluzby tykajici se poruch pozornosti
www.addiss.co.uk

Ceska republika

P. Vrtbovska: Moderni péce o ohroZené a opusténé déti, DOM-Natama 2005

P. Vrtbovska, O. Formanek: Jsem nahradni tata, jsem nahradni mama, Natama 2006
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P. Vrtbovska: O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, SCAN 2010

Budovani identity ditéte
http://www.rozumacit.cz/obcanske-sdruzeni/ke-stazeni

Dospivajici dité v ndhradni rodiné:
http://www.rozumacit.cz/obcanske-sdruzeni/ke-stazeni

Romské dité v neromské rodiné:
http://www.rozumacit.cz/obcanske-sdruzeni/ke-stazeni
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3. ¢ast

Spoluprace s ostatnimi

Uvod

Zadny péstoun nemUze pracovat zcela sém. Svou praci miiZze vykonavat jediné ve spojeni
srozvétvenou siti dalSich lidi - socidlnich pracovnikli, rodin déti, o néz se star3,
zaméstnancl skol, kam déti chodi, zdravotnického persondlu, specializovanych pedagog,
pracovnikli péstounské organizace a dalSich osob. Ti vSichni museji vzajemné
spolupracovat. K tomu, aby bylo mozné pomahat détem vyrovnat se se svou minulosti,
objevit a dale rozvijet to dobré, co jim zivot pFinasi, a pfipravit se na budoucnost, je nutna
partnerska spoluprace. Vsichni ve vasem okoli budou zfejmé muset hrat pfi poskytovani
péstounské péce urcitou roli, zejména pak vase vlastni déti, mate-li je.

vvvvvv

Jak uz jsme si fekli v pfedchozi kapitole, udrzovani vztaha s osobami, které jsou pro déti
a mladé lidi dllezité, je nezbytné k tomu, aby si déti a mladi lidé dovedli vytvofit a déle
prohlubovat pozitivni vztah ke své identité a svému dédictvi. Péstouni budou muset ¢asto
Uzce spolupracovat s rodic¢i déti, naslouchat jejich problémim a obavdm a pomahat jim
uvédomit si, Ze o své déti ,neprisli”.

Co je viak nejdllezit&jsi, péstouni museji navazat partnerstvi a spolupracovat pfedevsim
sdétmi a mladymi lidmi samotnymi a zajistit, aby pravé k nazorim a postojiim déti
a mladych lidi, o néz se staraji, bylo v plné mife pfihlizeno pfi pfijimani rozhodnuti, jez se
téchto déti a mladych lidi dotykaji. Tato kapitola se zaméfuje na zminéné vztahy
a partnerstvi a popisuje a rozbira vse, co se od péstountl vtomto ohledu ocekava.

Diky této kapitole budete mit pfehled o tom,:
¢ jak jsou sestavovany plany pro déti a mladé lidi v péstounské péci,
e jak péstouni spolupracuji s dalsimi odborniky,

e jak navazat a rozvijet partnerskou spolupraci s rodinami déti svérenych do
péstounské péce,

e co muzete udélat, abyste podpofili vSechny déti zijici ve vasi domacnosti.
Pracovat jako tym

Schopnost fungovat jako ¢len tymu je jednou z dulezitych dovednosti, které nesméji
péstouni postradat, ale co to vlastné znamena?
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Aktivita 3.1

Vzpomente si na néjaky tym, kterého jste byl(a) v minulosti ¢lenem, nebo na tym, do
kterého patfite v souc€asnosti. Mize jit o tym v praci, tym lidi, se kterymi hrajete 3ipky,
fotbalovy tym — naprosto libovolny tym. Polozte si nasledujici otazky a poznamenejte si, co
vas v souvislosti s nimi napadne:

Jaky byl ucel tohoto tymu? Byl sestaven jen pro jeden konkrétni ucel, nebo pro vice ucel?

Stanovili jste si pravidla, jak ma tym fungovat, a jak jste se na nich dohodli?

Méli vSichni ¢lenové tymu stejné postaveni? Pokud ne, proc?
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Co se stalo v pfipadé, Ze doslo ke sporu?

Jaké vlastnosti by podle vas mél mit dobry ¢len tymu? Které z téchto vlastnosti podle vas
mate?

Nejzakladnéjsi typ tymu spolupracuje na urcitém ukolu nebo zadani po urcitou pfedem
stanovenou dobu, napt. tym fotbalovy. Takovy tym ma sva pravidla, svého kapitana, mlze
mit také manazera nebo trenéra. Vznikne-li mezi soupeficimi tymy spor nebo konflikt,
rozhod¢i uréi, kdo ma pravdu a kdo ne. Vsichni ¢lenové tymu maji ve spojitosti se
zplsobem, jakym je hra hrana, jednoznacné a velmi dobfe ujasnéné ndazory i pocity.
S fungovanim tohoto tymu je vzdy spojena moznost velmi vasnivého nesouhlaseni, ale
i nadSeného oslavovani uspéchu.

Tym kolem déti a mladych lidi svéienych do péstounské péce

Zalezitosti, se kterymi se setkdava tym lidi zapojenych do poskytovani péstounské péce,
jsou vsak mnohem rGiznorodéj$i a problémy zavaznégjsi. Clenové tohoto tymu vykonavaji
v zajmu spokojenosti déti obtiznou a zodpovédnou praci celé tydny, mésice, ba dokonce
roky.
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Na nize uvedeném obrazku jsou znazornény jen nékteré z osob, které se budou podilet na
péci poskytované ditéti v péstounské rodiné a na rozhodovani o tom, co je pro toto dité
nejlepsi.

o ) PESTOUNI SOCIALNI
SOCIALNI PRACOVNICI PRACOVNICI DITETE
ZAJISTUJICI PODPORU A (OSPOD)
KONTROLU PESTOUNSTVI
PREDCHOZI =
PESTOUNI, PRIP.
POBYTOVE DITE V PESTOUNSKE RODINA DITETE >=
ZARIZENI PECI -

ZDRAVOTNICKY A
VYCHOVNY

PERSONAL OPATROVNIK DETI

DALSI DULEZITI

LIDE

Obecné plati, ze ve stejnou chvili nejsou aktivni vsichni ¢lenové tymu - jejich konkrétni
zapojeni se odviji od aktualnich potreb ditéte. Péstouni a socialni pracovnik ditéte se do
poskytovani péce zapojuji kazdy den. Ostatni plni specializované ukoly — psychologové,
terapeuti nebo urceny ucitel ze Skoly, kam dité dochazi (ktery ma specidlni odpovédnost
za déti, které vyrUstaji v péstounské péci). Svou roli by méli aktivné plnit rovnéz rodice déti,
dalsi ¢lenové rodiny déti a mladi lidé zijici v péstounské péci sami.

V pfipadé déti se slozitéjsimi a komplexnéjSimi potiebami je nutné, aby pfi poskytovani
péce témto détem Uzce spolupracovalo vétsi mnozstvi osob.

Zasadni je planovani

RUst znamena délat si plany do budoucna. Kdyz jste jesté moc mali, délaji tyto plany za vas
dospéli. To, jak o vas bude postarano v prvnich letech po vasem narozeni, na jakou skolu
a univerzitu budete chodit, k jakému nabozenstvi budete patfit, jaké svatky budete slavit,
jaky uces budete mit, do jakych krouzk( budete chodit po vyucovéni, jak budete slavit
narozeniny apod. Chystat plany pro mladé lidi, které sahaji od zavaznych rozhodnuti
urcujici dalsi smér zivota po vymysleni zabavy, znamena volit mezi nepfebernou radkou
moznosti, coz mlze byt pro dospélé dosti nesnadné. V zavislosti na typu osobnosti a na
predchozich zkuSenostech se mohou mladi lidé na svou budoucnost tésit a byt ze svych
pland nadseni, nebo je vnimat s obavami ¢i dokonce strachem. Mladi lidé se mohou do
rozhodovani pfimo zapojit dosti vyznamné, ale pokud jesté nedovedou rozlisit rozdily,
mohou svUj postoj a pocit vyjadfit prostfednictvim svého chovani - které dospéli ¢asto
nechdpou a ¢asto je rozciluje.
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Priprava plant pro mladé lidi, ktefi vyrlstaji v péstounské péci, je, samoziejmé, procesem
mnohem formalnéjsim, nez tomu byva v bézné rodiné. Zavedeny museji byt nalezité
systémy planovani péce, sledovani jejiho pribéhu a zaznamenavani pokroku a spravné
predavany a vyuzivany museji byt dllezité informace souvisejici s péstounskou péci.

Systém pofizovani zaznamui ke sledovani priibéhu péce

Ufad, ktery za dité umisténé do péstounské péce odpovida, je ozna¢ovan za ,ufedniho
rodice” ditéte. Tento ufad musi sledovat a kontrolovat, zda je odvadéna veskera prace,
kterd ma byt vykondna s ditétem a v jeho zajmu, a jestli jsou naplfiovany potfeby ditéte,
a je tudiz zajisténo, ze dité bude mit v Zivoté stejné prilezitosti a Sance jako ostatni déti.
Kazdy ufad ma stanoven systém pofizovani zaznamu, ktery pouzivd tym osob z oblasti
socialni péce o déti k ziskavani a shromazdovani informaci, k planovani dalsiho postupu
a k provéfovani a hodnoceni pokroku déti a mladych lidi pfed jejich umisténim do
péstounské péce a po ném. Socidlni pracovnici znaji vétSinu déti umistovanych do
péstounské péce a jejich rodin davno pred tim, nez dojde ke skutecnému svéfeni do
péstounské rodiny, a ma o nich pfehled nejen béhem pobytu v péstounské rodinég, ale i po
odchodu z ni.

Planovani pro déti svéfené do péstounské péce

Hodnoceni je zakladem presného posouzeni potieb déti a mélo by probéhnout pied tim,
nez jsou déti umistény do péstounské rodiny. Neni-li tento postup mozny, napf. proto, ze
déti je v naléhavych pfipadech nutné umistit do péstounské rodiny béhem velmi kratké
doby, mélo by byt provedeno do 14 dna od chvile, kdy déti k péstounim pfisly. Pfi
hodnoceni se rozhoduje o tom, zda bude pro dité lepsi, kdyz nebude Zit se svymi rodici.

Terminem umisténi se rozumi umisténi ditéte nebo divky ¢i chlapce do péstounskeé rodiny.
Jako péstouni uslysite tento pojem velmi ¢asto. Jakmile je jasné, ze bude nutné zaridit pro
dité péstounskou péci, musi byt sestaven plan umisténi. Tento plan ma dvé ¢asti.

Plan umisténi do péstounské péce
Prvni ¢ast - smlouva o umisténi ditéte

V této smlouvé jsou uvedena ujedndani a dohody, které jsou nezbytné ke svéfeni ditéte
nebo divky ¢i chlapce do péstounské péce. Tato smlouva obsahuje jména a adresy,
zakladni ujednani tykajici se kontaktu ditéte s rodinou a dohodu o poskytovani péce ditéti
a o zajisténi |ékarské péce pro néj. Tato smlouva musi byt uzaviena pokazdé, kdyz je dité
umistovano do péstounské péce, a to i v naléhavych pripadech.

Druha &ast — bézna ujednani
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V této casti jsou uvedeny podrobnéjsi informace o kazdodennim rezimu ditéte. Tato ¢ast
by méla byt sepsana pred umisténim ditéte do péstounské rodiny. Neni-li to mozné, méla
by byt pfipravena do 14 dnt od chvile, kdy dité do péstounské rodiny pfislo.

Na druhé casti planu umisténi je potieba dohodnout se béhem schlizek tykajicich se
svéfeni ditéte do péstounské péce, kterych se ucastni rodice ditéte, socidlni pracovnici,
péstouni a divka nebo chlapec, ktefi maji byt do péstounské péce svéreni (jsou-li schopni
pochopit, co se déje). Tyto schlizky byvaji velmi uzite¢né, nebot viem zucastnénym
pomahaji soustiedit se na tak dllezity ukol, jakym je pfijeti rozhodnuti o tom, co ma byt
zafizeno, aby si dité v péstounské rodiné zvyklo a vyrovnalo se se viemi pocity, které jeho
presun do rodiny budou provazet.

Jsou-li déti svéfeny do péstounské péce, musi mit tym socidlni péce u kazdého ditéte, za
néjz zodpovida, jasny a prehledny pisemny Individualni plan péce ditéte. Pfi sestavovani
tohoto planu péce hraji velice dllezitou roli planovaci schlizky, kterych se Gcastni rodice
ditéte, dité samotné (je-li schopné pochopit, co se déje) a péstouni.

Individualni plan péce ditéte

V tomto dokumentu jsou presné a jasné vymezeny potfeby a cile poskytovani péce ditéti
a kroky, pomoci nichZ bude téchto cil dosazeno. Je-li to mozné, mél by byt individudlni
plan péce ditéte pfipraven pred tim, nez jsou dité nebo divka ¢i chlapec umisténi do
péstounské rodiny. Neni-li to mozné, mél by byt plan péle sestaven co nejdiive po
pfichodu ditéte k péstountim.

Obsahuje zakladni udaje o ditéti (jméno, prijmeni, rodné pfijmeni, datum narozeni,
bydlisté, datum, od kdy je v ndhradni rodiné), o nahradnich rodicich (jména a pfijmeni),
dalSich osobach vrodiné, o sluzbach/institucich, které ditéti poskytuji péci. Dale
podrobné mapuje historii ditéte (vSechny dostupné informace o rodiné ditéte vcetné
sourozencll) a kontakt ditéte s rodinou a dals$imi vyznamnymi osobami pro dité (zda
kontakt probihd, jak ¢asto, kde, s kym, jak se ke kontaktu stavi nahradni rodina, jak dité
kontakt proziva, atd.).

Individudlni plan péce ditéte dale mapuje jednotlivé oblasti dlilezité pro vyvoj ditéte:

e zdravi (zdravotni anamnéza, aktualni somatické obtize, jména a kontakty na
|ékare, ktefi o dité pecuji, atd.)

e citovy vyvoj a vyvoj chovani (emocni projevy, jejich adekvatnost, reakce na
zatéz, mira psychické deprivace, poruchy chovani, atd.)

e rodina a socialni vztahy, zajmy (vztahy s rodinnymi pfislusniky, zapojeni
ditéte vrodinném systému, vztahy k lidem mimo rodinu, komunikacni
schopnosti, vztahy s vrstevniky)

e jidentita a predstava vlastni budoucnosti (kdo jsem, odkud pochazim,
ukotveni v ndhradni rodiné a pfedstava o vlastni rodiné, mé jistoty, kofeny)
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e vzdélani (Skolni Uspésnost, silné a slabé stranky ve Skole, nadani, dalsi
schopnosti)

¢ sebeobsluha (navyky, pInéni povinnosti, péce o sebe)

Véci k zamysleni

Uz jsme se tu zminili o tolika planech! MoZna se vam zd3, Ze je tady na vds moc odbornych
pojmu. Nezapominejte, Ze jejich vysvétleni najdete v Glosafi. Pokud vam i tak neni néco
jasné, zeptejte se socialniho pracovnika, ktery je zapojen do vaseho hodnoceni, nebo
Skolitele z kurzu ,Pfiprava k péstounstvi’. Hlavné se vilbec nebojte - sami budete
piekvapeni, jak rychle se s celym procesem kolem péstounstvi seznamite a budete ho znat
skrz naskrz.

Tolik papirovani!

Péstounll se nastésti netyka vypliovani vétsiny z formular(, které s péstounskou péci
souviseji, pfesto ale pravé oni hraji dulezitou roli pfi poskytovani informaci a predkladani
nazoru o pokroku, kterého bylo béhem pobytu ditéte u nich dosazeno.

LSpojkami”, které zajistuji, aby nazordm i dotazlim péstounU byla vénovana nalezita
pozornost a aby se svym dilem mohli zapojit do dilezitého rozhodovani, jsou socidlni
pracovnici déti a socidlni pracovnik zajistujici supervizi péstoun(. Péstouni postupné
zjistuji, ze role, kterou maji hrat, a ukoly, které maji plnit, jim budou &im dal jasné;si
a budou pro né také ¢im dal tim lépe zvladnutelné.

Od péstountll se ocekava, Ze si povedou zaznamy o dulezitych udélostech v zivoté déti,
o které se staraji. Obycejné maji tyto zdznamy podobu denikd, do kterych si délaji
poznamky. Vedeni takového deniku by nemélo byt ni¢im naro¢nym, avsak péstouni by
v souvislosti s nim neméli zapominat na otdzky dlvérnosti a bezpeci i dalsi aspekty
spojené s dodrzovanim osvédcenych postupt v oblasti péstounstvi.

Aktivita 3.2

Seznamte se s pravidly a postupy vasi péstounské organizace, které se vztahuji na vedeni
zaznamU a zejména pak na vasi povinnost vést si zaznamy o kazdém ditéti. Ovérte si také,
jakym zplsobem a do jaké miry se mate zapojit do procesu planovani a hodnoceni.
Vsechny pfipadné poznamky, které k tomuto tématu mate, si zaznacte sem.
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Postupny a dlouhodoby proces

Priprava pland pro déti svéfené do péstounské péce neni, pfirozené, jednorazovou akci -
rozhodnuti, ktera fungovala v ur¢itém okamziku, bude mozna v budoucnu nutné zménit.

Informace pro ucely vyhodnocovani se shromazduji prostfednictvim sledovani toho, jak
dobfe funguje plan péce v kazdodennim zivoté. Dulezitou roli pfi tom hraje péstoun, ktery
se o dité kazdy den stara a kazdy den za né odpovida. Péstoun je také osobou, kterd ma
nejlepsi moznost sledovat reakce a pocity ditéte a tyto reakce a pocity pochopit.

Dulezité je vtomto ohledu najit zplGsoby, jak se dobrat nazord mladych lidi, tedy zpusoby,
které by odpovidaly véku mladych lidi a drovni jejich chapani, a zamérit se na potieby
divek a chlapcl. Jako osoba, kterd je s ditétem v kazdodennim kontaktu, m{ze péstoun
nejlépe rozpoznat pocity ditéte a vybizet ho k tomu, aby své pocity vyjadiovalo. V pfipadé
potieby pak mohou péstouni o pocitech déti informovat na schlizkach tykajicich se napf.
planu péce.

Planovaci schizky a vyhodnocovani vede socidlni pracovnik ditéte z OSPOD, pfipadné jim
povéreny subjekt, ktery s rodinou spolupracuje. Pfijimani rozhodnuti, kterd budou pro dité
vyrUstajici v péstounské rodiné ,spravna”, mize byt velice obtizné, a pfi pfijimani téchto
rozhodnuti mlze dochazet ke spordm.

K rozhodovani pfistupujte tak, ze jde o proces pratelské a oteviené spoluprace, béhem
néhoz bude vaSemu nazoru vénovana nalezita pozornost.

Podilet se na promysleni a planovani budoucnosti déti, které se ocitly v tizivé situaci, je
emocionalné velmi naro¢né. Ve viech zucastnénych vyvolaji udalosti ze Zivota nékterych
z déti hodné silné emoce. OdliSné nazory na zajisténi bezpecné budoucnosti takovych déti
mohou byt vybornou zkouskou toho, jak jsou zucastnéné osoby schopny vzajemné
spolupracovat.

Spolupraci vnimejte jako otevieny a upfimny vztah vsech zucastnénych osob, ktery
vychazi ze vzajemné ucty mezi nimi. Ve chvili, kdy je rozhodnuto o umisténi ditéte do
péstounské péce, se napft. socialni pracovnici podéli o informace, které maiji k dispozici,
a oteviené sdéli, co je a co neni znamo o potiebach ditéte. Péstouni pak museji v této
chvili oteviené promluvit o potizich, které maji oni sami nebo jejich rodina, nebot tyto
potize by mohly mit negativni vliv na spokojenost ditéte, o které je potieba se postarat.

Co je vsak nejdllezitéjsi — nazorlim kazdého zucastnéného musi byt vénovana nalezita
pozornost. Détem a jejich rodi¢lim by pak méla byt poskytnuta veskerd pomoc, kterou
potrebuji, aby se mohli do procesu poskytovani péstounské péce v plné mife zapojit.
Hlavnim cilem veskerého shromazdovani informaci a vSech diskuzi a schizek je totiz
zajisténi toho, aby bylo détem a mladym lidem vytvofeno bezpelné prostredi, které jim
umozni rdst, vyvijet se a rozvijet v maximalni mife sv(j potencial, a to bez ohledu na to, co
se v jejich rodiné stalo.

Spoluprace s rodinami

V 2. &asti jsme se jiz dovédéli, pro¢ je pro déti a mladé lidi zijici v péstounské péci tak
ddlezité udrzovat spojeni s lidmi, které maji radi. Jako péstouni budete prispivat nejen
k tomu, aby bylo uchovéno toto spojeni, ale budete mozna také muset spolupracovat
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s rodici a dalSimi ¢leny rodiny déti a pomoci jim dosahnout toho, aby se k nim mohly jejich
déti opét vratit.

Spoluprace s rodinami je naro¢ny a nékdy rovnéz problematicky ukol. Ne vzdy bude tato
spoluprace mozna nebo na misté s ohledem na okolnosti, které vedly k tomu, Ze bylo
nutné umistit dité do péstounské péce. V této &asti se nyni seznamime s piibéhy Ctyr déti,
které vyrlstaji v péstounské péci, abyste se mohli vice zamyslet nad tématem spoluprace.

Jana a Norbert

V nasledujici kazuistice uvidime, jak komplikovany se muze nakonec ukazat byt zprvu
zdanlivé jednoduchy uUkol postarat se o dvé déti po dobu, kdy toho nebude z dlivodu
nemoci schopna jejich matka.

Kazuistika — Jana a Norbert

Jané je 15 let a jejimu nevlastnimu bratrovi Norbertovi je devét. Obé déti jsou tmavé pleti.
Oba sourozence vychovava jejich matka Magdaléna, ktera je svobodna. Vsichni tfi jsou
kfestané a celd rodina chodi pravidelné do kostela.

Jana neni viibec v kontaktu se svym otcem, ale Norbert se se svym otcem Emilem vida
jednou za dva tydny. Emil ma se svou novou pfitelkyni rodinou, ktera Zije v malém byté.
Norbert vi, Ze neni mozné, aby bydlel se svym otcem a jeho novou rodinou.

Magdin dusevni stav neni pfilis dobry. Jana a Norbert uz kdysi v péstounské péci néjakou
dobu stravili - bylo to tehdy, kdyzZ jejich matce nebylo dobie a nebyla schopna se o né
starat. Pfed nedavnem se Magda pokusila o sebevrazdu. Norbert ji nasel a bézel pro
pomoc. Magda je nyni v nemocnici. Souhlasila s tim, Ze se bude |éCit, a Ze jeji déti budou
do chvile, kdy ji bude [épe, umistény do péstounské péce. Mlze to trvat i mésice, nez bude
Magda opét schopnd se o Janu a Norberta starat.

Jana citi velkou zodpovédnost za svou matku a nevlastniho bratra. Doma je velice
starostliva a stard se o Magdu a Norberta. Na svého bratra dovede byt pékné pfisna. Minuly
mésic prestala chodit do 3koly, protoze — podle jejich vlastnich slov, ,$kola neni dulezit3,
stejné se tam nic nenaucim, chci se starat o maminku”.

Norbert je tiché dité. Ze vieho nejradéji si kresli. Jeho ucitelé zjistili, ze chlapec ma dyslexii,
a pri vyuce mu proto vénuji zvlastni pozornost. Norbert vibec nemluvi o tom, Ze se jeho
matka pokusila o sebevrazdu, a fika: ,Moje sestra se 0 mé dovede postarat. Nikoho jiného
nepotiebujeme.”

Vcera se Jana a Norbert nastéhovali k Marii, svobodné péstounce tmavé pleti, kterd ma

Vess

nedaleko od ni. Péstouni, ktefi se v minulosti o Janu a Norberta starali, nejsou momentalné
k dispozici, aby se déti opét ujali, a zatim nebylo dost ¢asu na blizsi sezndmeni déti s Marii
a Filipem. Jana a Norbert budou chodit do stejné skoly, do které chodi nyni.
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Aktivita 3.3

Co muze Marie udélat pro to, aby mohli Jana s Norbertem udrZovat jiz navazané vztahy?
Poznamenejte si, jak by podle vas mohla Marie zajistit, aby déti zlstaly ve spojeni:

° se svou maminkou?

o s dalimi lidmi, které maji radi?

Co bude muset Marie zaridit v souvislosti se skolou, kam déti chodi?
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Jaké problémy nebo nové véci k feSeni se mohou objevit?

Jakou dal$i pomoc a podporu budou Jana a Norbert potfebovat?

Jaky vliv to bude mit na Marii a Filipa?
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Jana a Norbert - par véci, nad kterymi je potfeba se zamyslet

Plan prace s Janou a Norbertem bude muset byt peclivé prodiskutovan s Magdou,
Emilem a s obéma détmi. Socidlni pracovnik déti (OSPOD) a Marie spole¢né sestavi
plan péce pro Janu a pro Norberta.

Jako osoba, kterd pecuje o svou matku, bude Jana potfebovat, aby byla nalezita
pozornost vénovana také jejimu vyvoji. Pocit zodpovédnosti ve vztahu k matce
zpUsobil Jané jisté problémy — nejmarkantnéjsimi jsou potize se skolou. Marie bude
muset pomoci Jané uvédomit si, jaké jsou jeji vlastni potreby jako mladé divky, a ve
spolupraci s Janinym socidlnim pracovnikem (OSPOD) a s jejimi uciteli bude muset
zajistit, aby divka zase chodila kazdy den do Skoly.

Je nutné zjistit, jaké pocity ma Norbert ve spojitosti s matéinou nemoci a s jejim
pokusem o sebevrazdu, a vénovat jim dostateCnou pozornost. Marie ve spolupraci
se socialnim pracovnikem chlapce (0SPOD) provéfi, zda bude Norbert potiebovat
specidlni terapii.

Norbert trpi dyslexii. Marie bude muset ve spolupraci s jeho uciteli zajistit, aby byl
schopen zlepSovat své vysledky.

Marie si musi uvédomit, jaky dopad bude mit péce, kterou bude poskytovat Jané
a Norbertovi, na Filipa. Na toto téma si popovida se socialnim pracovnikem, ktery ji
poskytuje sluzby, a Filip bude moci vyuzit veskeré podpory, kterou péstounska
organizace nabizi synim a dceram péstouna.

Marie m{ze mit jiny etnicky plvod nez Jana a Norbert a odliSné kulturni zazemi.
Neznamena to, Ze by jim nemohla poskytnout péci, kterou potrebuiji, ale Marie by si
méla v kazdém pfipadé promluvit se socidlnim pracovnikem déti (OSPOD) a zajistit,
aby mohly déti udrzovat spojeni se svym kulturnim dédictvim. Péstouni s odliSnym
zazemim museji ziskat potfebné informace a vyuzit pomoc, kterou oni sami i déti,
o které se staraji, mohou potfebovat.

Mariin pfistup k ndbozenstvi se mozna bude lisit od pfistupu déti. Zajisti vsak, aby si
déti mohly udrzet kontakt se svym nabozenstvim, a vyuzije veskerych dalSich
moznosti a veskeré podpory, kterou muize nabidnout ndboZenska komunita, do niz
déti patii.

Jako svobodna péstounka bude Marie potrebovat dalsi externi podporu, véetné

pravidelného kontaktu s dalsimi péstouny.

JakozZto zkusena péstounka je Marie obeznamena s tim, jakou podporu ji muize
poskytnout socialni pracovnik, ktery ji poskytuje sluzby, a jaky pfinos by mohla mit
z dalsiho vzdélavani se.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 101



Partnerska spoluprace s rodici

Ze zdkona museji tymy socidlni péle podporovat kontakt mezi détmi a jejich rodinami
asrodi¢i navazat a rozvijet partnerskou spolupraci. Jelikoz partnerskd spoluprace
znamena, ze rodiny se mohou podilet na pfijimani rozhodnuti tykajicich se jejich déti, je
velmi dulezité podporovat udrzovani pozitivnich vztah(i mezi détmi a jejich rodinami.

Pfiprava na toto podporovani vztah(l mezi détmi a jejich rodici zacina jesté pred tim, nez
se dité prestéhuje do péstounské rodiny. Rodiny déti, které maji byt svéfeny do
péstounské péce, obvykle jiz vyuzivaji sluzeb instituci socidlni péce pro déti a socialni
pracovnici uz zpravidla méli mozZnost pomahat rodi¢cim a détem pfipravit se na
eventualitu, ze by déti vyrustaly po urcitou dobu mimo svou rodinu.

Hlavnim ucelem kontaktu je zachovani pozitivnich vztahl mezi détmi a jejich rodinami.
Nesmirné dulezité je ovsem peclivé promyslet vsechny podrobnosti takového kontaktu
a propojit je s veSkerou dalsi praci, kterou vykonavaji viechny ztcastnéné osoby v souladu
s planem péce.

Kontakt, to nejsou jen osobni schlizky. Zanedbdvan nesmi byt ani vyznam dopis(, email(,
telefonatl, vymény fotografii a zasilani darkdl nebo prfani a pohlednic. V dnesnim
modernim svété existuje spousta moznosti, jak z(istat ve spojeni — od textovych zprav po
online socialni sité.

Osobni navstévy se mohou odehrdvat na celé spousté mist, véetné center, kterd jsou
ur¢ena specialné k tomuto Ucelu. Schizky mohou probihat za dohledu socidlnich
pracovniku, péstound, dalSich odbornik(, pfipadné dalsich ¢lent rodiny nebo pratel, nebo
bez jejich dohledu. Mohou se konat v riizné dny a v rliznou denni dobu, pravidelné nebo
obcas. Dosahnout ujednani, kterd budou vyhovovat véem zi¢astnénym a budou zaroven
v nejlepsSim zajmu ditéte, je nékdy velmi ndro¢né a obtizené.

Miize kontakt déti nepFijemné rozrusit?

Kontakt mezi détmi a jejich rodinami sdm o sobé nemusi nutné zlepsit vztahy mezi nimi
nebo znamenat, ze dité se vrati domU. Nutnd je jesté daldi spoluprice se vsemi
zucastnénymi osobami, dospélymi i détmi. Diky kontaktu Ize oviem dosahnout urcitych
omezenych a redlnych cill, jako je uklidnéni déti v tom smyslu, Ze nejsou zcela odlouceny
od téch, které maiji rady, a jejich informovani o tom, co se déje doma. Maji-li déti vytvoreny
pevné vazby ke clenim své rodiny, bude pro dospélé snadnéjsi udrZzovat Uspésné

vevys

Prestoze dllezitost kontaktu pro vétsinu déti je naprosto neoddiskutovatelnd, nasledujici
uryvek ze zpravy o nedavno provedeném prlzkumu ukazuje, jak nezbytny je zaroven
citlivy pristup k potfebam kazdého konkrétniho ditéte - a jak dulezitou roli hraji péstouni,
ktefi travi s détmi nejvice Casu a nejlépe znaji jejich pocity a nazory.
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»S kontaktem jsou spojeny velmi silné emoce a kontakt mdze déti znacné rozrusit a roztesknit.
Kontakt s nékterymi pfibuznymi mdze, kromé toho, vést k opétovnému zneuZiti nebo byt jinym
zpusobem skodlivy. Kontakt je nezbytné precizné a dobre napldnovat a realizovat, aby byl pro
dité prinosem.”

,Déti maji obycejné naprosto jasno v tom, se kterymi pfibuznymi chtéji byt v kontaktu, ale ne
vZdy to feknou nebo jim neni ddna mozZnost se v tomto ohledu vyjddrit. Jak zjistila jedna studie,
déti si prdly byt v kontaktu s dalsSimi pfibuznymi, ale nikomu o tom nerekly. V dalsich pfipadech
zas péstouni védéli o obavdch a neprijemnych pocitech déti v souvislosti s kontaktem
s rodinou, avsak socidlni pracovnici o téchto obavdch nebyli informovdni.”™

Mnoho déti trapi velice Casto obavy, jak se asi vede jejich rodiné, a hodné premysleji
o vztazich v ni. Neni zadnym prekvapenim, Ze kontakt s rodinou muze v détech vyvolavat
intenzivni Uzkost a silné napéti, a to bez ohledu na konkrétni podminky ¢i okolnosti. Kdyz
se v ramci jedné studie zeptali déti, jaka dvé nejvétsi prfani maji do budoucna, Ctvrtina
znich uvedla, Ze nejdllezitéjsi je pro né vidat se vice se svou rodinou nebo se do ni zase
vratit.

Déti si ¢asto preji ¢astéjsi nebo intenzivnéjsi kontakt se svym otcem, prarodici a se svymi
sourozenci, a to i v pripadech, kdy jsou v ndhradni rodiné stastné a dom{ se vratit nechtéji.
Nékteré déti by uvitaly kontakt s urcitym ¢lenem své rodiny a jiné pfibuzné si vidét naopak
vUbec nepfeji, jiné déti zase davaji prednost kontaktu nepfimému pred pfimym.

A co prava rodica?

Kontakt je pravem ditéte. Rodice, pfibuzni a dalsi osoby nemaji na kontakt s ditétem
Lpravo”, avsak instituce socialni péce o déti jsou povinny kontakt zajistovat a podporovat.

V malém procentu pfipadl, kdy kontakt neni v nejlepsim zajmu ditéte, je soud pozadan
o vydani soudniho nafizeni, které kontakt s ditétem zakazuje. V takovychto situacich neni
pravdépodobné, Zze by se kdokoli snazil umoznit navrat ditéte do jeho vlastni rodiny, a je
proto nutné najit jiné moznosti zajisténi dlouhodobé péce pro takové dité.

4 Zavéry z prlizkumu - zavéry pro odborniky (je mozno stahnout z webovych stranek
www.dfes.gov.uk/choiceprotects/research).
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Reseni problému

Mnoho lidi se domnivd, Ze rodi¢e samoziejmé udélaji cokoli, aby mohli byt se svym
ditétem v kontaktu. Rodice mohou mit ovsem nejrliznéjsi obavy, které jim brani v tom, aby
kontakt s ditétem Uspésné realizovali. Mohou citit vinu, Uzkost a strach a mohou péstouny
podezfivat z toho, Ze v zivoté ditéte zabrali jejich misto. Rodi¢e se mohou kontaktu branit
z celé fady dlvodu - jednim z nich je také pocit prohry a netspéchu.

Nékdy si rodice spradaji zcela neredlné plany do budoucna nebo nedodrzuji sliby, které
jsou pro dité dilezité. Nékdy zasypavaji své dité darky, jindy zaujimaji nepratelsky postoj
vGéi péstountiim. Casto mlize byt obtizné posbirat a dat dohromady véechny ty rozbité
malé kousi¢ky a uklidnit a ukonejsit dité, které bylo opusténo. Zadny z vyse popsanych
typl chovani nemusi nutné znamenat, Ze rodi¢im na ditéti nezalezi. Zminéné chovani
vsak zcela jasné naznacuje, Ze rodice potrebuji pomoc, aby mohli rodici svych déti zlistat
i po dobu, kdy budou déti vyrustat v péstounské péci.

Na schlizce, na které se dojedndva smlouva o umisténi ditéte do péstounské péce, a na
pozdéjsich planovacich schlzkach je mozno rozehnat obavy rodicl, ktefi si pak
mohouvytvofit redlnou predstavu o péstounstvi a |épe zvladat své vlastni pocity. Péstouni
museji spolupracovat se socialnimi pracovniky déti a s rodi¢i a spole¢né promyslet, jak
zajistit, aby pii kontaktu mezi détmi a jejich rodinami byly vzdy stfedobodem zijmu
potreby déti.

V souvislosti s kontaktem je nutné pfijmout fadu rozhodnuti, kterd souviseji s riznymi
aspekty kontaktu. Jako péstouni budete muset pfihlédnout k pfanim a pocitiim ditéte ve
spojitosti s riznymi moznostmi realizace kontaktu, jako je napf. kontakt pfimy a nepfimy
a kontakt s rdznymi ¢leny rodiny ditéte. Kontakt musi byt vzdy promyslen do nejmensich
detail(l a brat v potaz veskerd mozna rizika.

Nazory rodin

Nyni se miZete seznamit s ndazory, které rodi¢e a dalsi ¢lenové rodin déti vyjadrili
v souvislosti s kontaktem:

.Péstounka mi fekla, Ze se mnou chce prii poskytovdni péle mé dcefi Hané hodné
spolupracovat. Vysvétlila mi, Ze obé si prejeme totéz — aby Hana prfeckala dobu, po kterou
nebude Zit se mnou, s co moznd nejmensimi problémy. A Ze obé chceme, aby se ke mné Hana
vrdtila co nejdrive. To mi moc pomohlo, pak jsem se citila dobre.”

,Bdla jsem se, Ze mé péstouni odsoudi za to, Ze jsem nebyla schopnd vzit si vnuka k sobé, kdyz
to potreboval. Chovali se ke mné ale velice pékné, zkrdtka jako k babicce, kterd prisla navstivit
své vnouce, a povédéli mi vsechno, co u néj bylo nového.”

.Nejtézsi véc v mém zivoté bylo uznat, Ze nejsem schopnd se o Matéje postarat. Jit se na néj
podivat pro mé bylo nesmirné tézké. Zil u néjaké cizi Zeny, kterd pro ného délala vsechno to, co
jsem méla délat jd. Vim, Ze na ného byla moc hodnd, ale jd jsem ji nendvidéla.”

»Trvalo mi devét mésict, nez jsem Zjistil, kde moje neter bydli. Prisel jsem tam cely rozcileny
stim, Ze jim to povim pékné zostra, ale péstounka byla tak mild a pfijemnd a Lucie vypadala
tak dobre a spokojené, Ze mi to naprosto vzalo vitr z plachet. Mél jsem z toho moc dobry pocit
a tésil jsem se na dalsi ndvstévu.”
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~Mdm dojem, Ze péstounka si ani neuvédomuje, jak tézké to pro mé je prijit k ni, do jejiho domu,
kde md vsechny ty krdsné véci, které md tak rdda, a poslouchat, jak spolu podnikaji vsechny ty
uzasné akce - jak sli na rozhlednu a do divadla a do zoo ... Méla by si vyzkouset, jak by ji bylo na
mém misté.”

LJsem vdzné presvédcend o tom, Ze kdyby se mnou péstounka, kterd se stard o mého chla-
pecka, neméla tolik trpélivosti a neukdzala mi, jak si s nim mdm hrdt a postarat se o néj, pfisla
bych o ného. VZdycky mi vérila a jd jsem ji dokdzala, Ze se nemylila.”

,Zddlo se mi, Ze vlastni déti péstount se k Petrovi chovaly, jako by byl jejich skutecny bratr.
Pripadalo mi nddherné, jak mu pujcovaly svoje hracky a délily se s nim o svoje rodice a svj
Zivot. | ted, kdyz uz je Petr zpdtky u mé, jsou spolu pordd v kontaktu.”

,Myslel jsem, Ze nebudu mit vibec sanci, kdyz budu chtit, aby déti Zily se mnou, protoZe jsem
muz. Cekal jsem, Ze socidlka by souhlasila, kdybych byl jejich matka, ale Ze jako otec nebudu
mit ndrok. Ale pak mi jejich péstoun dal vdzné skvélou lekci a ukdzal mi, Ze i muzi mohou byt
dobfi rodice a dovedou se postarat o vsecko, co je potfeba. Dodalo mi to spoustu sil a odvahu
bojovat o déti.”

Boj s vlastnimi pocity

Moznda vam bude pfipadat nemyslitelné spolupracovat s nékym kdo se, ve vasich ocich,
nepostaral o své dité nebo dovolil, aby se mu stalo néco zlého. Takovéto pfibéhy vam
umozni pochopit, co se déje v rodinach, které se potykaji s velkymi obtizemi. Pfestoze je to
obrovsky narocné, jako péstouni budete muset zvladnout a prekonat svou chut rodice
soudit. Vasim ukolem je udélat vie, co bude nejlepsi pro dité, a na tento ukol se musite
soustiedit. Ve valné vétsiné pripadl to bude vyzadovat partnerskou spolupraci s rodici
nebo rodi¢em ditéte.

Nékolik dllezZitych bodu tykajicich se kontaktu

e Pocit viny a nejistoty mlze v rodic¢ich vyvolavat potfebu vynahradit svym détem
¢as, kdy nemohou Zzit doma. Rodice se ¢asto boji, Zze pfijdou o nadklonnost svého
ditéte, a tak mu kupuji darky, protoze podle nich je to ten nejlepsi zpusob, jak si
udrzet jeho lasku.

e Na své otazky, proc se jejich rodice chovali zpisobem, ktery jim ubliZoval, museji
déti dostat oteviené odpovédi, které oviem nebudou Uumysiné narudovat vztah
déti k jejich rodic¢im.

e Péstouni mohou mit vlastni déti nebo vychovavat dalsi déti, které budou vékové
blizké ditéti, jez bylo svéfeno do jejich péstounské péce. Tyto dalsi déti mohou
péstounlm rovnéz pomoci poznat a zjistit, jak se dité mlze citit.

e Pfi napravovani vztahu mezi détmi a rodici, ktefi neziji spolu, mohou pomoci dobfe
a peclivé pfipravena ujednani tykajici se kontaktu mezi nimi.

e Mnoho problému souvisejicich s ujednanimi o kontaktu Ize prekonat diky dobré
vzajemné komunikaci, pec¢livému planovani a diky podpofe socidlnich pracovnikd.
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Aktivita 3.4

Zjistéte, jakou podporu a jaké proskoleni nabizi vase péstounska organizace v souvislosti
s pfipravou na zvladani zaleZitosti spojenych s kontaktem. Sem si udélejte poznamky:

Bohous a Marek

Nyni se mUzete sezndmit s kazuistikou, ve které vystupuji dvé déti z velké rodiny. Diky této
kazuistice si uvédomite, ze déti museji védét, co se s nimi déje, a chapat, jak jejich aktualni
situace ovlivni vztahy v jejich roding, a zjistite, Ze dojednat podminky kontaktu muaze byt
dosti slozité.

Kazuistika - Bohous a Marek

Bohous3ovi je devét a Markovi je Sest let. Jejich rodice, EliSka a Michal, jsou Romové. Chlapci
maji Ctyfi sourozence ve véku od 14 tydnti do 12 let.

Bohous i Marek maji problémy s u¢enim a pro oba bylo vystaveno potvrzeni o zvlastnich
vzdélavacich a vychovnych potiebach z dlivodu emocnich poruch a poruch chovani.
Marek trpi cukrovkou.

Z dlvodu pretrvavajicich dlouhodobych obav o kvalitu péce, ktera je détem poskytovana,
spolupracuje s rodinou déti celad fada pracovnikud socidlni péce pro déti (OSPOD, oddéleni
prevence), zastupcl Skoly, kam chlapci dochdzeji, a zdravotnického persondlu. Rodice déti
ve velké mife konzumuiji alkohol.
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Vyse zminéné obavy po urcitém case jesté vzrostly, nebot doslo ke zhorseni fyzické péce
o déti — obcas byvaly v noci samy doma a Bohous$ s Markem byli vidéni, jak se toulaji po
ulicich. Eliska a Michal nechavali Marka na starosti své dcefi Cilce (12 let). Tento fakt vedI
k tomu, Ze Markové cukrovce nebyla vénovana nalezitd pozornost.

Vsechny déti byly nakonec umistény do nahradni péce, nebot jim hrozila zavazna Ujma.
Vsechny déti nebylo mozné svéfit do péce spolecné, ale Bohous a Marek byli umisténi do
stejné péstounské rodiny. Jejich péstouni, Jana a David, maji dvé vlastni déti, Anetu (16)
aJonatdna (12). Bohous a Marek budou, bohuzel, muset kvili velké vzdalenosti mezi
bydlistém rodiny a domovem péstound zménit skolu.

Cilka byla umisténa do détského domova. Robert (5 let) a Lenka (3 roky) byli spolecné
umisténi do péstounské rodiny a Katka (14 mésicl) je zatim v kojeneckém ustavu. U viech
déti byla dojednana moznost kontaktu s Eliskou, Michalem a se zbyvajicimi sourozenci.
Dllezitou osobou v Zivoté déti je dédecek Jifi (otec Elisky), oviem kontakt s nim je
omezeny, nebot bydli vice nez 300 km daleko.

Bohous fekl svému socialnimu pracovnikovi: ,Chci Zit se svou maminkou a s tatinkem
a preji si, abychom byli vsichni spolu. Nendvidim sociadlku.” Marek se svéfil: ,Chtél bych,
abychom ja a Bohous mohli bydlet s nasi ucitelkou. Ma psa, ktery se jmenuje Baron.”
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Aktivita 3.5

Jak mohou Eliska a Michal vnimat to, zZe pfisli o své déti? Jak se mohou citit?

Jak se asi citi Bohous a Marek?

Co mohou Jana a David udélat pro to, aby BohousSovi a Markovi usnadnili pfechod do
péstounské péce?

Co by méli Jana a David udélat, pokud budou mit obavy v souvislosti s tim, zda a jak budou
Eliska a Michal dodrzovat ujednani tykajici se kontaktu s détmi?
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Par véci, nad kterymi je potieba se zamyslet

e Elisku a Michala rozili, Ze jim berou Bohouse a Marka. Mozna nebudou chapat,
proc jim chlapce vzali.

e Bohous a Marek nebudou schopni pochopit, pro¢ byli odlouceni od svych rodi¢u a
sourozencl. Mozna budou rozzlobeni a rozruseni, coZz se muze projevit na jejich
chovani tim, ze budou zlobit.

e Kontakt s vlastni rodinou mlze pomoci pfi uklidnovani Bohouse a Marka ve
spojitosti s tim, Ze o jejich sourozence je dobfe postardno a Ze s jejich rodici se
nestalo nic hrozného.

e Déti, které jsou svéfovany do nahradni péce, se mohou mylné domnivat, ze je to
jejich vina nebo Ze jde o trest za néco, co neudélali spravné.

¢ C(Celd rodina bude mozna obvinovat péstouny a socialni pracovniky.

e Ke zndazornéni toho, kdo je pro déti dulezity a jak mohou déti udrzovat s témito
lidmi kontakt, je vhodné pouzit jednoduché schéma. Tady je schéma znazornujici
osoby dUlezité pro Bohouse.

ELISKA A MICHAL — KONTAKT
JEDNOU TYDNE V RODINNEM

CENTRU A ROZHOVORY PO
TELEFONU
NAVSTEVA CILKY JEDNOU KATKA - JEDNOU MESICNE
MESIENE V DETSKEM DOMOVE A T NAVSTEVA V KOJENECKEM
ROZHOVORY PO TELEFONU USTAVU
BOHOUS
JIR - POHLEDNICE A l SCHUZKY S ROBERTEM A
PRANICKA, ROZHOVORY PO LENKOU JEDNOU ZA SEST
TELEFONU TYDNU
BOHOUSUV UCITEL ZE SKOLY,

KAM BOHOUS CHODIL, KDYZ
BYL DOMA, MU POSILA
POHLEDY A PRANI

e Oba bratfi budou mit ziejmé hodné podobné potfeby kontaktu s rodinou, ale
piesto je potfeba vnimat oba jako dva samostatné jedince.

e Jané a Davidovi zabere hodné ¢asu domlouvani podminek kontaktu pro chlapce,
aby se oba mohli stykat s lidmi, ktefi jsou pro né duleziti.

e Péstouni budou mozna potiebovat pomoc se zajisténim dopravy a daldich
praktickych zalezitosti.

e Rodice nékdy nedodrzi své sliby, slibuji néco, co nemohou dodrzet, nebo se muze
stat, ze jejich chovani bude v dusledku jejich problém zcela nepfedvidatelné.
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e Na déti mGze kontakt s rodinou nebo naopak skute¢nost, Ze o né rodi¢e nejevi
zajem, puUsobit velmi nepfiznivé a mize to v nich vyvolat negativni pocity. To, ze
déti takové negativni pocity projevi, je oviem mnohem lepsi, nez kdyby je
potlacovaly nebo nemély pocity zadné.

e Bohous a Marek budou kazdy reagovat na kontakt s rGznymi ¢leny své rodiny jinak
a budou mozna potrebovat pomoc v souvislosti se svymi pocity a chovanim.

e Jana a David budou potfebovat moznost pravidelné si o kontaktu a vécech s nim
souvisejicich promluvit se socidlnimi pracovniky déti a se socialnim pracovnikem,
ktery péstounim poskytuje sluzby.

e Jana a David potrebuji védét, jakou podporu poskytuje jejich péstounska
organizace mimo pracovni dobu a za jakych podminek.

e Aneté a Jonatanovi muze pfipadat, Ze jejich potfebam neni vénovana dostatecna
pozornost, protoze jejich rodic¢e maji spoustu prace s Bohousem a Markem.

e Péstouni budou mozna potiebovat pomoc, aby si vysetfili ¢as na vlastni déti a na
kontakt se ¢leny své rodiny.

Udrzovani kontaktu se sourozenci

Vzdy, kdyzZ je to mozné, a je-li to v nejlepsSim zajmu déti, umistuje pfislusny urad vsechny
sourozence do péstounské rodiny spolecné. Tento postup je velice dllezity, nebot dava
détem pocit stability a klidu a umoznuje jim byt ve spojeni s tim, co dobfe znaji.
Sourozenci se mezi sebou budou ob¢as hadat nebo se vzajemné zlobit, to ale neznamen4,
Ze by nékdo z nich chtél Zit oddélené od ostatnich.

V pfipadé Bohouse a Marka nebylo mozné najit péstouny, ktefi by se mohli starat o vSech
pét déti. Umistovani vétsi skupiny sourozenct do nahradni péce je vzdy obtizné, protoze
jen maloktery péstoun bude mit dost mista na spani pro vsechny déti. Nékdy se tym kolem
ditéte dohodne na tom, Zze bude lepsi sourozence rozdélit, napf. jestlize jeden z nich ma
zvlastni potieby, které vyzaduji dodate¢nou pomoc a podporu (jako tomu bylo napf.
u Jana, kterého si mozna pamatujete z 1. ¢asti).

Umoznéni kontaktu se sourozenci je stejné dulezité, jako udrzovani spojeni s rodici.
Péstouni by méli udélat vée pro to, aby byly udrzovany uzké vztahy mezi bratry a sestrami.

Nezapominejte, Ze pravidelné osobni navstévy mohou byt nahrazeny jinymi formami
kontaktu, jako jsou emaily, kratké textové zpravy (SMS), telefonaty nebo internetové
socialni sité (napf. MySpace nebo Facebook).

Davérnost informaci

V kazuistice, kterd popisuje pfibéh Bohouse a Marka, vystupuje celad fadka lidi. VSechny
osoby, které jsou do péce o né zapojeny, potiebuji k tomu, aby byly chlapcim schopny
pomoci, informace o Bohousi a Markovi, o vSech jejich sourozencich a o jejich rodiné.
Obcas se stane, ze se péstouni setkaji s lidmi ze svého okoli, ktefi jsou zvédavi a chtéji
védét, proc s péstouny to ¢i ono dité bydli a jak dlouho u nich zUstane.
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Jaké povinnosti maji péstouni ve spojitosti s uchovavanim osobnich informaci
v davérnosti? Kolik toho mohou fict svym pratellim a pfibuznym o minulosti ditéte? Co
kdyZ naopak péstounlim svéfi néco dité nebo jeho rodi¢e a pozadaji péstouny, aby tyto
informace povazovali za divérné? Musi byt vzdy a o vsem informovan socialni pracovnik
ditéte (OSPOD)?

Péstouni museji pfi své praci dodrzovat pravidla a postupy své péstounské organizace
tykajici se divérnosti informaci, ale i vtomto ohledu plati urcité obecné zasady.

Jako ,dGvérné” se zpravidla oznacuji informace, které by nemély byt pfedany nikomu
dalsimu nebo které mohou byt sdéleny jen urlitému omezenému pocltu presné
vymezenych osob a nesméji byt pfredany nikomu mimo tuto konkrétni skupinu. Vyjimkou
jsou pfipady, kdy existuji opodstatnéné obavy o blaho ditéte.

Situace, samoziejmé, nemuseji byt vzdy zcela jasné a pfehledné, ale s informacemi by
kazdopadné mélo byt nakladano jako s dlvérnymi, jestlize:

e se tykaji citlivych zalezitosti,
® nejsou verejné pristupné nebo snadno dohledatelné z vefejnych zdroju,

® je poskytne nékdo, kdo ma zato, Zze nebudou zpfistupnény nikomu dalSimu.

Dan

Kazuistika - Dan

Dan zije tietim rokem v péstounské péci. Jeho otec byl pfed neddvnem uvéznén za
zavazny trestny ¢in. Odsouzen byl po dlouhém soudnim projedndvani, o kterém se
pomérné podrobné psalo a vysilalo v celostatnich médiich. Kazdy ze sousedstvi, kdo znd
Dana, vi, kdo je jeho otec.
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Aktivita 3.6

Kdybyste byli Danovymi péstouny, co byste o ném fekli svym pratellm a pfibuznym,
kdyby se vas na néj ptali?

vvvvvv

v péstounské péci, dllezita?

V jakych ptipadech byste mohli byt nuceni porusit divérnost informaci?

Zjistéte si podrobnosti o pravidlech a postupech vasi péstounské organizace tykajicich se
dlvérnosti a sdileni informaci. Pfipadné poznamky si udélejte sem.
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Informace jako jsou ty, které byly zminény v kazuistice, jsou, samoziejmé, velice citlivé,
ovsem nikoli divérné, pokud jsou vefejné znamy. Dan by vSak mohl ocekdvat, Ze:

¢ bude respektovano jeho soukromi a skutecnost, ze jde o udaje pro néj velmi citlivé,

e péstouni (i socialni pracovnik (0spoD), ucitel a dalsi odbornici) budou s veskerymi
dalsimi citlivymi informacemi o jeho otci, které nejsou verejné pfistupné, nakladat
jako s dGvérnymi,

e jeho péstouni ani nikdo dalsi z jejich rodiny nezavdaji divod k Sifeni klepl
a pomluv.

Soukromi a pravo na néj neni totéz jako duvérnost informaci. Prdvo na soukromi, které
maji mladi lidé Zijici v péstounské péci, je spojeno s uznanim jejich pocitd a s jejich
respektovanim. Znamena rovnéz pfistoupeni na to, Ze osoby, které navazi s témito
mladymi lidmi vztah, se nesméji snazit proniknout do oblasti, které jsou pro divku ¢i
chlapce citlivé, predevsim pak do zalezitosti tocicich se kolem jejich vlastni rodiny, paklize

se o nich nechtéji svéfit mladi lidé sami.

Zaludnosti

Péstouni se v souvislosti s divérnosti informaci nékdy setkavaji se zaludnostmi ¢i nejas-
nostmi. Déti se nékdy samy svému péstounovi svéfi se zdvaznymi vécmi, které se jich
dotykaji, ale preji si, aby se o nich péstoun nezminil nikomu dalSimu. Péstoun mize byt
napf. prvnim ¢lovékem, kterému dité povi o svém zneuzivani. Je dllezité, abyste détem
a mladym lidem vysvétlili, ze dilezité véci nelze uchovavat v tajnosti. Méli byste tak ucinit
ve vhodny okamzik brzy po pfichodu ditéte do vasi rodiny, tedy jesté pfed tim, nez by vdm
mohlo o zavaznych skute¢nostech pfipadné povédét.

Davérné informace je mozné dale predavat pouze se souhlasem osoby, kterd je poskytla.
| bez takového souhlasu by viak mély byt dGvérné informace zpfistupnény v nasledujicich

e pfipadech, kdy je nutné:

e predejit ujmé, kterou by mohla utrpét kterakoli z osob, pfijmout nalezita opatreni
v pfipadé zjisténi zavazného trestného Cinu, napt. zneuzivani ditéte.

Obecnym pravidlem, které by mélo byt za vSech okolnosti dodrzovano, je, ze se pred tim,
nez duvérné informace zpfistupnite komukoli dalSimu, poradite se socidlnim pracovnikem,
ktery pro vas zajistuje supervizi.

Postup, kterym se maji fidit instituce socidlni pécle pro déti, zdravotnicky personal,
pedagogové, péstounské organizace a dalsi zicastnéné osoby ve spojitosti se zpfistupno-
vanim informaci o détech a jejich rodinach, je upraven pravnimi pfedpisy a péstouni,
nastésti, mohou navic vyuzit ve spojitosti s témito, ¢asto slozitymi, otdzkami pomoc své
péstounské organizace.
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Rodiny poskytujici péstounskou péci

Pokud se rozhodnete stat se péstouny, bude vas ¢ekat na jednu stranu velice naro¢na
prace, ale na stranu druhou zaroven prace prinasejici veliké uspokojeni — to samé pak
bude ¢ekat i na viechny ostatni osoby Zijici ve vasi domacnosti. Mate-li své vlastni déti,
budou i ony hrat v procesu poskytovani péstounské péce nezastupitelnou roli. Vyzkumy
totiz dokladaji, Ze synové a dcery péstound maji na Uspésném priibéhu pobytu ditéte ve
vasi péci znacny podil. Zaroven je vsak velice snadné zapomenout na vlastni déti pfi
pfijimani dalezitych rozhodnuti.

Priprava na péstounstvi

Je dulezité, abyste své vlastni déti zapojili do procesu rozhodovani v co nejvétsi mire uz od
samého pocatku. Je to nakonec také jejich domov. Pied tim, nez se k vam nastéhuje prvni
dité, které bude svéfeno do vasi péstounské péce, udélejte si chvilku na ,rodinnou
poradu”, které se zucastni viechny osoby Zijici ve vasi domacnosti. Sepiste si prehled
vseho, co je dllezité pro vas jako skupinu, a toho, co by se podle nazoru ¢lenl vasi rodiny
nemélo v disledku péstounstvi zménit.

V zavislosti na tom, jak staré vase vlastni déti jsou, budou mit v souvislosti s péstounstvim
spoustu nejriznéjSich otazek nebo obav. Snazte se jim odpovidat co nejotevienégji
a nejupfimnéji. Pamatujte, Ze prostfednictvim péstounstvi se setkaji se zalezitostmi nebo
tématy, o kterych byste se s nimi za jinych okolnosti radéji bavili, az budou starsi. Mozna
jim budete muset vysvétlit, co to znamena uzivani navykovych latek nebo dusevni
porucha nebo pro¢ néktefi rodice své déti zneuzivaiji ¢i tyraji.

Nékdy se stavd, ze déti umisténé do péstounské péce se svéfi jinym détem, jestlize nejsou
schopny povédét o tom, co se jim pfihodilo, nikomu dospélému. Budete si proto muset se
svou rodinou promluvit o otazkach davérnosti informaci. Nebylo by jisté vhodné, aby se
podrobnosti o zivoté jinych déti probiraly mimo vas domov. Vasim vlastnim détem vsak
musi byt jasné, Ze jestlize jim dité svéfené do vasi péstounské péce prozradi, Ze mu nékdo
ublizil, musi vam o tom okamziteé fici.

Naslouchani potfebam vasich vlastnich déti

Pro déti mUze byt velmi tézké ,délit se” o své rodice. Nékdy se navic jako péstouni budete
moznd muset postarat o dité, které bude vyZzadovat velkou ¢ast vaseho ¢asu a pozornosti.
Aniz si to pak uvédomite, vase vlastni déti se budou mozna citit zanedbavané a rozmrzelé.
Kazdy tyden si proto snazte vysetfit Cas, ktery budete moci stravit se svymi vlastnimi détmi.
Vase déti museji védét, ze pro né mate vzdy Cas a Ze jste pripraveni vyslechnout je. Mozna
se vam prihodi, Ze za vami va$ syn nebo vase dcera pfijdou s tim, Zze se v souvislosti
s konkrétnim ditétem, o které pecujete, citi velmi nepfijemné. Tieba jim pfipada, ze jen
tézko snaseji chovani tohoto ditéte, nebo se toto dité chova zplisobem, ktery je vasim
vlastnim détem nepfijemny a otravuje je. Stane-li se to, méli byste si promluvit se
socidlnim pracovnikem, ktery pro vas zajiStuje supervizi. Pokud se rozhodnete, Ze
nejlepsim feSenim bude ukoncit pobyt svéfeného ditéte u vas, neznamena to, Ze jde o vas
neuspéch - bude to preci to nejlepsi rozhodnuti pro vas a vasi rodinu.

Vesr

pevné vazby. Budovani pozitivnich vztahd s osobami, které jsou jim vékové blizké, maze
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byt pro déti Zijici v péstounské péci velice pfinosné — mlze jim to pomoci citit se mnohem
dfive u vas doma spokojené.

Vétsina synl a dcer péstount tvrdi, ze nelituji toho, Ze jejich rodice jsou péstouni. Naopak,
fada z nich pfiznava, ze jim tato skutecnost pomohla mit pro ostatni vice pochopeni.

.Je to jedna z nejlepsich véci, kterou jsme maminka a jd udélaly. Je uzasné, kdyz si uvédomim,
Ze muzZeme skutecné zmeénit Zivot néjakého ditéte. Kdyz k ndm Krystof prisel, byl velice
vystraseny a pofdd se nds stranil. A ted'je z ného vesely Ciperny kluk. AZ budu starsi, urcité ze mé
bude péstounka.”

Dcera péstounky'

,Rekla bych, Ze to, Ze moji rodice poskytuji péstounskou péci, je to nejlepsi, co jsem kdy zaZila.
Setkala jsem se uZ s tolika lidmi a tahle prdce prindsi obrovské uspokojeni. Moc rdda potkdvdm
nové lidi a pozndvdm je.”

Jindriska, dcera péstoun(1’

Aktivita 3.7

Promluvte si se socialnim pracovnikem zapojenym do vaseho hodnoceni o pomoci, kterou
vase péstounskd organizace nabizi synim a dceram péstound. Existuje mistni podpuirna
skupina? Maji synové a dcery péstounl moznost hovofit pravidelné se socidlnim
pracovnikem, ktery pro vas zajistuje supervizi?

V ramci ,Pfipravy k péstounstvi” je jedna celd schizka uréena specialné véem ostatnim

détem, které Ziji v domacnosti péstount. Zkontrolujte si datum jejiho kondni a ovéfte si,
zda se ji mohou zucastnit i vase déti.

> Rst a radovat se, The Fostering Network Wales (Iéto 2006)
16 Zapomenuté hlasy, The Fostering Network Skotsko (2008)
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Zamyslete se nad tim, co jste se dovédéli a naudili

Aktivita 3.8

Jakou roli budete, podle vaseho nazoru, jako péstoun(ka) hrat v tymu osob poskytujicich
péstounskou péci?

Jak mUzete, podle vas, zajistit, abyste svou roli v tomto tymu hral(a) efektivné?

Na koho se m{iZzete obratit v pfipadé, Ze budete potifebovat pomoc?
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Jak myslite, Ze se budete podilet na pripravé plant pro déti a mladé lidi? Jakou roli budete,
podle vaseho nazoru, hrat na schizkach nebo pfi hodnoceni?

Jakou roli budete, podle vas, hrat pfi spolupraci s rodici?

Jakym zpUsobem byste zapojili rodi¢e do Zivota jejich déti, které by byly svéfeny do vasi
péstounské péce?
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Co byste délal(a), kdybyste mél(a) v souvislosti s chovanim rodi¢e obavy nebo kdyby vam
chovani rodice bylo nepfijemné?

Jaky vliv bude mit, podle vaseho ndzoru, péstounstvi na vase vlastni déti (mate-li je)?

O ¢em si budete muset promluvit s dalSimi ¢leny vasi rodiny?

Chcete néco jesté podrobnéji probrat se socidlnim pracovnikem z vasi péstounské
organizace?
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Dalsi informace
Velka Britanie

Moje rodina poskytuje péstounskou péci - piirucka pro syny a dcery péstount, Londyn,
The Fostering Network (2008)

Seznamujeme se s péstounstvim — kontakt, J. Slade, Londyn, The Fostering Network (2008)
10 nejdUlezitéjsich rad jak zafidit a realizovat kontakt, H. Bond, Londyn, BAAF (2007)

Jak na péstounstvi — hodnoceni a schiizky, Londyn, The Fostering Network (2009)

Jak na péstounstvi — vedeni zaznamu, Londyn, The Fostering Network (2009)

Jak na péstounstvi — ndvstéva socialniho pracovnika, Londyn, The Fostering Network
(2009)

Stiedisko pro péstounskou péci
www.fostering.net/resources

Détské pravni centrum
www.childrenslegalcentre.com

Nafrizeni a standardy

Veskeré informace tykajici se standard(l a legislativy byly spravné v okamziku, kdy byly
predany do tisku. Pfejete-li si ovéfit aktualnost téchto informaci, doporucujeme navstivit
webové stranky www.fostering.net nebo piislusné vladni webové stranky.

Anglie

Ministerstvo déti, skolstvi a rodin
www.dcsf.gov.uk

Na kazdém ditéti zalezi
www.everychildmatters.gov.uk

Rada pro rozvoj osob pracujicich s détmi, mladezi a rodinami (CWDC)
www.cwdcouncil.org.uk/foster-care

Severni Irsko

Ministerstvo zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a vefejného bezpeci
www.dhsspsni.gov.uk

Skotsko

Skotska komise pro nahradni péci
www.carecommission.com

Skotska vlada
http://www.scotland.gov.uk/Topics/Health/care
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Obc¢anské sdruzeni Rozum a cit
WWwWWw.rozumacit.cz

Institut nahradni rodinné péce
www.natama.cz
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4. Cast

Porozumeéni détem v péstounské péci

Uvod

Chovani ditéte se zpravidla odviji od faze vyvoje, v niz se dané dité nachazi. Jak déti rostou,
zkoumaji a poznavaji blize svét kolem sebe. To jim umoznuje rozvijet své dovednosti
a chapat véci a jevy a pomaha osvojovat si nové schopnosti a dovednosti, které budou
potiebovat v dospélosti. V jednotlivych fazich tohoto procesu budou mnohé déti a mladi
lidé vykazovat podobné chovani — napf. fada déti, které navstévuji zékladni skolu, ma
svého ,nejlepsiho” kamardda nebo ,nejlepsi” kamaradku, se kterymi si nejradéji hraji,
a mnozi nactileti zase v souvislosti s tim, jak si vytvareji vlastni skdlu hodnot, zpochybnuji
nazory dospélych kolem sebe.

Nékdy se oviem stava, Ze vyvoj ditéte a jeho chovani neodpovidaji ,normalu”, a to
v dusledku nepfijemnych okolnosti a situaci, které dité zazilo. V této kapitole se podivame
na to, jak mohou byt déti, zejména pak ty, které vyrlstaji v péstounské péci, ovlivnény
pravé udalostmi a zdzitky z minulosti, a zjistime, jak muze pfehled o tom, &im déti
v minulosti prosly, pomoci péstounlim pochopit chovani déti a zvladat jej zplsobem, ktery
zajisti, ze déti budou zit v bezpeli a budou moci budovat svou cilevédomost
a houZevnatost.

Diky této kapitole budete mit prehled o:
* vyvoji déti a ziskate zakladni teoretické poznatky o vztazich a vazbach,
e tom, jak pozitivnim zpUsobem nakladat s problematickym chovanim,

e tom, jak mohou péstouni pomoci détem s posilovanim houzevnatosti s sebeucty.
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Znalost vyvoje déti

Znalost vyvoje déti je pro péstouny nezbytna k tomu, aby dovedli srovnavat pokrok, jenz
ucini déti a mladi lidé, o které se péstouni staraji, s tim, jak by mél probihat normalni
zdravy vyvoj déti a mladych lidi. VeSkeré chovani déti je Uzce propojeno s jejich vyvojem,
avsak u déti, které vyrlstaji v péstounské péci, muze byt situace jesté zkomplikovana
o skute¢nost, ze tyto déti mohou mit zkuSenost se zneuzivanim, tyranim nebo
zanedbanim, s odlouc¢enim a ztratou, nebo ze vazby, které navazaly, jim neposkytuji pocit
bezpedi - to vSe ma na vyvoj téchto déti urcity vliv.

Rozmeéry vyvoje

Na vyvoj se muzeme divat z pohledu jeho jednotlivych fazi a véku ditéte, pocinaje
novorozenci a konce nactiletymi hochy a divkami. Velice uzite¢né je ale seznamit se také
s riznymi ,rozméry” vyvoje. Rozmérem vyvoje se rozumi rdzné ,druhy” vyvoje. Dité mUze
napfiklad dosdhnout urcitych milnikd, které se ocekdvaji v ur¢itém jeho véku, v jedné
oblasti, ale jeho vyvoj v jiné oblasti mGze pokulhavat. Sledovani téchto rozmérl vyvoje je
k tomu, ze déti nebo mladi lidé byli svéreni do péstounské péce, budou ovliviiovat veskeré
stranky jejich zdravotniho stavu, pokroku, ktery ucini, i jejich vyvoje.

Vyvoj déti a potieby, které ve spojitosti s nim maji, je mozno rozdélit do nasledujicich
sedmi skupin:

e zdravi,
o vzdélani,
e identita,

¢ rodina a spolecenské vztahy,

e socidlni prezentace,

¢ emocni vyvoj a vyvoj chovani,

e dovednosti nutné k tomu, aby se o sebe mohli mladi lidé sami postarat.

S témito rozméry je mozno pracovat také pfi seznamovani se s jednotlivymi fazemi vyvoje
déti a mladych lidi. Vzdélani je napfiklad rozmérem, ktery souvisi s veSkerym ucenim se, od
predskoldkd az po mladé lidi navstévujici stfedni Skolu. S tim, jak dité starne, by se mély
jeho postoje a pfistup k uceni se vyvijet ruku v ruce s tim, jak se vyviji pohled ditéte na
svet.

Péstouni potiebuji mit o kazdé divce a kazdém chlapci, o které se staraji, informace ve
spojitosti se vsemi zminénymi rozméry vyvoje. Tyto informace jim pomohou podporovat
vyvoj mladych lidi a pfispét k utvareni obrazku ditéte nebo divky ¢i chlapce pfi spole¢né
praci se zbyvajicimi osobami zapojenymi do poskytovani péstounské péce.
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Vék Obecné K normalnimu Naruseny Nasledné se Co mohou udélat
umoziuje vyvoji pati ... vyvoj miize miiZe objevit... | péstouni?
VYVOj ... zpusobit ...
Od narozeni do | vytvafenisi e rychly télesny ® neprospivani, pasivita ¢ poskytnout
jednohoroku | pocitu rist ato télesné nereagovani ditéti maximalni
bezpedi zacatky vyvoje i emocionalni potize pfi stimulaci,
a schopnosti fedi, ® potize pfi ovladani sval(, pozornost
ddvérovat zacatky Vyvoji reci, minimalni a fyzicky kontakt
ovladani svald, | e nejistotu, pokusy o po- - chovani
diky naplfiovani | ® neddvéru, hyb nebo v narudi, hrani'si,
zékladnich e neschopnost mluveni zpivani, mluveni
potieb (napf. poznat vlastni
jidlo, teplo, potreby a za-
laska) se zacina jistit si jejich
utvéret dlivéra naplnéni
budovani
silnych vazeb
s osobami
klicovymi pro
Zivot ditéte,
nedGvéra k ci-
zim lidem
Batole 1 rok - 3 | vytvareni si stani, chozeni, e 3patny télesny krok zpét ve akceptovat
roky pocitu uchopovani vyvoj a Spatnd vyvoji ditéte, détinské chovani
samostat- drobnych koordinace, napf. cucani pokusit se
nosti predmétl - e nedostatek prstl, zvatlani nastolit
~Zajem o viech- dlvéry prehnand rovnovédhu mezi
no” v pecujici zavislost na pocitem
potfeba mit dospélou pecujici osobé, Jbezpeciv kling”
primarni osobu mlze drzeni se a chuti

pecujici osobu

vést k tomu, Ze

pecujici osoby

objevovat svét

jako zakladnu, dité se bude a nasledovani najit metody, jak
ze které je velice bat dospélych se vyporadat se
mozno vyrazet objevovani (dité se od zachvaty vzteku,
za poznavanim a poznavani, nich nehne) aby se dité
svéta nebo bude tvrdohlavost, nemuselo
potieba pokusit naopak prilis neposlusnost dozadovat
se ziskat urcitou nezavislé na vUci autorité pozornosti timto
kontrolu nad dospélych dospélych, zpUsobem
svym svétem - | ® neschopnost snaha postarat
selzou-li tyto ovladat zlost se o0 sebe sdm
pokusy, miize se a zklamani (byt si sam
objevit zlost rodi¢em)
a zklamani dlouhotrvajici

zachvaty

hnévu a zufi-

vosti
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Vék Obecné K normalnimu Naruseny Nasledné se Co mohou udélat
umoznuje | vyvoji patfi... vyvoj miize miiZe objevit... | péstouni?
VYVOj ... zpusobit ...

3 roky - 6 let zkoumania | e rychly vyvojfeli | ¢ opozdény e odtazité ¢ vénovat
poznavani ¢ zvédavost a vyvoj feci chovani konkrétnimu
sebe sama a zajemo ® nezdjem o svét | e noc¢nimary ditéti spoustu
svéta kolem informace - kolem * pocit, Ze jsou pozornosti -

neustalé ptani se | e $patna fyzicka zlianehodni- |  pomoci ditéti

e radost z fyzické koordinace - pocit viny za délat véci
¢innosti — strach z fyzické | to, co se stalo spolecné
postupné ¢innosti e extrémni s péstounem
rostouci odvaha | e pfehnané drzenise * pomoci ditéti

® pouzivani obavy z toho, dospélych zbavit se pocitu
predstavivosti cosedétem | e pobihani po viny - ,neni to
a hry ,na néco stalo - ,mGzu mistnosti - tvoje chyba”, ,ty
nebo nékoho” za to viecko nepokoj za to nemuzes”
jako zpUlsobu jar” e agresivitavaci | ® pomoci ditéti
poznavani ® pocit, Ze ostatnim zbavit se
okolniho svéta nemaji nad détem, nocnich mar

e zalatky délenise |  ni¢im vladu - zvifatdm a vé- prostfednictvim
s ostatnimi vztek, cem peclivé

¢ radost ze agresivita, stanovenych
spole¢nosti neschopnost a pravidelné
dalsich déti délit se opakovanych
a dospélych * neschopnost rituald

o vetsi ovladat své e zjistit, co déti
samostatnost — télesné funkce uméji a co se jim
umi chodit na dafi, a chvalit je
zachod, za dobré
dovedou se vysledky
samy obléknout

6-10let seznamovani | e rozvijeni e prehnany e smutek, hnév, | ® umoznit détem
se se svétem rozumovych smutek a pocit pocit viny, naplno projevit
a zivotem schopnosti — ztraty — ,proc deprese svllj smutek
mimo rodinu prechod od se mi to e panovacnost | ® neocekavat od
a zapojeni se predstav a snu stalo?’, ,to vldi ostatnim déti vdék
do néj k premysleni neni fér” détem, nebo e chvalit za vse

s konkrétnimi ¢ neschopnost naopak drzeni nové, co se dité
obrysy soustiedit se se v Ustrani nauci a osvoji si,
® nové fyzické ve 3kole, ¢ neuspokojivé byt jde
schopnosti - protoze vysledky ve o malickost
dité se udi pilné vétsinu skole e pochopit, co je
pracovata energie ¢ neschopnost za viemi
naplno se zapojit spotiebuje pfesunout se predstavami
do hry smutek od pfedstav asny - pfani,
¢ schopnost ® omezena asna aby vie dobte
rozpoznat schopnost k pfemysleni dopadlo
systém ve navazovat v konkrétnich
fungovani svéta kamaradské obrysech
- smysl pro ¢as a vztahy

prostor

e utvareni
svédomi —
rozlisovani
spravného a
$patného
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Vék Obecné K normalnimu Naruseny Nasledné se Co mohou udélat
umoznuje | vyvoji patfi... vyvoj miize miiZe objevit... | péstouni?
VYVOj ... zpusobit ...
10-16let pochopit, e zacatek puberty | ® pocit nejistoty | ® nasilné stanovit hranice,

kdo jsem, a bezpocet ¢ nedostatec¢nou chovani/ které maji

a kde je mé dllezitych sebelctu agresivita presny a jasny

misto ve télesnych zmén | e intenzivn&jsi e ,zavrzeni” ucel

svéte potieba ovéfit si prozivéni a sil- dospélych zdokonalit své
a prosadit si néjsi pocity ® neustalé komunikaéni
nezavislost na * neschopnost problémy schopnosti
rodiné - navazovat s autoritou vénovat
navazovani dlouhotrvajici | ® nevhodné pozornost
dllezitych kamaradstvi/ snahy o ziskani zalezitostem
vztahd mimo vztahy si pozornos- spojenym se
rodinu e zmatek ve ti,napf. sexem a infor-
schopnost spojitosti kradeze, movat mladé lidi
vyrovnavat se se s vlastni sexualni o rizicich
silnymi pocity identitou provokace pfipravovat
zpochybriovani e zaskolactvi mladé lidi na
hodnot, které e Utéky a vzda- samostatny Zivot
vyznavaji lovani se tim, ze jim
dospéli,a realité, predaji potfené
ménéni nazord doslovné i dovednosti
na svét. Potfeba pfenesené, pouzivat
objevovat a napf. alkohol kazeriské
zkoumat adrogy metody, které
ménéni pohledu podporuji

na sebe sama.
Ustaleni se pfi
vhimani vlastni
identity

sebelctu, spise
nez trestani
najit zplsoby,
jak u divky ci
chlapce
podporit
pozitivni
vhimani sebe
sama

Déti s postizenim

Déti s postizenim mohou v urcitych oblastech vykazovat opozdény vyvoj. Péstouni by viak
neméli zapominat, ze:

opozdéni v jedné oblasti (napf. v souvislosti s motorickymi schopnostmi nebo
ucenim) neznamena, ze vyvoj ditéte bude opozdény ve viech oblastech. Postizeni
nactileti si napf. také projdou pubertou a budou potrebovat pomoc, aby pochopili

svUj sexualni vyvoj;

nékteré déti se budou muset vyrovnat jak s opozdénim svého vyvoje, tak navic
s faktem, Ze je jejich vyvoj ovlivnén konkrétni formou postizeni a predchozimi
zazitky a zkusenostmi.
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Kazuistika — Nina

Nina ma tfi roky. AZ do nedavna se o ni starala jeji babicka a divenka se vyvijela zcela
normalné. Pfed nékolika mésici viak babicka upadla a zlomila si kycelni kost. Nemuze se
tedy uz pohybovat tak, aby byla schopna starat se o malé dité.

Od chvile, kdy zacala zit v péstounskeé roding, se Nina ,vratila” k chovani malého miminka.
Zvatla a nejradéji sedi v kliné své péstounky. KdyZ se ji nedostane pozornosti, které se
dozaduje, ma zachvaty vzteku.

Aktivita 4.1

Proc se asi Nina chova timto zpUsobem?

Co byste jako péstouni Niny mohli udélat, abyste divenku naucili chovat se zplsobem,
ktery by byl pfiméreny jejimu véku?
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Vyporadavani se s, obtiznym” chovanim

Vsichni mame néco, co v nas ,zmackne tlacitko” - néco, co délaji ostatni a co nas rozciluje
avyvolava v nas vztek nebo zklamani. Tim nécim jsou druhy chovani, se kterymi se
vyporadavame jen obtizné.

Aktivita 4.2

Jaké chovani vas rozciluje?

s

Jak byste podle vas postupoval(a) v pfipadé, Ze by dité nebo divka ¢&i chlapec zijici
v péstounské péci vykazovali takovéto chovani?
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Je velice pravdépodobné, Ze jako péstouni se budete starat o dité nebo divku ¢i chlapce,
ktefi budou vykazovat ,problematické” chovani. Takové problematické chovani mize byt
spojeno s agresivitou ¢i kradenim véci, nékteré déti budou pofad chodit pozdé nebo
s vami vlibec nebudou mluvit.

Obcas uslysite, ze lidé hovofi o ,zvladani” chovani. Jako péstounidm se vam dostane
nalezité podpory a absolvujete fadu Skoleni, ktera vdm umozni zamyslet se nad tim, jak
muzete u vas doma nakladat s urc¢itymi druhy chovani. Dalsim neocenitelnym zdrojem rad
a informaci mohou byt v tomto ohledu také ostatni péstouni. Kazdé dité je jiné, ale
nasledujici pokyny vdm pomohou pfistupovat obecné pozitivné k vyrovnavani se
s chovéanim déti a mladych lidi.

Pozitivni zpUsoby nakladani s chovanim
Péstouni nesméji NIKDY pouzit fyzické trestani.

Péstouni museji vymezit pfesné a jasné hranice, pokud jde o pfijatelné a nepfijatelné
chovani. Dojde-li k prekroceni téchto hranic, mohou pouzit kdzeriské prostiedky a postihy,
aby zduraznili, Ze vyty¢ené hranice je nutno dodrzovat. Cilem by v kazdém pfipadé mélo
byt pomoci ditéti pochopit, k ¢emu hranice jsou. Tresty zfejmé chovani déti nezméni,
avsak pozitivni metody, kterymi péstouni vyzaduji dodrzovani pravidel, mohou pomoci:

e dolozit zavaznost toho, co se pfihodilo,
e zabranit vdaném okamziku vyskytu viech pfipadnych problém.
Negativni tresty mohou mit dlouhotrvajici ne pfilis Zadouci dlsledky, napf.:
e dité se dozvi pouze to, co nema délat, nikoli to, co je pfijatelné,
e dité bude spolupracovat jediné ve chvili, kdy bude tusit hrozbu trestu,
e dité se naudi, jak se vyhnout trestu, ale nenaudi se, jak ma své chovani zlepsit.

Je-li nutné uplatnit urcité kazenské prostiedky, mélo by jejich pouziti bezprostiedné
navazovat na konkrétni chovani ditéte, aby se dité mohlo z konkrétniho pfipadu poucit
a zjistit, co jste mu pouzitim daného prostifedku chtéli naznacit a co jste ho chtéli naucit.
Jestlize napf. dité vjede na kole na silnici, prestoze jste mu fekli, Ze tam nema jezdit, je
logické kolo mu na zbytek dne vzit.

e Dité tim ucite, Ze jizda na kole mlze byt nebezpecnd, ze vam zalezi na jeho bezpeci
a ze trvate na tom, aby dodrzovalo pravidla bezpecnosti.

e Jiny postih, napf. zdkaz sledovani televize, by nemél nic spole¢ného s bezpecnosti
ani s koly.

Péstouni by si méli o metodach naklddani s chovanim déti promluvit se socidlnimi
pracovniky déti, aby se ujistili, ze jsou pro konkrétni déti nebo divku ¢i chlapce metodami
opravdu vhodnymi. Obecna doporuceni tykajici se zvladani problematického chovani vam
poskytne rovnéz socialni pracovnik, ktery pro vas zajistuje supervizi.
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Urcité druhy chovani vyzaduji zvySenou pozornost a okamzity zasah. Patfi k nim chovani
souvisejici s nasledujicimi zalezitostmi:

e véci nebezpectné, destruktivni nebo nezakonné, jako je uzivani navykovych latek,
nebezpecny sex, sexudlni zneuzivani jinych déti nebo mladych lidi,
sebeposkozovani apod.,

e véci, které negativné ovliviuji rlst a vyvoj ditéte nebo divky ¢i chlapce, jako je
odmitani stravy, zanedbavani osobni hygieny, koufeni, ponocovani a konzumace
alkoholu nebo drog,

e véci, které maji pro mladého ¢lovéka zavazné disledky, jako je zaskolactvi nebo
skutec¢nost, Ze dité, divka nebo chlapec neuzivaji pravidelné predepsané léky,

a péci o néj kontrolu.

Zminénému rizikovému chovani musi vénovat pozornost vsechny osoby zapojené
do poskytovani péstounské péce — péstoun, socialni pracovnik, rodi¢(e), ucitelé, pfipadné
také specialisté, a vsichni tito lidé museji s danym ditétem nebo divkou ¢i chlapcem jeho
problém fesit.

Existuji vsak také dalsi druhy chovani, které by mohly mit za urcitych okolnosti
negativni dsledky, za jinych okolnosti by mohly pfivodit jisté nepfijemnosti, ale za jesté
jinych okolnosti by ani nemusely vadit. Je tedy na péstounovi, aby vzdy v konkrétni situaci
na mozné dusledky upozornil, vymezil hranice a byl pro dité ¢i mladého ¢lovéka radcem
a pomocnikem. Nékdy je nejlepsi chovani zcela ignorovat nebo si najit spravny okamzik na
to, abychom upozornili na mozné dulsledky a nabidli svilj pohled na véc ¢i vyjadrili své
pocity.

Nékdy vyjadfuji mladi lidé prostfednictvim svych reakci nebo svého chovani svij smutek.
V takovém pfipadé vyzaduiji jejich reakce a chovani trochu jiny pfistup (v takové chuvili
mohou byt dité nebo divka ¢i chlapec uzavieni a nekomunikuji). Nastane-li takova situace,
je potieba se prizpUsobit stavu ditéte a v pfipadé nutnosti se poradit se socidlnim
pracovnikem ditéte o0 moznosti najit pro dité vhodnou terapii.

Porozumeéni chovani

Urcité chovani se, samoziejmé, nevyskytuje ve vzduchoprdazdnu a je nutné jej vnimat
v $irsich souvislostech. Aby bylo mozné nalozit s chovanim zpUsobem, ktery pom(ze
ditéti nebo divce ¢i chlapci posunout se dal, je nutné porozumét tomu, proc se dité, divka
nebo chlapec chova tak ¢i onak.

Nékteré druhy chovani budou jednoduse duisledkem nepozornosti, bezmyslenkovitého
postupu nebo nedorozuméni nebo budou ,normalni” u déti urcitého véku. Mnoho malych
déti bude mit napf. zachvaty vzteku nebo budou hodné zklamané, kdyz selzou jejich
pokusy o ovladnuti svéta kolem nich. U nékterych déti a mladych lidi vsak bude jejich
chovani znamkou toho, co se v nich déje, a to mozna nékde hodné hluboko.

Osobam, které pracuji s détmi, se v souvislosti se zkoumanim pficin a disledkd chovani
doporucuje pouzivat model chovani ,Pficina — chovani — dlsledek”.
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P¥ic¢ina - chovani - disledek
Dle tohoto modelu se maji dospéli podivat na:
e pfic¢inu chovani — co chovani zplsobuje,
e chovani samotné - co dité déla a kdy to dél3,
e dusledek chovani - vliv, jaky ma chovani na dité, ale i na ostatni lidi kolem néj.

Jak jste méli moZnost presvédcit se na ctvrté schlzce, ,chovani” a ,dusledek” nam mohou
napovédét, co mohlo byt na pocatku, tedy jakd je ,pfi¢ina”. V mnoha pfipadech vsak
budou muset péstouni vice zapatrat, aby zjistili, co se skutecné déje.

Velice uzite¢nym pomocnikem pfi sledovani chovani a hledani souvislosti je délani si
pozndmek a vedeni zaznaml. Nékdy vam pomUze vidét vie jasnéji denik. Diky nému si
mUzete uvédomit, ze projevy urc¢itého chovani jsou postupné méné casté, a to
i v situacich, kdy se vam opak zda pravdou. Denik vam taktéz muize pomoci rozpoznat,
jestli se urcité chovani objevuje v urcitou dobu nebo za urcitych okolnosti — napf. vecer,
kdyz ma jit dité spat, nebo po kontaktu s rodinou. Pravé kontakt se ¢leny rodiny mize
v ditéti vyvolavat velice silné emoce, kterym pak dité dava prlichod svym chovanim.

Neocenitelnym zdrojem dulezZitych informaci pak muze byt rodina ditéte, jeho kamaradi
adalsi lidé, ktefi s ditétem pracuji. Ucitelé mohou nabidnout svij pohled na véc
a poskytnout Udaje o chovani ditéte ve Skole, které se mlize zna¢né lisit od jeho chovani
doma. Rodice a prarodice ditéte zas maji dokonaly prehled o minulosti ditéte, ktera také
muze vysvétlovat jeho konkrétni projevy a chovani.

Kazuistika - Jakub

Jakubovi je devét a vyrUstd v péstounské péci. Vsechno, co mu péstounka da, rozbije
a znici, v€etné hracek, které si moc pral. Nékdy rozbije i dalsi véci, ale v takovych pfipadech
jde spi$ o neimyslnou nehodu. Zda se ale, Ze svoje vlastni véci nici zcela Umysiné.
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Aktivita 4.3

Jaké dusledky by mohlo mit Jakubovo chovani?

Jaké mohou byt pfi¢iny jeho chovani?

Jak by mohli Jakubovi péstouni zjistit néco vice?
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Jakubova péstounka si promluvila s chlapcovou babickou, kdyz se v rdmci kontaktu pfisla
na svého vnuka podivat. Babi¢ka péstounce fekla, Ze Jakub zacal s nicenim véci v dobé,
kdy bydlel doma. Jakubova matka ziejmé svého syna moc rada neméla, zato milovala jeho
mladsiho bratra. Brala Jakubovi véci a davala je jeho bratrovi. To spustilo Jakubovo
destruktivni chovani - pred tim, nez mu mohli véci znovu vzit a dat je nékomu jinému, je
radéji hned rozbil.

Péstounka si vybavila, Ze se ji Jakub ptal, jestli si bude moci vzit dom{ véci, které mu dava,
a ona pritakala, Ze si je samoziejmé m{ize vzit.

Aktivita 4.3 (pokracovani)

Co byste v navaznosti na tyto informace jako Jakubovi péstouni udélali, abyste s timto
chovanim nalozili pozitivnim zplsobem?

Péstounka pak Jakubovi vysvétlila, jak se u ni doma lidé staraji o véci, které dostanou, a ze
kazdy si pfeje, aby se ostatni o své véci dobre starali. Koupila Jakubovi uzamykatelnou
skiinku, kam si mohl dat své véci, a fekla mu, Ze az pGjde domu, mize si u ni véci ve skfince
nechat, kdyz bude chtit. Ona se mu bude o jeho véci starat, dokud si je sdm nebude chtit
vzit.
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Kazuistika — Marcela

Marcele je devét a zZije v péstounské péci. Marcela si bere véci bez ptani. Velmi ¢asto mizi
celd baleni sudenek, ¢okoladové tycinky, ovocné kompoty nebo mince z hrnicku na
drobné. Marcelina péstounka nasla obaly od sladkosti a prazdné zavarovaci sklenice
v div¢iné pokoji a vidéla divku brat penize z hrnicku, ale Marcela popira, ze by cokoli vzala.

Aktivita 4.4

Jaké dusledky by mohlo mit Marcelino chovani?

Jaké mohou byt pficiny jejiho chovani?

Jak by mohli Marcelini péstouni zjistit néco vice?

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha
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Marcelina péstounka si zacala délat v souvislosti s mizenim véci poznamky. Do sesitu si
poznacila, kdyz Marcela néco vzala, a zapsala i dalsi udalosti v div¢iné Zivoté. Péstounka si
vsimla, Ze pred tim, nez si Marcela néco pfivlastnila, se stalo néco, co bylo pro divku
negativni. Jednou nepfisla jeji matka na navstévu, jindy se sice objevila, ale s Marcelou se
pohadala a odesla bez rozlouceni. Jednou nebylo péstounce dobfe a nemohla vzit Marcelu
na nakupy, jak ji slibila.

Aktivita 4.4 (pokracovani)

Co byste v ndvaznosti na tyto informace jako Marcelini péstouni udélali, abyste s timto
chovanim nalozili pozitivnim zplsobem?

Péstounka nyni védéla, Ze ma byt obzvlasté pozorna a citlivd, kdyz se Marcele pfihodi néco
nepiijemného. Promluvila si s div¢éinou matkou a pfipomnéla ji, jak dulezité jsou pro
Marcelu jeji navstévy, coz posililo matcinu sebeuctu.

Jakub a Marcela se s vyuzitim toho, co se jim pfihodilo v minulosti, u¢i chovat urcitym
zplsobem. Vsechny déti se uci svét poznavat prostfednictvim svych zkusenosti. Pro
nékteré z nich je, bohuzel, vlivem zazitk(i a zkuSenosti z minula svét misto nespolehlivé
a nedlvéryhodné.

Vazby

Vazba je emocionalnim pojitkem mezi ditétem a jeho rodicem (rodici) nebo jinou osobou,
ktera ditéti poskytuje primarni péci. Déti si mohou vytvofit vazbu k vice nez jedné osobé,
i k dospélym, ktefi nejsou jejich rodici, jako napf. k péstountiim nebo adoptivnim rodi¢tim.
Uz od svého narozeni touzi déti po pocitu blizkosti s rodicem nebo pecujici osobou a po
jejich péci a ochrané. Malé dité se blizkosti jiné osoby dozaduje svym pla¢em nebo naopak
usmévem a mavanim rukama nebo chiesténim predméty, které vydavaji zvuky. Starsi déti
dovedou fict, ze maji hlad, nebo poprosit o pomoc.
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Vazba navozujici pocit bezpeci

Je-li pecujici osoba ditéti vzdy k dispozici a citlivé reaguje na jeho potfeby, mlze se dité
uvolnit, radovat se a poznavat svét. Nemusi si pfitom délat starosti s tim, kde se bere
vsechno to jidlo a odkud pfichazi mazleni a pohlazeni. Pecujici osoba pro néj vytvafi
prostredi, kde se dité citi v bezpedi.

Rodi¢ nebo osoba, ktera o dité pecuje, nemuseji byt ,dokonali”, a pfesto se s nimi mize
dité citit v bezpeci a muze se naucit d{ivéiovat.

Vazba navozujici pocit bezpedi je zdkladem zdravého télesného a emociondlniho vyvoje,
ale také predpokladem k osvojovani si schopnosti ucit se. Vazba, kterd pfindsi pocit
bezpedi, ditéti umozni:

® rozvijet sv(j intelektudlni potencial v pIné mifre,

e prebrat si podnéty, které pfijima,

e myslet logicky,

® 0svojit si a rozvijet socialni emoce,

e dUvéfovat ostatnim,

e ziskat sebejistotu,

e |épe se vyrovnavat se stresem a zklamanim,

¢ minimalizovat pocity zavisti,

e prekondvat rGizné strachy a obavy,

e posilovat pocit sebeucty a uvédomovat si vlastni hodnotu.

Dité, které mélo moznost vytvofit si s jednim i vice lidmi vazbu, kterd navozuje pocit
bezpedi, je schopno nasledné si vytvaret vazby i s dalSimi osobami, které o néj pecuji. A
plati to obecné bez ohledu na to, jestli jde o novorozenég, batole, starsi dité nebo nactiletou
divku nebo chlapce. Tato skutecnost ma obzvlasté velky vyznam v oblasti péstounské
péce, nebot znamena, Ze dité ma schopnost vytvorit se v libovolném véku i vazby se svymi
péstouny.

Vazba nenavozujici pocit bezpeci

Pécle, kterd neni ,dostatecné dobrd” nebo kterd je spojena se zanedbdvanim ¢i tyranim
a zneuzivanim, vede k tomu, Ze déti pocituji silnou tzkost ¢i strach. Fyzické nebo psychické
tyrdni nebo zanedbavani v raném détstvi mlze ovlivnit jak télesné, tak psychické zdravi
ditéte.

Za takovych okolnosti je pravdépodobné, ze si déti vytvofi se svymi rodi¢i nebo s osobami,
které o né pecuji, silné vazby, které jim ovsem neposkytuji pocit bezpeci. Déti pak maji
pocit ,loajality” i k rodi¢lim, ktefi jim ublizili — koneckonc( jsou to jedini rodice, které déti
znaji. Déti se rovnéz velice Casto zastavaji rodicu, ktefi maji dusevni problémy nebo jsou
obétmi domaciho nasili, a chrani je. U téchto déti se zpravidla objevuji smisené pocity
hnévu a smutku, strachu a trapeni.
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Tyto zkusenosti pak maji vliv na to, jak déti vnimaji samy sebe a ostatni. V dlsledku svych
zkusenosti a zazitk( si déti vytvareji svUj ,vnitini pracovni model svéta”. Diky drivéjsim
zkusenostem se mozna déti vyrlstajici v péstounské péci ,naucily” nasledujici:

¢ nad svym zivotem nemam zadnou vladu,

e dospéli jsou nespolehlivi/ dospéli nechrani déti,
e nemuzu se spolehnout na nic a na nikoho,

e zavdechno si mdzu ja sam,

® nezaslouzim si nic dobrého,

® jsem jiny, jsem divny, nestojim za nic,

e nezaslouzim si, aby mé mél nékdo rad,

¢ nikdo mé nechce.

V nékterych pfipadech vedou ,poruchy utvarfeni vazeb”, jimiz trpi lidé, ktefi neméli nikdy
moznost vytvofrit si vazbu navozujici pocit bezpeci, nebo lidé, jejichz vazby byly vzdy
naruseny nebo preruseny, k poruchdm v chovani. Aby bylo mozné pomoci témto détem
a mladym lidem prekonat jejich obtize a uspésné budovat vztahy s ostatnimi, je nékdy
nutny specializovany zasah terapeuta.

Odlouceni a ztrata

Odlouceni, napf. v situaci, kdy jsou déti svéfeny do péstounské péce, vyvolava u déti
Zijicich s pocitem bezpeci i u téch, kterym tento pocit chybi, Uzkost a strach. Jesté silngjsi
pocity Uzkosti a strachu budou prozivat déti, které se stéhovaly jiz nékolikrat. Absence
navaznosti, souvislosti a konzistence v souvislosti s péci o né mlze vést k tomu, Ze tyto déti

netusi, co mohou od svéta o¢ekavat.

Déti si Casto délaji starosti o své vlastni rodice a boji se, ze rodice uz je nemiluji nebo ze na
né zapomenou. Dokonce i détem, které byly zanedbavany nebo Zily ve své rodiné se
strachem, chybi prostredi rodiny, v némz vyrustaly, a lidé, za kterymi se utikaly o pomoc.

Nékterym détem se vSak naopak ulevi. Jejich rodice a sourozenci jim mozna také chybéji,
ale pokud détem nékdo ublizoval nebo se o né rodi¢e nestarali, mize se jim ulevit, Ze jsou
konecné v bezpedi.

V takovychto situacich se déti museji vyporadavat s velice smisenymi pocity, ze kterych
mohou byt pofadné zmatené. Déti mohou pocitovat stesk ze ztraty vlastni rodiny
a zdroven mit strach ze Zivota v nové péstounské rodiné. Tento zarmutek a strach ¢i Uzkost
se mohou projevit jako zlost nebo smutek.
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Chovani déti, kterym vazby neposkytuji pocit bezpeci

Déti, kterym vazby neposkytuji pocit bezpeci nebo kterym vlastni rodi¢e nebyli
emocionalné k dispozici a neumoznili jim poznat pocit, ze je o né postarano a Ze jsou
v bezpedi (a kterych si rodi¢e nevsimali nebo v nich vyvolavali strach), mohou mit strach
nebo citit Uzkost a nejsou schopny davéry. | ony si vsak museji najit zplsoby, jak se
s témito pocity vyporadat.

Déti, které si v biologické rodiné vytvorily vazby, jez jim nepfindseji pocit bezpeci, se
s touto skute¢nosti mohou vyrovnavat tak, ze:

e vilbec neprojevuji své pocity a snazi se spolehnout se jen samy na sebe,
e se ustavi¢né dozaduji pozornosti svych rodicd,
® sesnazi své rodice ovladat, napf. tim, ze jsou agresivni.

Dokonce i v prvnim roce svého Zivota si dovedou déti najit zpUsob, jak se vyporadat se
svymi pocity a prezit. Novorozenata ve véku od tfi do ¢tyf mésicl jsou schopna naucit se
nedavat najevo své pocity, kdyz si jejich rodice rozzlobi, pokud placi.

Déti pak pfindseji tyto rizné druhy chovani, které jim pomadhaji vyrovnat se s absenci
pocitu bezpedi, i do péstounské rodiny — novorozené muize napf. odmitat fyzicky kontakt
a branit se pochovani. Starsi déti potom nékdy neprojevuji viibec své pocity a neustale
odpovidaji jen ,to je fajn”, nebo porad néco chtéji a néceho se dozaduji nebo se snazi
ovladnout situaci tim, Ze jsou drzé ¢i vzdorovité. Existuje zkratka celd fada zpUsobu, jakymi
se tyto déti pokouseji zvladnout svou Uzkost, strach nebo ned(ivéru v ostatni.

Je velice dulezité, aby si péstouni uvédomovali, Ze toto chovani nezpusobili oni — dité se
timto zpUsobem naudilo reagovat v minulosti, aby se vyrovnalo s nepfijemnymi
okolnostmi a prezilo. Pokazdé to chce hodné ¢asu, maji-li péstouni pomoci ditéti naucit se
dlvéfovat dospélym, davat najevo své pocity, nedomahat se stale né¢eho a dovolit
péstounudm, aby o néj pecovali.

Jak mohou péstouni pomoci?

Déti, které jsou umistovany do péstounské péce, budou mit s navazovanim vztahu a vazeb
rozdilné zkusenosti. Vlivem téchto odlisnych zkusenosti se pak mUiZe stat, Zze néktefi mladi
lidé budou touzit po dlivérném vztahu se svymi péstouny, zatimco jini budou potfebovat
spiSe odstup a vice prostoru.

Péstouni proto budou muset k utvdareni vztahu s ditétem nebo divkou ¢&i chlapcem
pfistupovat velmi citlivé a tempem, které bude vyhovovat ditéti, divce nebo chlapci.

Tim, Ze péstouni vymysli a zavedou jisty kazdodenni fad a urcité pravidelné se opakujici
postupy, které budou pfedstavovat spolehlivost a predvidatelnost, vytvofi pro dité
prostiedi navozujici pocit bezpedi a jistoty, v némz bude moci dité udrzovat jiz navazané
vztahy a vytvaret vztahy nové.

Podle dlouhodobych planG muize napf. dité Zijici v péstounské péci pocitat s tim, ze se
presune k adoptivnim rodi¢lim, k péstounlim, ktefi jsou schopni zajistit pro né&j péci po
delsi dobu, nebo ze se vrati do své vlastni rodiny. At uz je viak takové dité svéfeno do
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nahradni péce na sebekratsi dobu, bude moci diky péstoundm, ktefi se o né v mezicase
staraji, zazit, jaké to je navazat vztah, a samo poznat a vychutnat si vie pozitivni, co vztah
prinasi.

Pro péstouny muze byt dosti naro¢né investovat své emoce nutné k tomu, aby s nimi
mohlo dité navazat vztah, ktery pro néj bude pfinosny a obohati jej, aby si i oni vytvorili
vztah k ditéti, ale poté se zaroven dovedli v urcitou chvili s ditétem rozloucit. Blize se
tomuto tématu budeme vénovat v 6. kapitole.

Aktivita 4.5

Zjistéte, jaké skoleni a jakou pomoc vdm miiZze vase péstounska organizace nabidnout,
abyste se mohli dlikladnéji obeznamit s tématem vztah( a vazeb. Své pozndmky si zapiste
sem.
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Vytvareni prostiedi bezpedi a jistoty'’

Proces poskytovani péce zahrnuje pét dllezitych slozek, které se vzajemné dopliuji
a prolinaji a umoznuji vytvoreni prostredi, které v détech navozuje pocit bezpeci a jistoty
a umoznuje jim rozvijet jejich cilevédomost a houzevnatost.

1. Skutecnost, Ze péstoun je k dispozici - pomaha détem zacit dlivérovat

e Tim, Ze je péstoun k dispozici, ukazuje détem a mladym lidem, Zze v jeho
péstounskeé rodiné budou v bezpedi a Ze jejich potieby budou naplfiovany.

e Byt k dispozici znamend, mimo jiné, ukazovat a vysvétlovat détem a mladym lidem,
Ze ,jsou tu pro né” dospéli, na které je mozné se spolehnout, a Ze tito dospéli jsou

tu pro né jak fyzicky, tak emocionalné.

e Tato skutecnost pomaha détem zacit dlvéfovat dospélym a zaroven véfit sdm
sobé.

2, Citlivy pristup - pomaha détem zvladat své pocity a chovani

e (itlivym pfistupem se rozumi ,naladéni” na déti a mladé lidi a snaha pochopit, co si
mysli a co citi - vidét svét jejich ocima.

e Pristupuje-li péstoun k détem a mladym lidem citlivé, znamena to, ze jim pomaha
pojmenovat jejich pocity, premyslet o nich a o jejich chovani a pochopit, ze i ostatni
maji své pocity.

e (itlivy pfistup pomaha détem a mladym lidem zvladat své pocity a chovani
mnohem pozitivnéjsim zplsobem.
3. Prijeti - pomaha détem budovat si sebetctu

e Prijetim se rozumi pfijeti déti a mladych lidi takovych, jaci jsou, se viemi jejich
problémy i pfednostmi.

e K prijeti patfi také umoznéni rozvijeni silnych stranek déti, podporovani jejich
koni¢kd a zajmU a dalSich Cinnosti, ale rovnéz pomoc s uvédoménim si a prijetim
toho, Ze nemohou byt stejné dobré ve viem.

¢ Prijeti pomaha détem vnimat se pozitivné a prohlubovat svou sebeuctu.

4, Spoluprace - pomaha détem uvédomit si, ze jsou Sikovné a dovedou
spolupracovat

e Spolupracovat znamena pracovat spole¢né s détmi a mladymi lidmi a respektovat
je jako samostatné jedince, ktefi maji sv(j rozum, své pocity a své vlastni sny
a plany.

e Ke spolupraci patti vymezovani pevnych hranic, v jejichz rdmci jsou vsak détem
amladym lidem nabizeny rlizné moznosti a v ramci kterych je mozné se spolu
domlouvat a délat kompromisy.

e Spoluprace pomaha détem délat kompromisy a spolupracovat.

"7 Pfirucka o vztazich a vazbach pro potieby péstounské péce a adopce, G. Schofield a M. Beek, Londyn, BAAF
(2006)
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5. Byt clenem rodiny - pomaha détem vnimat, ze do rodiny patri

¢ Nabidnout misto ¢lena rodiny znamena podpofit pozitivni uvédoméni si, ze dité,
divka nebo chlapec patii jak do péstounské rodiny, tak stale i do své biologické
rodiny.

e To, nakolik se dité nebo divka ¢i chlapec prikloni k jedné nebo druhé rodinég, bude
zaviset na konkrétnim ditéti nebo divce ¢i chlapci a na druhu nahradni péce a délce
doby, po kterou do ni budou dité, divka nebo chlapec umisténi.”

e Podporovani uvédoméni si, ze dité nebo divka ¢&i chlapec patii do péstounské
rodiny i do své vlastni rodiny, pomaha détem a mladym lidem pochopit, Ze mohou
patfit do obou téchto rodin a citit se spokojené.
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Grafické znazornéni prostredi bezpeci a jistoty
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Vsechny tyto prvky, které jsou souasti poskytovani péce, se kombinuji a vzajemné na sebe
plsobi, a vytvareji tak ,prostiedi bezpedi a jistoty” pro déti a mladé lidi. Jestlize se napf.

vevs

Sikovné a schopné spoluprace.

Jakmile za¢nou déti a mladi lidé divéfovat tomu, ze prostredi, v némz Ziji, jim poskytuje
bezpedi a jistotu, budou spise schopné se ucit a rozvijet.

Prvnim krokem pfi vytvareni prostiedi, které navozuje pocit bezpedi a jistoty, je zamysleni
se nad tim, jaké zkuSenosti a zazitky jiz za sebou déti a mladi lidé maji z dfivéjska a jak je
tyto zkuSenosti a zazitky mohou ovliviiovat v soucasnosti. Tento krok vdm pomUze
soustiedit se na to, co dité nebo divka ¢i chlapec potfebuji, a promyslet si, jaky druh
pfistupu k poskytovani péce by byl v jejich konkrétnim pfipadé nejvhodnéjsi.

Dosazeni toho, aby déti ostatnim dUvérovaly, zabere dosti ¢asu a péstouni by si méli
uvédomit, Ze je nutné postupovat kriicek po kric¢ku a zaméfit se najednou tieba jen na
jednu nebo dvé oblasti. Je-li dité do vasi péce svéfeno jen na kratkou dobu, neni moc
pravdépodobné, Ze by se vam podafilo zcela zménit jeho vnimani a chovani, ale mozna se
vam povede pfispét k drobnym zménam, které ditéti pomohou zacit dlivéfovat ostatnim.

Abychom si ovéfili, jak mize byt kazdy z prvkl z popsaného modelu prostiedi bezpeci
a jistoty uzite¢ny hned na nékolika rovinach, podivame se na jeden prvek podrobnéji.
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Citlivy pfistup - pomaha détem zvladat a vyjadiovat své pocity

Jednou z dilezitych soucasti zvladani chovani déti je pomoc pfi hledani jinych zplsobu
vyjadiovani jejich pocitl. Péstouni by neméli pocity déti zlehcovat ¢i popirat nebo déti
nutit, aby ,se usmaly”, ale méli by jim pomoci jejich pocity rozpoznavat a mluvit o nich.
K tomuto ucelu mohou péstouni vyuzit celou fadu technik.

Pojmenovani pociti

Tim, ze péstouni pojmenuji své vlastni pocity, mohou détem pomoci naucit se jejich pocity
rozpoznat, projevit a mluvit o nich, ale rovnéz ukazat, Zze pocity jsou jednak zcela redlné
a bézné, a také pochopitelné. Tento postup je mozné uplathovat uz u novorozenat pfi
kazdodenni péci o né, ale vyuzivat jej Ize i po celé détstvi a dospivani.

Pouzivani pribéht a hracek

Ptibéhy a hracky jsou prirozenym zpisobem komunikovani s détmi. Diky tomu, Ze se déti
nedotykaji pfimo, mohou slouzit k nepfimému zobrazovani pocitl a bez toho, Ze by dité
k cemukoli nutily. Pomoci ptibéht a hracek lIze ditéti ukazat, ze i ostatni lidé maji pocity,
a pomoci mu poznat jiné zplsoby vyporadavani se s pocity. Pfibéhy, v nichZ se postavy uci
zvladat své pocity, vyrovnavat se s nimi a prenést se pres né, jsou pro dité zdrojem nadéje
a pfiznivych vyhlidek do budoucna.

Zrcadleni a ovladani pocita

Kdyz maji déti strach nebo pocituji uzkost, odrazi se to ¢asto do urcité miry na vyrazu
obliceje osoby, ktera o né pecuje, v ténu jejiho hlasu apod. Pecujici osoba vsak v zapéti
pronese jiz normalnim ténem par uklidnujicich slov a i vyraz jeji tvare vybizi dité k tomu,
aby se uklidnilo. Prostfednictvim tohoto procesu zrcadleni a ovladani silnych emoci
ukazuje dospély ditéti, ze s pocity a emocemi je mozné se pozitivnhim zplsobem
vyporadat.

Chvilka na zamyslenou

Béhem vyse popsaného procesu zrcadleni a ovladani pocitl je vzdy dobré, ma-li dité
chvilku (u novorozencl postaci par vtefin, u dospivajicich divek a chlapcd muze jit
i 0 nékolik hodin) na zamysleni se. Tato chvilka jim umozni zamyslet se nad pocity jinych
lidi a nad tim, jak by bylo mozné danou situaci vyresit. Péstouni viak museji tuto metodu
~chvilky na zamyslenou” vyuzivat ke zvladani chovani déti velice obezietné, nebot v ditéti,
ve kterém jiz navazané vazby nenavozuji pocit bezpeci, by tim mohli vyvolat zmatek
a paniku.

Byt k dispozici

Jsou-li déti rozhnévané a rozrusené, mohou se jejich emoce jesté vystupriovat, jestlize jsou
odlouceny od osoby, kterd o né pecuje. Péstouni by méli dat jasné najevo, ze jsou nablizku
a ditéti ,k dispozici®. | kdyz déti zlobi, museji pro né osoby, které o né pecuji, vytvaret
prostiedi bezpedi a jistoty.
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Uznani smisenych pocitti

Aby mohli péstouni pomahat détem chapat celou fadu rliznych pocitd a reagovat na né,
méli by déti ujistit, ze je mozné a zcela bézné mit ve vztahu k né¢emu smiSené pocity -
mUzeme se napf. na nékoho zlobit, ale pfesto jej mit radi.

Byt vzorem p¥i vyjadfovani pociti

Velice dulezitym ukolem péstoun je ukazovat ditéti, jak bezpecné vyjadiovat vlastni
pocity. Napf. po neshodé mezi partnery muze péstoun ditéti strucné vysvétlit, Ze je
naprosto normalni rozzlobit se ob&as na druhého, ale Ze se tim nijak neméni vztah jako
takovy. Péstouni tim ditéti ukazuji, Ze neni nutné, aby se silné emoce vymkly kontrole, Ze
nas mohou druzi nékdy rozcilit, ale pfesto je budeme stale milovat, a Ze drobné nesvary
a neshody ve vztahu jsou bézné a je mozné je prekonat.

Spoluprace

Citlivi rodic¢e a péstouni vnimaji déti jako samostatné jedince s vlastnim rozumem, pocity
a s vlastnimi sny a pranimi. Takovito rodic¢e a péstouni se vyhybaji situacim, ve kterych by
pfilis nasilné zasahovali do zZivota ditéte nebo se snazili vnutit ditéti své pfedstavy a nazory.

Cilem snazeni péstounu je ,pratelska spoluprace”, kterd ditéte umoznuje, aby se stalo
soucasti procesu rozhodovani a uvédomilo si, Ze muze fidit sv(j svét, a pomaha mu ucit se
délat kompromisy.

Houzevnatost

Vyvoj ditéte je mozné prirovnat k plachetnici, ktera si za pékného pocasi pluje s lehkosti
a rychlosti. Nepfiznivé podminky ji vSak mohou snadno odklonit z plivodniho kurzu nebo
dokonce vazné poskodit. M(iZe se pak tocit ve vétru a nikdy uZ nenajit spravny smér, nebo
muze doplout do klidnych vod.

Bez ohledu na to, ¢im nepfijemnym si mladi lidé v minulosti prosli, potfebuji pomoc, aby
se s nepfiznivymi udalostmi a negativnimi zkusenostmi a zazitky vyrovnali, a mohli se tak
z nich stat uspésni a spokojeni dospéli lidé.

K pfekondvani negativnich zkusenosti je mozné vyuzit pfednosti a silnych stranek mladych
lidi, jako je smysl pro humor, inteligence, odvaha, vytrvalost, zdravy nahled na vlastni
problémy, loajalita nebo schopnost chapat konani ostatnich.

Tyto vlastnosti a pfednosti mohou ve spojeni s jedine¢nosti povahy kazdé divky a kazdého
chlapce slouzit jako uzite¢ny nastroj k prekonavani dopadu, jaky na divku nebo hocha ma
odmitnuti, tyrani nebo zanedbavani, a k pozitivhnimu ovlivnéni jejich vlastniho chovani.
Tyto vlastnosti a pfednosti tak urluji miru houzevnatosti, ktera tolika détem pomaha
bojovat s nepfiznivymi vnéjsimi okolnostmi.
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U nékterych mladych lidi bude, samoziejmé, k prekonani toho, co je v Zivoté potkalo,
a k vyrovnani se s tim nutna specializovana terapie. Jiné déti mohou mit 3tésti a dobrat se
k bodu ¢i okamziku, ktery zméni kurz jejich plavby — tim bodem m{zZe byt udalost nebo
setkani s osobou, po nichz se jejich vyvoj zaCne opét ubirat Zadoucim smérem.

Nékteré déti se zdaji byt vice houzevnaté nez jiné, avsak nékdy je to skutecné jen zdani -
vypadat houzevnatéjsi a odolné&jsi, nez ve skuteCnosti jsou, je prosté strategii, s jejiz
pomoci se tyto déti snazi vyporadat s nepfijemnymi zazitky.

Péstouni pfispivaji znacnym dilem k tomu, aby se déti a mladi lidé naucili rozvijet
a pouzivat svou houzevnatost, a pomahaji tak détem a mladym lidem pfekonat nepfizen
osudu a posilovat jejich sebeuctu.

Rozvijeni houzevnatosti a posilovani sebeticty

Aktivita 4.7

Vzpomerite si na své vlastni détstvi a dobu dospivani a vybavte si dilezité udalosti
a osoby, které pozitivnim zplsobem ovlivnily vase rozhodovani a smér, kterym jste se
ubirali, nebo které pfispély k posileni vasi sebedtvéry. Co pfesné vas ve spojitosti s témito
udalostmi nebo osobami ovlivnilo? Pro¢ pro vas byly tyto udalosti a osoby tak dilezité?
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Jak mohou péstouni pomoci détem a mladym lidem rozvijet jejich houZevnatost:

péstouni pomahaji détem uvédomovat si, Ze mohou rozhodovat o svém zivoté,
umoznuji jim projevit se a dat najevo svlj ndzor a motivuji je k tomu, aby vzdy
védély, Ze se mohou a maji projevit,

péstouni chvali déti za jejich Uspéchy, byt jsou sebemensi,

péstouni vyuzivaji své komunika¢ni dovednosti, naslouchaji détem a mladym lidem
a vénuji pozornost jejich obavam,

péstouni poskytuji détem informace, které chtéji a potfebuiji, a vysvétluji jim, proc
vyrUstaji v péstounské péci a co s nimi bude dal,

péstouni motivuji déti k tomu, aby byly k ostatnim ohleduplné. Péstoun sam m{ze
byt vzorem takovéhoto chovani a mlze ditéti pomoci uvédomit si, Ze dovede byt
samo také ohleduplné;

péstouni podporuji kontakt se ¢leny vlastni rodiny a s dal$imi dalezitymi lidmi, ktefi
byli soucasti zivota divky ¢i chlapce v minulosti. Tim péstouni pomahaji divce ¢i
chlapci v prohlubovani pozitivniho vnimani vlastni identity a vlastniho dédictvi, jak
uz bylo zminéno ve 2. kapitole;

péstouni motivuji déti k tomu, aby navazovaly kamaradské vztahy s dalSimi détmi
jejich véku,

péstouni podporuji koni¢ky a zajmy déti a dalsi jejich aktivity, které v détech
posiluji pocit sebejistoty a uspokojeni. K témto aktivitdm a zajmim mdze patfit
hudba, sport, kultura a konicky déti;

péstouni motivuji déti k tomu, aby chodily do skoly nejen proto, aby se néco
naucily a mohly vyuzivat dalsi moznosti v budoucnu, ale také aby rozvijely socialni
dovednosti a navazovaly nové vztahy.

Kazuistika - Dana

Dané je sedm let. Jeji matka Anna je zavisla na heroinu a béhem prvnich let svého Zivota se
Dana s matkou neustale stéhovala. Matka s dcerou bydlivala u pratel a nékdy po
ubytovnach. V té dobé zlstavala divka casto dlouho sama a je mozné, Ze ji pratelé jeji
matky fyzicky tyrali a zneuzivali. Dana byla pred dvéma roky umisténa do péstounské péce.
Po neulspésném prvnim pokusu se divka pfesunula k Sandre. Néjakou dobu byla Dana
v kontaktu se svou matkou, aviak Anna prestala na navstévy chodit a dnes nikdo nevi,

kde je.

Sandra si déla starosti, protoze Dana se strani lidi a viibec nedava najevo své pocity -
nefikd péstounce, co by méla rdda k vecefi, ani jak ji je, kdyz se nevidd s maminkou. Pred
¢asem se Dana zacala v noci pomocovat.
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Aktivita 4.8

Co se mohla Dana ze svych dosavadnich zkuSenosti naucit o svété?

Jak mohou tyto jeji poznatky ovlivhovat jeji chovani a vyvoj?
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Jak by mohla Sandra pomoci Dané naucit se vyjadrovat své pocity?

Jak by mohla Sandra pomoci Dané rozvijet jeji houZevnatost a posilovat jeji sebeuctu?
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Zamyslete se nad tim, co jste se dovédéli a naudili

Aktivita 4.8

Z jakych dlvodd se mlze chovani urcitého ditéte lisit od chovani jinych déti stejného
véku?

Jaké druhy chovani, se kterymi byste se mohl(a) jako péstoun(ka) u déti setkat, by pro
vas byly obtizné zvladatelné?
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Jak by méli péstouni pfistupovat ke zvladani chovani, které je z jejich pohledu
problematické?

Jak si déti a mladi lidé vytvareji vazby k ostatnim lidem?

Jaky vliv mize mit na dité vazba, ktera mu neposkytuje pocit bezpeci?
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Jak mohou pocity spojené s traumatickym zazitkem, s odlouc¢enim a ztratou ovlivnit dité
nebo divku ¢i chlapce?

Jaké jsou soucdsti, kterymi je tvofen proces poskytovani péce a které péstounim
umoznuji vytvofit pro dité prostfedi navozujici pocit bezpedi a jistoty?

Jak m{ze péstoun pomoci ditéti prohlubovat jeho houzevnatost?
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Jak mUlzete pomoci détem a mladym lidem svéfenym do péstounské péce posilovat
jejich sebeuctu?

Poznamenejte si vie, co byste chtéli jesté podrobnéji probrat se svym socialnim
pracovnikem.

Poznamenejte si v3e, co potiebujete probrat se svou rodinou a svymi prateli.
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5. ¢ast

7

Bezpecna péce

Uvod

Jako péstouni se béhem své kariéry zfejmé setkate s tim, Ze se budete starat o dité, které
bylo urcitym zplisobem tyrdno nebo zneuzito. Musite proto védét, jaky dopad bude tyrani
nebo zneuzivani na dité mit a jak mUze tato skutecnost ovlivnit zplsob, jakym budete
o dité pecovat. Mozna budete Uplné prvnimi lidmi, kterym dité o svém tyrani nebo zneuziti
vUbec fekne.

Péstouni museji byt rovnéz obeznameni s tim, jak mohou chranit sebe samotné i zbyvajici
¢leny své rodiny a minimalizovat moznost, ze proti nim budou vznesena nepravdiva
nafleni z toho, Ze tyraji nebo zneuzivaji dité svéiené do jejich péstounské péce.

Diky této kapitole budete mit prehled o:
e formach a podstaté tyrani a zneuzivani déti a disledcich tyrani a zneuzivani,

e tom, jak je nutné ochranit vSechny ¢leny péstounské rodiny.
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Osobni zkusenost miize byt uzite¢na

Téma tyrani a zneuzivani déti vyvolava silné emoce. Lidé se casto pro kariéru péstoun(
rozhodnou proto, Ze se chtéji podilet na zajistovani ochrany déti. Nékdy muze byt toto
prani umocnéno jesté osobni zkusenosti s tyranim nebo zneuzitim.

Pokud jste sami byli tyrani nebo zneuZiti nebo jestlize mate jiné zkuSenosti spojené
s tyranim a zneuzivanim déti, vybavi se vam mozna pfi plnéni ukol v ramci této schlizky
bolestné vzpominky. Jestlize jste dosud nebyli schopni si o tom, co se pfihodilo, s nikym
popovidat, bylo by mozna dobré fici si, co byste s témito nepfijemnymi zazitky mohli
udélat nyni, kdyz premyslite o tom, Ze se stanete péstounem.

Z lidi, ktefi sami zazili tyrani a zneuzivani, se ¢asto stavaji velmi vnimavi, citlivi a pozorni
péstouni. Pokud jste oviem byli sami pfedmétem tyrani nebo zneuzivani, je nezbytné,
abyste si pfiznali a uvédomili, jaky dopad na vas mohla tato skute¢nost mit, a promluvili si
o svych zazitcich s nékym, kdo ma zkusenosti s praci s lidmi, ktefi zazili tyrani nebo
zneuzivani.

V této souvislosti vam bude schopen pomoci jeden ze socidlnich pracovnikd zvasi
péstounské organizace.

Kdo déti tyra a zneuziva?

Nejprve je nutné si ujasnit, kdo vlastné mize détem ublizit. O jaké lidi muze jit? Ve
spojitosti s tyranim a zneuzivanim déti i s tim, kdo se ho zpravidla dopousti, existuje cela
fada zcela mylnych predstav. Vétsina déti je, bohuzel, tyrdna nebo zneuzivdna nékym,
koho zdaji. Zneuziti nezndamou osobou se zlymi umysly je méné casté. Néktefi lidé jsou
prekvapeni a zaskoceni faktem, ze déti mohou byt tyrdny a zneuzivany nejen muzi, ale
i Zenami. A konec¢né neexistuje opravdu zadny divod k tomu, abychom se domnivali, ze
u konkrétnich osob bude pravdépodobnéjsi, Ze by se dopustily zneuziti ditéte, jen kvali
jejich sexualni orientaci.

Rodinni prislusnici

e Kazdy tyden zemfre ve Velké Britanii nasledkem tyrani nebo zneuzivani jedno dité.
Kazdy den se pak déti ve vlastnich rodinach vyrovnavaji s nejriznéjsimi nasledky
tyrani a zneuzivani. Konkrétnich podob télesného ¢i psychického poskozeni
a télesnych ¢&i psychickych nasledkdl je tolik, kolik je rodin a déti. Dospélym, ktefi
déti zneuzivaji nebo tyraji, a dalSim ¢lenlim rodin zneuzivanych nebo tyranych déti,
se, bohuzel, velice dlouho dafi skryvat nebo popirat, co se u nich doma déje,
a vyhybat se kontaktu se zdravotnickym personalem a s odborniky na ochranu déti.
V ndvaznosti na pfipady umrti tyranych a zneuzivanych déti se odbornici neustale
snazi zlepSovat jejich ochranu. Déti i presto stale umiraji a velké mnozstvi jich je
vystaveno krutému télesnému, sexudlnimu a emoc¢nimu zachazeni.

Lidé, ktefi vyhledavaji déti pro sexualni ucely

e Lidé, ktefi pachaji sexualni trestné Ciny na détech, se mohou pokouset najit praci,
kterd by jim umoznovala kazdodenni kontakt s détmi, nebo navazovat blizké
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vztahy s rodici déti. Jakmile dostanou pfileZitost, snazi se ziskat si dlvéru ditéte, aby
jej mohli zneuzit, a pak jej pomoci rliznych pohrlzek pfinuti micet.

Dalsi mladi lidé

e Mladilidé do 18 let, ktefi byli sexudlné zneuziti, se mozna jako déti naucili chovat se
sexualné podbarvenym zpusobem. Cast z nich miZe pak v pozdéjsim véku
sexualné zneuzivat jiné déti, coz vSak neznamenag, ze vsichni mladi lidé, ktefi byli
sexualné zneuziti, udélaji stejnou véc nékomu jinému.

7 s

¢ Sikanovani jinych mladych lidi patfi rovnéz mezi formy tyrani a zneuzivani.

Zneuzivani nebo tyrani pachané pecujicimi osobami

e Déti mohou byt zneuzity, tyrdny nebo zanedbdavany také péstouny nebo dalsimi
profesionalnimi pecovateli, ktefi neprosli fadnym procesem vybéru a proskoleni,
u nichZ neni zajiSténa nalezitd supervize nebo kterym neni poskytovana potrebna
pomoc a podpora. Nékdy je tyrani ¢i zneuzivani dUsledkem stresu a vlastnich
zavaznych problém0, které péstouni nebo profesionalni pecovatelé dosud
nevyresili. Péstouni ¢i profesionalni pecovatelé také mohou patfit do skupiny lidi,
ktefi vyhleddavaji déti za Ucelem jejich zneuziti. MUze se také stat, ze détem
svéfenym do péstounské péce ublizi dalsi ¢lenové rodiny péstound nebo Ze naopak
mladi lidé, ktefi vyrlstaji v péstounské péci, zneuziji nebo budou tyrat jiné déti Zijici
ve stejné péstounské rodiné. | pokud jsou déti umistény do péstounské péce,
mohou byt i naddle zneuzivany nebo tyrany ¢leny vlastni rodiny, a to v ramci
dohodnutého kontaktu s nimi. Je proto nanejvys dllezité pfijmout opatfeni
k tomu, aby takova varianta nemohla nastat.

Zneuzivajicimi osobami mohou byt muzii zeny

e Déti mohou byt zneuzivany nebo tyrany jak muzi, tak zenami. Pokud jde o sexualni
zneuzivani, pachateli jsou zpravidla muzi, oviem i Zeny se mohou na sexudlnim
zneuzivani déti podilet.

K tyrani a zneuzivani dochazi ve vSech spolec¢enskych skupinach

e Péstouni museji byt schopni porozumét rodicm s odliSnym stylem Zivota
a pracovat s nimi a museji si uvédomovat, ze tradice a zvyklosti tykajici se vychovy
déti se v jednotlivych socidlnich a etnickych skupinach vyrazné lisi. Zaroven je
dilezité mit neustale na paméti, ze viechny kultury odsuzuji $patné zachazeni
sdétmi a Ze u zadného spolecenstvi ani u zadné socidlni skupiny neni vice
pravdépodobné, nebo naopak méné pravdépodobné, ze by v nich k tyrani
a zneuzivani déti dochazelo.

Zpravidla plati, ze déti znaji osoby, které jim ublizuji ¢i ubliZily. Déti nemaji moznost
rozhodnout o tom, co se stane ¢i nestane, ani nemohou udalosti dost dobfe fidit a urcovat
jejich vyvoj, protoze nékdo jiny zneuzil fyzickou nebo psychologickou moc, kterou nad
détmi ma ¢i mél. Prestoze pfipady zneuziti neznamou osobou jsou relativné zridkavé,
mohou se i neznami lidé pokusit kontaktovat mladé lidi, které by chtéli zneuzit,
prostfednictvim internetu a néktery divkam a chlapcim hrozi riziko, ze budou zapojeni do
prostituce a obchodem s lidmi.
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Aktivita 5.1

Nize uvadime adresy nékolika uzite¢nych webovych stranek, které se tykaji ochrany déti
a bezpedi na internetu. Mozna, ze uz nékteré z nich znate a uz jste je navstivili, ale pfesto
doporucujeme se na né podivat znovu a promyslet si, jaka dalsi pfipadna opatfeni budete

s

muset pfijmout, pokud ve vasi domdcnosti ziji déti svéfené do vasi péstounské péce.
www.bkb.cz

http://www.modernivyuka.cz/spravce/SecCur/html/etusivu.htm
http://www.seznamsebezpecne.cz/

http://www.dzs.cz/index.php?a=view-project-folder&project_folder_id=430&

Vsechny pfipadné poznamky si zapiste sem:
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Povaha tyrani a zneuzivani déti

O tom, jaka je podstata a povaha zneuzivani a tyrani déti, ma kazdy urcitou predstavu,
ovsem jako odbornici z oblasti péce o déti se péstouni museji nad timto tématem zamyslet
dikladnéji, aby byli schopni si uvédomit celkovy dopad tyrani a zneuzivani na déti, o které
pecuji. Ujma, kterou tyrani a zneuZivani zpUsobuje, je rozsahla a ma nejriiznéjsi podoby,
nebot i tyrdni a zneuzivani ma nespocet forem. Tyto formy se nékdy vyskytuji spole¢né,
nékdy opakovang, ¢asto po celé dlouhé obdobi zivota ditéte.

Emocionalni tyrani

Emocionalni tyrani je prvkem, ktery se objevuje u vSech forem zneuzivani a tyrani déti. At
jde o zanedbavani, fyzické tyrani nebo sexudlni zneuZivani, ve vsech téchto situacich
dochazi u ditéte k naruseni emocniho a socidlniho vyvoje. Déti potiebuji prostiedi, které
v nich navozuje pocit bezpeci a jistoty a kde mohou dlivéfovat dospélym osobam, které
dobfe znaji. Emocni napéti a znepokojeni, které prozivaji v navaznosti na Spatné zachazeni,
ma tedy svUj puvod v tom, Ze byla naprosto zklamana duvéra déti. Neni tedy zadnym
pfekvapenim, ze viechny Ctyfi druhy tyrani a zneuzivani mohou ovliviiovat celou fadu
aspektu zivota mladych lidi jesté dlouho potom, co se zahoji nasledky fyzické.

Emocionalni tyrani se vSak mlze vyskytnout i samostatné, nikoli nutné pouze ve spojeni
s dalSim druhem zneuzivani. Dospéli mohou déti odmitat nebo jim namlouvat, Ze jsou
k nicemu, nehodné lasky nebo nesikovné ¢&i hloupé. O emociondlni tyrani se jedna
i v situaci, kdy jsou déti ,vzaty na milost” jediné v pfipadé, Ze plni pfani jiné osoby. Nékdy
ocekdvaji dospéli od déti véci, které jsou nepfimérené véku déti nebo fazi jejich vyvoje,
jindy zase dospéli déti soustavné zastrasuji nebo v nich vyvolavaji pocit nejistoty
a nedostate¢ného bezpeci. Déti mohou byt vykofistovany nebo uplaceny. V emocionalni
tyrdni mlze vyustit také rasismus, homofobni postoje i celd fadka riznych forem
Sikanovani.

Nékdy jsou dopady emociondlniho tyrani tak zavazné, Zze déti nejsou bez
specialni terapeutické pomoci schopny zbavit se emocionalniho nepokoje ¢i rozruseni ani
v dospélosti.

Fyzické tyrani

Fyzické tyrani je spojeno s télesnym zrafiovanim ditéte, divky nebo chlapce, které je
zpUsobeno pfimym napadenim ditéte, divky nebo hocha nebo je dlsledkem skute¢nosti,
Ze dospéla osoba nepodnikla opatifeni potfebna k tomu, aby byli dité, divka nebo chlapec
pred Ujmou ochranéni. Pfi fyzickém tyrani mize dochazet k tomu, Ze jind osoba dité nebo
divku ¢i chlapce bije rukama nebo néjakym predmétem, ze je kouse, zplsobuje jim
popaleniny nebo pfivodi jejich opafeni, otravu nebo uduseni, nebo Ze je zavira nebo
zamykd do tmavych prostor. Treseni predstavuje zvlasté velké riziko toho, Ze muze dojit
k poskozeni mozku ditéte.
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Sexualni zneuzivani

Pfi sexudlnim zneuzivani jsou dité, divka nebo chlapec lakani ¢i nuceni k tomu, aby se
zapojili do sexualnich aktivit, a to bez ohledu na to, zda si jsou dité, divka nebo chlapec
védomi toho, co se déje. Pri sexudlnim zneuzivani mize dochazet k penetrativnim nebo
nepenetrativnim aktivitam. K sexudlnimu zneuzivani se pocita rovnéz vyuzivani déti
k vyrobé pornografickych materiald nebo nuceni déti, aby se na tyto materidly divaly,
vyzadovani, aby déti sledovaly sexuadlni aktivity jinych osob, nebo vybizeni déti k tomu,
aby se chovaly sexudlné nepfistojnym zplsobem. Zneuzivajici osoba vyuziva k tomu, aby
dité do aktivity zapojila a aby v3e udrzela v tajnosti, své autority, vyhrizek, uplatkd nebo
presvédcovani. Déti se mohou obdvat toho, ze by se rodina mohla rozpadnout, pokud by
o tom, Ze je nékdo z jejich blizkych sexualné zneuziva, nékomu rekly.

Sexualni zneuzivani zahrnuje rovnéz prostituci, do které jsou zapojeni mladi lidé do 18 let
(nékdy také nabizeni a prodavani téchto mladych lidi do zahranici), pfipady, kdy britsti

statni prislusnici zneuzivaji déti, které Ziji v zahranici, a kontaktovani déti za ucelem jejich
zneuziti po internetu nebo pomoci jinych druh( technologii.

Stejné jako dalsi formy tyrani a zneuzivani se mlze sexudlnim zneuzitim rozumét i to, ze
dospéld osoba se o dité fddné nepostara a umozni napf., Ze dité se dostane
k pornografickému materialu, ktery byl pofizen pro potieby dospélych, nebo dovoli, aby
bylo dité ,nahodné” svédkem sexualni aktivity.

Zanedbavani

Zanedbavanim se rozumi soustavné nenaplhovani zadkladnich potfeb ditéte zplsobem,
ktery s velkou pravdépodobnosti povede k zavaznému poskozeni zdravi ditéte nebo
k zavaznému naruseni jeho vyvoje. Déti mohou byt napf. Spatné Ziveny nebo mohou
hladovét. Nemuseji mit dostatek potfebného obleceni nebo prostor ke zdravému spani,
museji obyvat nevytapénou mistnost, mohou byt infikovany nebo napadeny parazity
nebo je jim branéno v pfistupu ke zdravotnické péci. Déti, které jsou zanedbavany, jsou
nékdy popisovany jako déti, u nichz je patrny oslabeny ¢&i zpomaleny rlst, nebo jako déti,
které neprospivaji. Nez je vSak mozné pouzit pfi jejich oficialnim popisu téchto pojmd, je
nutné provést u takovych déti hodnoceni, které bude pokryvat urcité ¢asové udobi.

Zanedbdavani muze pfivodit velmi zadvazné dusledky a ma dlouhotrvajici vliv na télesny,
emocni a socialni vyvoj ditéte. | ve spole¢nosti, v niz vétsina déti mize ocekdvat minimalné

ochranu, ndlezitou fyzickou pécli a odpovidajici Zivotni Uroven, se najdou déti, které
vyrUstaji ve zcela odlisnych podminkach.

Tyrani a zneuzivani postizenych déti a mladych lidi

Postizené déti Ize tyrat a zneuzivat stejnym zpUlsobem jako ostatni déti. Postizené déti,
zejména pak ty, které trpi kombinovanym postiZzenim, jsou mnohem sndaze zneuzitelné.
MuUze pro né totiz byt napt. obtizené, ne-li nemozné, sdélit, co se s nimi déje nebo co se jim
pfihodilo. Vzhledem k tomu, Ze témto détem je ¢asto poskytovana péce také vintimnich
osobnich oblastech, navic celou fadou riznych osob, muize byt tézké se tyrani nebo
zneuzivani ubranit nebo se mu vyhnout. Postizené déti mohou mit strach, ze pokud by si
stézovaly, pfisly by o pomoc lidi, ktefi o né pecuji, a mohou byt snadné;jsimi obétmi Sikany
a ponizovani. Mohou byt vice socidlné izolované, a nemaji tudiz moznost srovnavat, jaké
chovani je pfijatelné a spravné, a jaké nikoli.
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Pro¢ dochazi k tyrani a zneuzivani?

Kazdy ma nebo si dovede utvofit ndzor na to, proc vlastné dochazi k tyrani a zneuzivani
déti. Nyni se muzete blize zamyslet nad svymi nazory a odpovédmi na tuto otazku.
Vyuzijeme k tomu opét pribéh rodiny Bohouse a Marka. S obéma bratry jste se poprvé
setkali ve 3. ¢asti. Stru¢né si pripomeneme, co se u nich stalo.

Kazuistika - Bohous a Marek

Bohous3ovi je devét a Markovi je Sest let. Jejich rodici jsou Eliska a Michal. Chlapci maji Ctyfi
sourozence ve véku od 14 tydn( do 12 let. Bohous i Marek maji problémy s u¢enim a pro
oba bylo vystaveno potvrzeni o zvlastnich vzdélavacich a vychovnych potfebach z divodu
emocnich poruch a poruch chovani. Marek trpi cukrovkou. Pfed tim, nez byl umistén do
péstounské péce, mu nebyly pravidelné podavany Iéky, které ma brat.

Z dlvodu pretrvavajicich dlouhodobych obav, Ze by se v pfipadé chlapct mohlo jednat
o zanedbavani, spolupracoval s rodinou déti socialni pracovnik (0sPoD). Eliska a Michal ve
velké mife konzumovali alkohol, coZz mélo dopad na jejich schopnost postarat se o své
déti. Po narozeni jejich posledniho ditéte se zanedbavani déti jesté zintenzivnilo,
a nakonec proto bylo nafizeno, aby viechny byly Elisce a Michalovi odebrany. Bohous
a Marek byli umisténi do péstounské péce Jany a Davida.
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Aktivita 5.2

Poznacte si dlvody, které mohly vést k tomu, Zze Eliska a Michal své déti zanedbdvali.
(Mozna si budete muset domyslet nékteré véci, o nichz se kazuistika vyslovné nezminuje).

Své pozndmky si porovnejte s nasledujicimi body.

Rodice, ktefi ublizuji svym détem, museji moznd ve svém Zivoté zvladat rizné nepfiznivé
okolnosti a nepfijemnosti, napf.:

e vnéjsi (napf. podlomené zdravi, nasledky ublizovani, zanedbavani nebo 3Spatné
péce, které sami jako déti zazili, konzumace alkoholu a drog, socialni vy¢lenéni),

e vnitfni (napf. nedostatecné sebeovladani, hnév, deprese, nizka sebelcta),

e problémy ve vztazich (napf. potize s partnerem, narusené vazby s vlastnimi détmi).
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U nékterych lidi mize kombinace nékolika neptiznivych okolnosti, které se vyskytnou
najednou, vést k vystupnovani negativniho chovani, které vyusti ve zneuziti, tyrani nebo
zanedbani jejich ditéte, zejména pak v situacich, kdy se jim nedostava pomoci a podpory
od partnera nebo jestlize témto lidem chybi starostliva rodina nebo jiny druh pomoci
v jejich okoli.

Priciny tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti zkoumal jiz nejeden prlzkum. Z toho je
patrné, ze neexistuji zadna jednoducha a jasna vysvétleni. Veskera rozhodnuti tykajici se
ohrozenych déti jsou velice slozitd a obtizna, protoze konkrétni podminky panujici v kazdé
rodiné a konkrétni problémy kazdé rodiny jsou zcela jedine¢né.

Pecovani o dité, které bylo tyrano nebo zneuzito

Jestlize bylo do vasi péstounské péce umisténo dité nebo divka ¢i chlapec, ktefi zazili
tyrdni, zneuzivani nebo zanedbdvani, budou mit velmi specifické potfeby. Vratte se
v duchu k tomu, o ¢em jsme si povidali v predchozi kapitole v souvislosti s vlivem vazeb na
vyvoj a chovani déti a mladych lidi. Tyrdni a zneuzivani predstavuji naprosté zklamani
dvéry ditéte, at uz byla dospéla osoba, které dlvérovalo a vérilo, tim, kdo dité tyral nebo
zneuzil, nebo tim, kdo je pted tyranim ¢&i zneuzivanim neochranil. Ukolem péstoun( je
potom pomoci ditéti znovu si vybudovat divéru ve svét dospélych.

Dusledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Tyrani a zneuzivani se neprojevuje jen na téle, tedy v podobé odfenin a ran, zlomenych
kosti, a nema jen podobu zanedbavani nebo sexudlniho ublizovani. VSechny formy tyrani
a zneuzivani, véetné emocionalniho tyrani vyskytujictho se samostatné bez spojeni
s dalSimi formami, maji dopad na psychologicky a socidlni vyvoj ditéte a nékdy jde
o dopady skutecné velice zdvazné. Toto ublizovani sice nezanechdva zadné jizvy na téle,
ale je obrovskou zatézi pro dalsi Zivot.

e Tyrani a zneuzivani mUze ovlivnit vSechny stranky vyvoje ditéte, jeho zdravi
a emocni spokojenost, zejména pak v pfipadech, kdy je mu dité vystaveno po delsi
dobu.

e Tyrani a zneuzivani ma dopad na to, jak se dité samo vnima, a na jeho sebelctu
a muze ovlivnit veskeré vztahy, které v budoucnu navaze, véetné schopnosti stat se
sam rodi¢em a plnit své rodi¢ovské povinnosti.

e Nasili v rodiné mlze vést k tomu, ze mladi lidé se pozdéji chovaji agresivné a ze
maji potize s ucenim se.

e Sexualni zneuzivani muize vyustit v nevhodné sexudlné podbarvené chovani,
v pocity silného smutku, v depresi a ztratu sebeucty.

Urcité skutecnosti a okolnosti mohou déti (do urcité miry) pfed poskozenim ochranit.
Mohlo se stat, Ze v minulosti vyrustaly po urcitou dobu v prostredi, kde se jim dostalo lasky
a kde zazily bezpedi a jistotu. Pocity, které si z té doby odnaseji, jim pak mohou pomoci
budovat si v sobé houzevnatost a odolnost pfed nepfiznivymi udalostmi. K dalsim vécem,
které mohou déti alespon ¢astecné ochranit, patfi pomoc a podpora dalSich pfibuznych
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nebo vhodny zasah lékafe nebo pracovnikll socidlni péce ve spravnou chvili. Do této
kategorie pak spada i prace péstounu.

Odhaleni zavaznych skutecnosti

Zjistit vSe o tom, ¢im si dité proslo, jeSté pred tim, nez je umisténo do péstounské péce,
neni vzdy mozné. Nékdy se stane, ze socidlni pracovnici nevédi, ze dité bylo tyrano nebo
zneuzivano, a nebudou tedy moci poskytnout tyto informace péstountim.

Odhaleni zavaznych skutecnosti je terminem, ktery se pouziva k oznaceni toho, ze dité
uplné poprvé nékomu fekne, Ze bylo tyrano nebo zneuZito.

Pokud vam dité, o které pecujete, odhali zavazné skutecnosti, je nutné mit na paméti
nékolik dllezitych bodu:

nemuzete ditéti slibit, Ze nikomu neprozradite, co vdm sdélilo — vysvétlete mu, Ze
tom budete zfejmé muset povédét dalsim lidem, abyste zajistili, Ze se dana véc jiz
nebude opakovat,

dité vyslechnéte bez toho, Ze byste ho popohanéli nebo na néj naléhali ¢i mu
vkladali slova do ust — umoznéte mu, aby vam popsalo, co se mu pfihodilo, svymi
vlastnimi slovy a tempem, kterém mu vyhovuje,

dilezité je vysvétlit ditéti, ze neudélalo nic zlého,

co nejdfive po rozhovoru s ditétem si vie zapiSte a v zapisu co nejcastéji citujte
vlastni slova ditéte,

co nejdfive poté, co vam dité odhali zdvazné skutecnosti, musite o viem fici jeho
socialnimu pracovnikovi.

Mozné znamky tyrani a zneuziti

Na moznost, ze dité bylo tyrano nebo zneuzito, vas mohou upozornit urcité skutecnosti:

skutecné znamky fyzického ublizeni, napf. rdny, modfiny nebo odreniny,

naznaky toho, Ze dité se chrani pfed béznymi télesnymi vjemy nebo pocity, napf.
tendence schoulit se do klubicka, jakoby bylo zpatky v déloze, pomocovani se,
pokaleni se nebo UmysIné zadrZzovani moci nebo stolice ve chvili, kdy potfebuje jit
na toaletu,

777

uzivani nebo zneuzivani urcitych latek,

problémy se spanim — déti jsou ¢asto zneuzity v noci, coz mlze vést k ndslednému
vyskytu problémU se spanim. Déti mohou mit no¢ni mury, oblékat si do postel
nepfiméfené mnozstvi oble¢eni, mohou mit problém usnout nebo se chtéji v noci
ve svém pokoji zamykat;
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® novorozené nebo nemluvné muze obzvlasté hlasité plakat a kficet nebo se vzpirat,
kdyz mu nékdo méni plenu,

e sexuadlni ,pfehravani” nebo nezvykle sexualné podbarvené chovani, vcetné
naznacovani pohlavniho styku, pfilis ¢asta masturbace, povédomi o sexualnich
otazkach, které neni pfiméfené véku, flirtovani a sexualné vyzyvavé chovani (napf.
tfeni se o dospélého),

e absence dlvéry v dospélé, ktera se mlze projevovat formou agresivniho chovani,

e déti mohou byt izolované od svych vrstevnikll, caste¢né vlivem svych zazitka
a ¢astecné proto, Ze jsou celkové socidlné izolované,

e zmény v chovani, které se projevi ve 3kole — dité se mulze chovat urcitym
zplsobem, kterym naznacuje, Ze napr. nechce jit domu, nebo se u néj nahle objevi
zména v chovani, a to bud po zneuZiti, nebo naopak poté, co tyrani nebo
zneuzivani ustane v ndvaznosti na umisténi ditéte do ndhradni péce,

e déti, které jsou tyrany nebo zneuzivany, trpi ¢asto depresemi nebo jsou agresivni
a mohou také utikat zdomu,

e problémy s pfijmem potravy — dité se muze prejidat nebo se z néj stane anorektik,

e ditéti se mlze zacit protivit fyzické projevovani naklonnosti, protoze v minulosti
vedlo takové dotykani k sexualnimu kontaktu; jindy se mGze dité naopak fyzického
kontaktu doZzadovat v abnormadlni mife, nebot se naucilo, ze pravé tak si ziska
pozornost dospélych.

Tento pfehled neni, samoziejmé, vycerpdvajici, a nema ani naznacovat, Ze vyskyt téchto
+Priznakd” by mél nutné svédcit o tom, Ze dité bylo tyrdno nebo zneuzito.

V této spojitosti vam velmi dobfe poslouzi vedeni si zaznamU, protoze kazdodenné
pofizované poznamky vam pomohou odhalit souvislosti mezi urcitymi situacemi
a urcitymi druhy chovani déti ¢i mladych lidi.

Mate-li podezieni, Ze dité mohlo byt zneuzito nebo tyrdno, méli byste si o tom co nejdfive
promluvit se socidlnim pracovnikem ditéte.

Sexualné podbarvené chovani

Kdyz je dité poprvé svéfeno do péstounské péce, nemusi byt viibec zndmo, Ze bylo tyrano
nebo zneuzito. Nékdy se stava, ze déti se s tim, co se jim pfihodilo, svéfi pravé az svym
péstounim. Jindy se da az ze zplsobu, jakym se chovaji, odtusit, Ze v jejich pfipadé mohlo
dojit k tyrani nebo zneuziti.

Déti, které byly pfed tim, nez byly svéfeny do péstounské péce, zneuzity, se mohou chovat
zplsobem, kterym jakoby vybizely k sexudlnimu chovani, nebot v minulosti se naucily, Zze
pravé takto je jediné mozné pfitahnout si ,lasku” a pozornost, po které touzi.

Néktefi péstouni a dalsi ¢lenové jejich rodiny si mozna nikdy neuvédomili, ze by sami
mohli byt sexualné pfitahovani détmi a mladymi lidmi. Pokud tedy neznaji davody, které
jsou za chovanim déti, a jestlize si nedovedou nebo nechtéji uvédomit a pojmenovat své
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vlastni pocity ¢i sklony, mohou péstouni predstavovat pro dité, které bylo umisténo do
jejich péce, velké riziko.

Proto je tolik dllezitd podpora a supervize vasi péstounské organizace spolu s dalSim
vzdélavanim. Naprosto nezbytné je obezndmit se s vlivem, jaky na vas mlze mit
skutecnost, Ze dité, které ma vyrlstat ve vasi péci, bylo tyrano nebo zneuzito, a s divody
jeho chovani a zamyslet se nad touto skute¢nosti i ve spojitosti s celou vasi rodinou.

Ustiedni roli v tom, jakym zplsobem k tématu ochrany déti svéfenych do vasi péstounské
péce, ale i vsech ¢lenl vasi rodiny, pfistoupite, bude hrat socialni pracovnik, ktery pro vas
zajistuje supervizi. Pravé tento socialni pracovnik vam pomf(iZe zavést do praxe opatieni,
ktera zajisti, aby vSichni ve vasi domacnosti byli v bezpedi.
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Dvé déti, jejich rodiny a jejich péstouni

Poté, co si prectete nasledujici kazuistiky, bychom chtéli, abyste se zamysleli nad tim, jaké
pocity mohou mit déti a jejich péstouni. Pro péstouny je dllezité, aby si dovedli predstavit,
jaké pocity mohou mit déti, o které se staraji — umét si predstavit sami sebe na jejich misté.
Je pravda, Zze to mUze byt velice bolestné, a zéroven to neznameng, Zze byste méli délat
jakékoli zavéry nebo domnénky, ani nahrazovat vlastni pocity pocity déti. Péstouni jen
prosté museji byt schopni zachytit a vnimat pozorné vsechno, co jim mize prozradit
minulost déti, naslouchat peclivé, co jim déti chtéji fici - a odtusit, co jim fici nechtéji,
museji umét odvodit, co jim déti sdéluji prostfednictvim svého chovani, a odvozené
poznatky a postiehy si spojit s potfebami déti.

Jakozto lidské bytosti, které pracuji s emocemi a s vyuzitim emoci a se vztahy a zabyvaji se
ristem a vyvojem déti, mohou péstouni dospét k poznani, ze sami maji prekvapivé
rozporuplné a smisené pocity a ze nékdy reaguji na déti, o néz se staraji, zcela
neocekdavané.

Péstouni si museji rovnéz velmi pozorné vsimat toho, jak reaguji ¢lenové jejich vlastni
rodiny. Aby mohli svou narocnou praci fadné vykonavat, museji si péstouni neustale
uvédomovat, jak se oni sami citi. Nutnost splfiovat tento predpoklad si velice dobre
uvédomuje socialni pracovnik, ktery pro péstouny zajistuje supervizi a ktery je pfipraven
péstouny vyslechnout, poradit jim a nékdy také pomoci uvédomit si jejich pocity.

Kdyz si budete cCist nasledujici kazuistiky, nezapominejte, ze si musite vSimat i u zazemi
déti. BEehem toho, jak budete s jednotlivymi kazuistikami pracovat, si vzpomente, jak
vyznamné je dédictvi déti. (Toto téma si mUzete osvéZit pomoci 2. ¢asti.)

V kazuistikach se pfimo nemluvi o kulturnim zazemi a etnickém pUvodu déti, takze si
budete muset sami domyslet, jaké zazemi kazdé z popisovanych déti ma, a uvédomit si, co
pro néj a jeho péstouny jeho konkrétni zazemi znamena a co z néj plyne. Kdyz se budete
zamyslet nad dédictvim déti, budete muset vénovat pozornost rase, jazyku, kultufe
a ndbozZenstvi. Predpokladejme, Ze dédictvi péstoun( je shodné s dédictvim vasim.

Monika

Kazuistika - Monika

Monika (16 let) stravila prvni roky svého Zivota se svymi rodici, s Adélou a Pavlem. Podle
toho, co si vybavuje, se v té dobé méla dobre, ale jeji rodice se ¢asto hadali. Kdyz se jeji
rodice rozesli, Monika, které bylo tehdy sedm let, se s matkou prestéhovala do Prahy.
S otcem pak nebyla viibec ve spojeni a matka ji tvrdila, Ze je to kvlli tomu, Ze neni jejim
skutecnym otcem.

Prostfednictvim matcina nového pritele se Monika dostala ve svych patnacti letech
k prostituci. Pokrac¢ovala v ni Sest mésicl, dokud se ji nepodafilo uniknout z velmi
nebezpecné situace, kdy byl ohrozZen jeji Zivot. Tehdy se schovala u sousedu. Po kratké
dobé stravené ve vychovném ustavu byla Monika umisténa do péstounské péce k Sare,
zkuSené svobodné péstounce, ktera momentalné nevychovava zadné jiné dité.
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Aktivita 5.3

Jak se asi mize Monika citit a jaké ma potieby?

Jak se muze citit Sara?

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 167




Pocity a potreby Moniky

Pfed neddvnem se Monika bdla o svij zZivot a nemusi byt jesté ani schopna pIné si
uvédomit své trauma a souvisejici pocity. Jako osoba, kterd prezila takto nebezpecnou
situaci, bude mozna, kromé péce své péstounky, potiebovat rovnéz pomoc specialisty, aby
se s traumatickym zazitkem vyrovnala.

Jako mlada Zena byla Monika nucena projit si nepfijemnymi, ba dokonce nebezpelnymi,
sexualnimi zkusenostmi a zakusit, jaké to je, kdyz ji dospéli nejsou schopni ochranit. Jeji
socialni pracovnik (OSPOD) mozna neni obeznamen se viim, ¢im si Monika prosla. Zklamani
dlvéry ze strany dospélych se odrazi v Monicinych pocitech a je velmi pravdépodobné, ze
divka se nebude chovat zplsobem, ktery je obvykly u mladych lidi jejiho véku. Existuje
riziko, ze dospéli nerozpoznaiji silné emoce, které se skryvaji za jejim chovanim, nebo ze se
Monika bude chovat odtazité a uzavie se do sebe, bude trpét depresemi a nebude s nikym
komunikovat.

o ve v

Monika chova ziejmé velmi silné emoce vuici ¢lenlim své rodiny. Je mozné, ze mezi ni a jeji
matkou je hodné pevna vazba. Je ale také mozné, Ze se Monika hnéva nebo ma smisené
pocity. Jeji emocni bezpedi a jistota, sebelcta a vnimani vlastni identity jsou propojeny se
vsemi lidmi, ktefi pro ni byli nebo stéle jsou dlleziti. Otazkou zUstava identita jejiho otce,
a v dlsledku toho také pocity, které ma Monika spojeny se svou vlastni identitou.

Sariny pocity

Pro nikoho by jisté nebylo zadnym prekvapenim, kdyby méla Sara obavy, zda bude
schopna Monice pomoci. Malokdo z dospélych se ocitl v ohrozZeni Zivota jako Monika.

Jako svobodna péstounka, ktera zije sama, si mlze Sara pfipadat izolovana. Je proto nutné,
aby ji jeji péstounska organizace poskytla pomoc a podporu, kterou Sara potrebuje.

Sére se bude moznda zdat, Ze potiebuje vice informaci, dalsi Skoleni a vétsi podporu
odbornikd, aby dovedla naplhovat Moniciny potieby. Je proto dilezité, aby Sara védéla, ze
mUze svou péstounskou organizaci pozadat o vse, co k tomu potrebuje.

Séra mlze mit odlisné etnické zazemi nez Monika nebo Adéla. Se zazemim mladych lidi to
mUze byt slozité - rodi¢e Moniky mohou mit napt. kazdy jiné zazemi, a Sara muze
pfipadat, Ze toho o div¢iné zazemi nevi dost, aby se o ni mohla zodpovédné starat.

Rozhodujici bude v tomto ohledu to, zda bude Sara schopna objevit vesSkeré nedostatky
a uvédomi si, Ze mlZze svou péstounskou organizaci kdykoli pozadat o pomoc s dalsim
rozvijenim svych znalosti a dovednosti, bude-li to potfebovat.
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Lukas
Kazuistika - Lukas

Lukas (13 let) mél mozkovou obrnu a je upoutdn na invalidni vozik. M3 potize
s vyjadfovanim se a dovede pouzivat jen kolem dvaceti jednoslabi¢nych slov, kterym
rozumi jeho rodina a osoby, jez o néj pecuji. Lukds pouziva k dorozumivani se s okolim
tabulku a nedavno se naucil pouzivat pocitac.

Lukas je jedinacek a do svych 11 let zil doma se svou matkou a svym otcem. Jeho rodice
vsak na tom nebyli zdravotné nejlépe a zjistili, Ze nejsou schopni se o svého syna fadné
starat, a to ani s vyuzitim dal$i pomoci, ktera jim byla zajiSténa.

Lukas stravil urcity ¢as v Ustavni péci. Jeho rodice vsak méli o chlapce strach, protoze se jim
zdalo, Ze Lukd$ se boji jednoho z peclovateld. Pozdéji bylo navic vedeno 3Setfeni ve
spojitosti s neobjasnénymi modfinami na chlapcové téle.

Lukds se pravé nastéhoval k Mariané a Standovi, coz jsou velmi zku3eni péstouni zvykli
starat se o postizené déti a mladé lidi. Ve své péci maji uz Jaru, jedenactiletého hocha
s Downovym syndromem, ktery u nich Zije uz Ctyfi roky.
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Aktivita 5.4

Jak se asi Lukas citi a jaké ma potieby?

Jak se asi citi Mariana a Standa?
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Pocity a potieby Lukase

Stejné jako vsechny ostatni divky a chlapci jeho véku se musi Lukas vyrovnavat se vsemi
hormondalnimi zménami, ke kterym dochazi na za¢atku dospivani, ale také s pocity, kterymi
jsou tyto zmény doprovazeny. Mlze byt navic nervézni, pokud musel zacit chodit do nové
Skoly a jestlize je nucen si zvykat na spoustu novych lidi kolem sebe.

Lukas si mize délat velké starosti o zdravi svych rodic¢. Mozna si mysli, Ze pricinou jejich
nemoci bylo to, Ze o néj museli rodic¢e pecovat. Jako jedinacek se mozna domniva, Ze je
odpovédny za $tésti svych rodic¢l. Rodice mu v kazdém pfipadé asi hodné chybéji. Pro
Marianu a Standu je velice dulezité, aby si ve spojitosti s Lukasovymi pocity nevytvareli
Zzadné domnénky a byli pfipraveni pozorné vnimat vie, co jim bude chlapec schopen
sdélit.

Ve svych tfinacti letech uz Lukas zazZil nejednu ztratu a my nevime, jestli se mu dostalo
potfebné pomoci, aby se s témito ztratami vyrovnal. Kromé péce svych péstoun(i bude
tudiz mozna potiebovat pomoc specialist(.

NetuSime ani to, zda byl tyran ¢i zneuzivan, ale vdechny udalosti souvisejici s vysetfovanim
toho, co se pfihodilo, Lukd3e zfejmé rozrusily a vylekaly. Pfed tim, nez se na jeho téle
objevily zahadné modfiny, prozival moznda po néjakou dobu strach z toho, ze mu nékdo
ublizi, a citil se opustény. V dlsledku ublizeni nebo ublizovani, které zazil, bude Lukas
mMozna v souvislosti s prozitym traumatem potiebovat pomoc specialist(l.

K tomu, aby se Lukd$ v péstounské rodiné zabydlel a zvykl si v ni, bude nezbytnd
komunikace a mobilita. Chlapec se proto mUze strachovat, Ze pravé tyto dva rozhodujici
aspekty budou prekazkou v tom, aby mohl v novém prostiedi spokojené Zzit. Péstounska
rodina a Luka$ budou mozna potiebovat dalsi pomoc a vybaveni, aby byli co nejrychleji
schopni najit zplsoby, jakymi budou mezi sebou moci komunikovat. Lukad$ bude
potiebovat, aby se dovedl pfemistovat nejméné tak dobre, jako doposud, a mohl byt
maximalné nezavisly.

Nékdy jsou déti schopné promluvit o tom, ze byly tyrany nebo zneuzivany, az poté, kdy
navazi se svymi péstouny vztah, ktery je zalozeny na dlvére. Mariana a Standa museji
velmi pozorné vnimat vse, co se jim bude Lukas pokouset sdélit, a museji byt schopni
probrat veskeré své pfipadné problémy nebo obavy s chlapcovym socidlnim pracovnikem
a se socialnim pracovnikem, ktery pro né zajistuje supervizi.

Lukas si bude zvykat na to, Ze poprvé ve svém Zivoté Zije s mladsim ,bratrem”. LukasQv
pfichod do péstounské rodiny bude mit dopad na oba hochy. V idedlnim pfipadé by uz
mél Lukd$ mit za sebou rozhovor o tom, v jaké rodiné by si pfal zit, a do pfiprav jeho
umisténi k Mariané a Standovi méli byt spravné zapojeni také Lukasovi a Jarovi rodice.
Pfechod z Ustavni péce bude pro Lukase snazsi, pokud bude dostatek ¢asu na to, aby
péstouni, socidlni pracovnici a rodice Lukase presun dikladné naplanovali. Pokud by ale
bylo nutné Lukase pfesunout naléhavé a urychlené, Mariana a Standa si budou muset byt
védomi toho, jaky vliv mize mit ndhla zména na Lukdse i Jaru, a bude nezbytné, aby Uzce
spolupracovali se socidlnimi pracovniky obou chlapc.

Lukasovo zazemi, pokud jde o etnicky plvod, jazyk, kulturu a ndbozenstvi, se maze lisit od
zazemi Mariany, Standy a Jary. Bude-li tomu tak, bude nutné k této skuteCnosti
pfihlédnout a vénovat ji pozornost. Je jasné, Ze vybornym zdrojem informaci i rad budou -
kromé Lukase samotného, v této souvislosti LukdSovi rodice, ktefi budou schopni
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doporucit, jak bude mozné chranit chlapcovo dédictvi a pomahat LukaSovi udrzovat si
k nému kladny vztah. Je vSak nutné mit na paméti, ze vzhledem k LukaSovu véku se jeho
nazory nemuseji shodovat s nazory jeho rodicu, napft. ve vztahu k jidlu nebo nabozZenstvi.
V této situaci je proto nutna pomoc a rada chlapcova socidlniho pracovnika (OSPOD)
a socialniho pracovnika, ktery pro péstouny zajistuje supervizi.

Marianiny a Standovy pocity

Mariana a Standa (i Jara) se budou na pfichod Lukase tésit. | pokud méli dost ¢asu vse
naplanovat, mohou v nich pfetrvavat jisté obavy v souvislosti s tim, jak Lukasav prichod
ovlivni Jaru.

Péstouni budou muset pfesné vymezit, co vie je nutné k tomu, aby byl Lukasiv pobyt
u nich Uspésny, a méli by si byt védomi toho, Ze o vse potiebné mohou pozadat. Za kratko
z nich budou v péci o Lukase experti (stejné jako z chlapcovych rodicl) a bude nezbytné,
aby navazali dobré pracovni vztahy se vsemi odborniky, ktefi jsou do péce o chlapce
zapojeni. Skupina lidi, ktefi budou o Lukase pecovat, se mliZe rozrlist na znacny pocet
0sob a prestoZze Mariana a Standa mohou mit dosti jasnou pfedstavu o tom, co viechno
bude péce o Lukase obnaset, mohou mit pfeci jen i jisté obavy, zda zvldadnou vsechnu tu
praci, kterd bude s péci o chlapce spojena.

Mariana a Standa si napf. mohou délat starosti, jestli bude pobyt Lukase u nich Uspésny
a vée bude fungovat. | kdyz se véci pfedem dobfe naplanuji, objevi se obycejné i néco
necekaného. Jisté obavy jsou pfirozené, zejména pak v pripadech, kdy si péstouni velmi
dobfe uvédomuji, jaky dopad muze pfichod do péstounské rodiny mit na samotné
umistované dit&, na jeho vlastni rodinu a na jeho pribuzné.
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Bezpecna péce

S pecovanim o dité umisténé do péstounské rodiny je spojena celd fada problém(
a zélezitosti, s nimiz je nutné se vyrovnat. NejdUlezitéjsim ukolem pak je chranit déti
a mladé lidi, o které pecujete, a to véetné vasich vlastnich déti. Péstouni mohou byt nékdy
obvinéni z toho, ze tyrali nebo zneuzili dité svéfené do jejich péce. Pokud vsak budete
dodrzovat zasady bezpecné péce, budete moci pfipadna rizika predvidat, budete
pfipraveni na né reagovat a budete schopni zajistit bezpeli pro vsechny ¢leny své
domacnosti.

Bezpecnou péci se rozumi:

e zajisténi ochrany déti svéfenych do péstounské péce pred veskerymi formami
tyrani a zneuzivani,

e pomoc, diky niz se déti naudi ochranit se samy pfed tyranim a zneuzivanim
a dozvédi se, jak postupovat a na koho se obratit, je-li jejich bezpeci ohrozeno,

e zjjisténi toho, aby viechny déti zijici v péstounské rodiné byly chranény pred
blizenim ze strany dospélych nebo dalsich déti,

e zajisténi toho, aby byli ¢lenové péstounské rodiny chranéni pired nafcenimi z tyrani
a zneuzivani.

Tady je nékolik zalezitosti souvisejicich s bezpecnou péci, které
budou dilezité pro Moniku a Lukase:

Monika

Existuje riziko, Ze se Monika vrati k dfivéjsSimu zpusobu chovani, kdyz se bude chtit
nékomu postavit nebo nékoho rozzlobit nebo kdyz bude potfebovat penize. Mozna bude
nutné vymezit pro divku presné hranice a Sara si uvédomi, ze vlivem piedchozich
zkuSenosti si mozna Monika pfipada vyzralejsi, nez ve skutecnosti je.

Séra bude muset pomoci Monice pochopit, Ze sexudlné podbarvené chovani je pro ni
nebezpecné a Ze jim sama snizuje vlastni sebeuctu. V kazdodennim zivoté a béhem
béznych ¢innosti a udalosti mlze Sara divce dokazovat, Ze dospélym je mozné divérovat
a ze ne vsichni vyuzivaji déti k vlastnimu uspokojeni.

Lukas

Mariana a Standa se budou muset v prvé fadé naucit komunikovat s Lukasem. Maji-li déti
omezené fecové schopnosti, je nezbytné najit dalsi zplsoby komunikace s nimi. Zejména
u postizenych déti je dllezité, aby mohly komunikovat s co nejvétsim moznym poctem
osob, kterym dUvéruji, at uz k tomu budou vyuzity jakékoli formy komunikace. Mladi lidé
se pak mohou naucit chranit sami sebe pfed tyranim a zneuzitim tim, Zze na pfipadné
nebezpeci upozorni dlivéryhodnou osobu, ktera je schopna podniknout za né potiebné
kroky.
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U postizenych déti a mladych lidi je velice snadné zapomenout nebo si neuvédomovat, ze
krom zdakladnich maji také dalsi potieby, napf. potreby souvisejici s pubertou a sexualitou.
Mariana a Standa proto museji spolupracovat s dalSimi lidmi, v¢etné Lukasovych rodicq,
a zajistit, Ze nalezitd pozornost bude vénovana veskerym strankam chlapcova vyvoje.

Vzhledem k tomu, Ze Lukas bude pravdépodobné potrebovat také intimni osobni péci,
bude nutné pfipravit se na jeji poskytovani tak, aby byla respektovana jeho lidska
dlstojnost, aby mu bylo umoznéno pfijmout a milovat své vlastni télo a aby bylo
v maximalni mife pfihlizeno k LukdSovym pfanim a pozadavkim na péci o néj, vetné
toho, zda dava prfednost pecovateli muzi, nebo Zené. Bude rovnéz nezbytné dojednat dalsi
zaleZitosti souvisejici s osobni asistenci pro Lukdase, kterd pro néj bude zajisténa v dobé,
kdy se o chlapce nebudou moci postarat péstouni, ktefi dohlizeji na intimni péci o né,j.

Proc péstouni tyraji nebo zneuzivaji dité svérené do jejich péce
Je, bohuzel, smutnou pravdou, Zze nékterym détem je ublizovano i v rodinach jejich
péstound.

Nyni se mlizete seznamit s iryvkem z publikace The Fostering
Network nazvané, Bezpecnéjsi péce” (2006):

| kdyZ vSechno ostatni v jejich Zivoté funguje bez problém(, mohou byt péstouni vystaveni
obrovskému tlaku, pokud se setkaji s novymi obtizemi a skute¢nostmi, na které nejsou
zvykli.

K fyzickému nebo emociondlnimu tyrani déti, o néz se péstouni staraji, mize dojit, jestlize:
e urcité chovani vede k tomu, Ze péstoun ztrati nervy,

® jsou péstouni vycerpani a nemaji silu se s problémy vyporadat z divodd, které mohou,
ale nemuseji pfimo souviset s détmi, o které pecuiji,

e péstouni nepfiméfené a nevhodné reaguji na vliv, jaky by mohly tyrané nebo
zneuzivané déti mit na jejich vlastni potomky,

e péstouni daji na nespravnou radu ¢i doporuceni a pouziji nevhodny prostfedek
k ndpravé chovani nebo nevhodné kazeriské opatieni,

e péstouni pouziji dohodnuty prostifedek k napravé chovani nebo dohodnuté kazeriské
opatreni nevhodnym zputsobem,

e chovani péstounl vici ditéti, o néz pecuji, vykazuje nebo zacne vykazovat premiru
kritiky a nedostatek laskavosti.™

18 Bezpelnéjsi péce (druhé vydani), kapitola 2, strana 21, The Fostering Network (2006)
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Sexualni zneuzivani déti v péstounské péci

Maly zlomek lidi se mGze o péstounskou péci zajimat proto, ze v ni vidi pfilezZitost, jak byt
v kontaktu s détmi, které je mozno sexudlné zneuzit. Osoby, které sexualné zneuzivaji déti,
neni, bohuZel, mozné na prvni pohled odlisit od ostatnich lidi a jejich chovani mize byt
deviantni. Tato skutecnost je, samoziejmé, také jednim z dlvod(, pro¢ je proces
hodnoceni zajemcli o péstounstvi tak dlikladny a peclivy. Aviak ani provérovani chovani
v minulosti ve spojeni s veSkerou dalsi praci odvadénou béhem hodnoceni nedovede zcela
eliminovat riziko, Ze by déti mohly byt sexualné zneuzity i v rodiné péstoundu.

Naiceni vznesena proti péstouniim

Valna vétsina péstoun( se, pochopitelné, snazi détem pomahat a podporovat je, nikoli jim
umysiné ublizovat. Pokud ale dité nebo divka ¢i chlapec pfijdou s tvrzenim, Ze byli
v péstounské rodiné zneuziti, at jiz péstounem nebo dalsi osobou, kterd v rodiné Zije, musi
urad odpovédny za péci o toto dité nebo o tuto divku ¢i tohoto chlapce brat toto naféeni
vazne a prosetfit jej.

Pravidla a postupy tykajici se ochrany déti se na péstouny vztahuji naprosto stejné jako na
vSechny ostatni osoby. Prestoze prosetiovani nafeni ze zneuZiti je pro péstounskou
rodinu velice nepfijemné, péstounské organizace si museji byt jisty, ze jde o tvrzeni
nepravdivé, pokud maji danému péstounovi i nadale svéfovat do péce dalsi déti a mladé
lidi.

| v pfipadech, kdy neni mozné zadnym zpuUsobem prokazat, ze péstoun dité skutecné
zneuzil, mdze mu byt souhlas s poskytovanim péstounské péce odebran, jestlize jeho
domov neni jiz mozno povazovat za bezpecné misto.

Kazdy, kdo se vénuje péstounstvi, chape, Ze veskera nafeni z tyrani nebo zneuzivani, a to
bez ohledu na konkrétni formu, je nutné brat vazné a pravidla a postupy tykajici se
ochrany déti se na péstouny vztahuji naprosto stejné jako na vsechny ostatni osoby.
Existuji vSak opatfeni a kroky, které mohou péstouni pouzit, a minimalizovat tak riziko
pfipadnych naféeni nebo pfispét s jejich pomoci k objasnéni jiz vzneseného naiceni.
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o s ” V4

Proc¢ déti vznaseji naréeni z tyrani nebo zneuziti, ktera nejsou
pravdiva?

Tady je dalsi uryvek z publikace ,Bezpecnéjsi péce” (2006):

Nékteré déti a néktefi mladi lidé vznaseji naiceni z télesného tyrani nebo sexualniho
zneuzivani ¢i ze zanedbavani jako pokus o znovunabyti nebo uplatnéni kontroly nad svym
Zivotem. Déje se tak napf. v situacich, kdy dité neni schopno vyporadat se s blizkosti
dalsich lidi v péstounské rodiné nebo kdy se zacne stavét ke viem a ke vSemu odmitavé,
aby se tak chranilo pfed ublizenim nebo odmitnutim ze strany ostatnich osob kolem né;j.
Nepravdivé naiceni mize byt prostiedkem k tomu, jak se dostat z péstounské rodiny,
a nékteré déti si jiz opravdu presun od nékolika svych péstounl touto cestou opakované
vynutily. Nékdy péstouni velice snadno zapomenou na to, jak bezmocné si mohou nékteré
déti pfipadat, zejména v pfipadech, kdy se péstouni museji vypofadavat s obzvlasté
problematickym chovanim déti.

Déti, které jiz zazily télesné tyrani nebo zneuzivani, nékdy predpokladaji, ze stejné tyrani
nebo zneuzivani zaziji znovu, a tfeba i dlouho poté, co se objevilo poprvé, nebo se jeho
opakovani obavaji, jestlize se ocitnou v prostfedi, které v nich ozivi vzpominky na
nepfijemné zazitky. Déti, které maji zkusenost se sexualnim zneuzitim, si mohou 3Spatné
vyloZit i zcela nevinné malickosti, tfeba ruku, kterou jim péstoun polozi kolem ramen ve
snaze je uklidnit nebo utisit, objeti, pohled, pisnicku nebo urcitou viini — to ve v nich
muze evokovat vzpominky na néco, co predchéazelo nepfijemné udalosti nebo ji
doprovazelo. O nékterych vécech nebo jevech, které by mohly nepfijemné udalosti
pfipomenout, mohou péstouni védét. O nékterych ale nemuseji mit ani tuseni."

19 Bezpelnéjsi péce (druhé vydani), kapitola 2, strana 20, The Fostering Network (2006)
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Aktivita 5.5

Pozadejte svou péstounskou organizaci, aby vam poskytla kopii svych pravidel a postup,
které se vztahuji na naf¢eni vznesena proti péstoundm a na to, jak se zafidit v pfipadé
jejich vzneseni. Sem si zapiste pfipadné poznamky.

Zeptejte se své péstounské organizace, jakou podporu a pomoc poskytuje v pfipadé, ze je
proti péstounovi vzneseno narceni.

Poznamenejte si vSechny pFipadné otazky, které chcete polozit své péstounské organizaci.

Jak mlizete minimalizovat riziko, Ze proti vam bude vzneseno naiceni?

Podivejte se na kazuistiku uvedenou na dalsi strdnce a s vyuzitim svych dosavadnich
znalosti a zdravého rozumu se pokuste zodpovédét otazku, ktera nasleduje za kazuistikou.
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Sebastian

Kazuistika - Sebastian

Sebastidnovi je patnact let. Kdyz mu bylo Sest, jeho matka opustila rodinu a Sebastian
zlstal se svym otcem Samuelem, ktery se o néj staral dva roky. Kdyz ale Samuel zacal
pracovat jako fidi¢, musel byt v praci, a tedy mimo domov, i nékolik dni a noci v tydnu.
Sebastiana proto vychovavala jeho babicka, ktera byla nemocng, a dva Samuelovi pratelé.
Jednoho dne prozradil Sebastian své ucitelce, ze jeden z téchto otcovych pratel ho
sexualné zneuzil. Sebastian, kterému bylo tehdy jedenact, byl umistén do péstounské
rodiny a Samuel s nim udrzoval pravidelny kontakt.

Otce ztratil Sebastidan ve svych 14 letech, kdyz se Samuel zabil pfi silni¢ni nehodé.
Sebastidn se zacal potloukat se skupinkou chlapct, ktefi méli, podle Sebastidanovych
péstount, na hocha Spatny vliv. Sebastianovy ucitele nepfijemné prekvapilo, Ze chlapcovy
dfive nadprimérné dobré vysledky ve Skole se zhorsily a Ze se Sebastian zapletl do
nékolika rvacek. Nasledné si Sebastianovy vrstevnice dvakrat stézovaly, Ze jim Sebastian
délal ve Skole neslusné sexudlni navrhy, a chlapec byl ze Skoly vyloucen. Na schiizce se
svym socidlnim pracovnikem (OSPOD) Sebastidan tvrdil, ze jeho péstoun ho sexualné
zneuzival. Nebyl viak schopen uvést zddna presna data ani Zddné podrobnosti.

Péstouni i dalsi ¢lenové jejich rodiny byli Sokovani. Nedovedli si pfedstavit, ze by u nich
Sebastian dal Zil, a chlapec byl proto umistén do Ustavni péce. Pfi nasledném prosetfovani
Sebastianova narceni nebyly objeveny zadné dlkazy o tom, Ze by vibec k néjakému
zneuziti doslo. BEhem doby, kdy byl Sebastian v Ustavni péci, prosel terapii a nyni ma byt
svéfen do péstounské péce Stépana a Natalie, se kterymi Zije jejich devatenactileta dcera
Magda.
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Aktivita 5.6

Co by, podle vaseho nazoru, méli Stépan a Natalie udélat, aby ochranili Sebastiana, sebe
a Magdu?

Nyni se podivejte na pfehled toho, na co by péstouni neméli nikdy zapominat.

Péstouni by:

méli prlibézné dopliovat své znalosti z oblasti bezpe¢né péce a navstévovat
Skoleni, na kterych by o tomto tématu ziskavali aktualni informace,

ve spoluprdci se socidlnim pracovnikem, ktery jim poskytuje sluzby, méli urcit, co
vse musi byt vysvétleno viem clenlim jejich rodiny jesté pred tim, nez je knim
umisténo nové dité, a co maji udélat pro to, aby byli oni sami i dité, které bude
vyrlstat v jejich péstounské péci, v bezpedi, si méli o postupech a pravidlech
bezpecné péce promluvit vzdy, kdyz je k nim umistovdno nové dité, a pak pfi
kazdém hodnoceni, se socialnim pracovnikem ditéte (OSPOD), které je svéfovano do
jejich péce, a se socialnim pracovnikem poskytujicim sluzby. V této souvislosti si
piectéte knihu The Fostering Network, ktera ma nazev ,Bezpecnéjsi péce”;

se méli stat ¢leny mistni péstounské asociace a vytvofit si podpurnou sit, do niz
zahrnou napt. dalsi péstouny, lékare apod.,

si méli vést denik se zaznamy dulezitych udalosti, délat si rovnéz poznadmky o tom,
kdo byl kdy doma, a absolvovat dalsi Skoleni o sprdvném vedeni zaznam(,

pribézné informovat socialniho pracovnika ditéte o udalostech v Zivoté ditéte
a o tom, jak se v souvislosti s nimi citilo dité, péstouni a jejich rodina,
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e méli mit na paméti, Ze okolnosti se méni a Ze postupy, které se osvédcily u jednoho
ditéte, nemuseji byt vhodné pro jiné dité (dokonce ani pro stejné dité v jiné fazi
jeho zZivota),

¢ neméli zapominat, Ze museji neustale myslet na veskeré potifeby mladého ¢lovéka,
a to i v dobach, kdy maiji s divkou ¢i chlapcem problémy nebo kdy se stane néco
nepfijemného. Pokud se mladi lidé setkaji se Sikanou nebo diskriminaci a museji se
s nimi vyporadat, je nutné, aby péstouni nasli zpUsob, jak pomohou divce nebo
chlapci nejen v tomto ohledu, ale i se v§im dal$im, co je potieba fesit.

Je nezbytné, aby péstouni Sebastiana dopodrobna probrali viechny problémy a zalezitosti
spojené se Sebastidnovym pobytem u nich se socidlnim pracovnikem, ktery jim poskytuje
sluzby. Kazda péstounska rodina je jind, a proto musite pfed pfichodem kazdého nového
ditéte, divky nebo chlapce do vasi rodiny posoudit a probrat svou konkrétni situaci
a podminky ve vasi rodiné se socialnim pracovnikem poskytujicim sluzby.

Jakmile se Sebastidn nastéhuje do nové péstounské rodiny, v jeho kazdodennim zivoté se
bude odrazet pristup péstounll k zajisténi bezpecné péce pro déti a mladé lidi. Pro
vsechny péstounské rodiny je nanejvys dulezité si tento pfistup hodné peclivé a dikladné
promyslet.

4

Pravidla péstounské rodiny slouzici k zajisténi bezpeci vsech
¢leni domacnosti

Aby bylo mozné pecovat o déti bezpe¢nym zpUsobem, bude ziejmé nutné provést urcité
zmény ve zpusobu, jakym Zijete. Je proto velmi dobré promyslet si, co budete moci délat
stejné i nadale a co naopak budete muset zménit, abyste dodrzeli ona ,rodinna pravidla“.
Velmi zjednodusené feceno, pravé timto zplsobem zajistite, Ze rizika ve vztahu ke viem
¢lendm vasi domacnosti budou minimalizovana a ze budete schopni drzet se rodinnych
hodnot, jako jsou upfimnost a otevienost. Pravidla slouzici k zajisténi bezpeli popisuji
podrobné zplsob, jakym pfistupujete k péci o déti a mladé lidi, ocekavani, jakd mate ve
vztahu ke viem mladym lidem ve své rodiné, kazdodenni bézné innosti a pravo kazdého
¢lena domacnosti na soukromi, co se stane, kdyZ jsou poruseny hranice, které jste stanovili,
a nebezpelné chovani. Nezapomente na takové praktické ukoly, jako je koupani déti
a ukladani do postele. Pfesné stanovte, kdo za co nese odpovédnost.
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Aktivita 5.7

Promluvte si o ,rodinnych pravidlech” s ostatnimi ¢leny své rodiny - na zakladé této
diskuze pak doplnite nize naznaleny seznam, o kterém si pak popovidate se svym
sociadlnim pracovnikem. Jeden piiklad uz jsme v seznamu uvedli, abyste védéli, jak
postupovat.

V pfipadé potieby mUiZete pokracovat na samostatném listu papiru.

V soucasnosti S détmi v péstounské péci
Rano chodime po domé/byté Vsichni si musime vzit zupan.
VvV pyZzamu.
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Pravidla, o kterych se nediskutuje

Sepiste si prehled pravidel, kterd by vase rodina nebyla za Zadnych okolnosti ochotna
ménit — napf. nikdo nevstupuje do koupelny, kdyz jsou dvere do ni zaviené.

Ted se vratte na stranu 106 ( a také 160) a pfipomerite si kazuistiku, ve které vystupovali
Bohous a Marek. Na dalsi strance se o chlapcich dovite néco dalSiho, protoze péstouni uz
je znaji trochu lépe a v Zivoté Bohous$e a Marka se prihodily dalsi udalosti.
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Bohous a Marek

Eliska a Michal dvakrat chlapce navstivili u jejich péstound. Pfi obou ndvstévach bylo
patrné, Ze oba rodice byli opili. Pfi jedné prilezitosti se Bohous a Marek sesli dokonce
s celou rodinou v kontaktnim centru.

Zda se, ze oba chlapci se u péstount Jany a Davida zabydleli a ze neméli problém si
zvyknout na novy rezim. Bohous i Marek velice radi jedi, oba pfibrali a kvalita jejich vlasu
a kize se viditelné zlepsila. Oba hosi se stale v noci pomocuji a oba se velmi neradi
koupou.

To, ze chlapci tak radi jedi, jeSté podtrhuje nutnost najit spravnou stravu pro Marka, ktery
trpi cukrovkou. Marek ma nejradéji jidlo, které pro néj neni vhodné. Ani jeden z chlapcu
nema predstavu o tom, co by pro né mohlo byt nebezpecné. Marek se chova velice
pratelsky ke véem lidem, ktefi o néj projevi sebemensi zdjem, a ¢asto i k lidem, ktefi o néj
nejevi zadny zdjem. Z toho, co povédél Jonatanovi (synovi Jany a Davida), je patrné, ze
Marek byl svédkem milovani se dospélych lidi, a jeho hrani si i kresby mivaji nékdy sexuadlni
podtext. Bohou$ bere Jonatanovi malé véci, ale také drobné penize. David si vsiml, Ze
Bohous sebou trhne, kdyz David v jeho blizkosti najednou udéla néjaky pohyb.

Aktivita 5.8

Uvedte prvky bezpecné péce, které budou podle vas dilezité pfi poskytovani péce
Bohousovi a Markovi.
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Objevuji se mezi tim, co jste si poznamenali, nasledujici body?

Jana a David méli sestavit pravidla bezpecné péce, ve kterych by bylo uvedeno, ze
se muze stat, Zze skutecnost, ze dité bylo v minulosti zneuZito nebo tyrano, bude
zjisténa az poté, co je dité umisténo do péstounské péce.

Z Bohousova chovani se da usuzovat na to, Ze chlapec mohl byt fyzicky tyran.
Markovo hrani si a jeho kresby naznacuiji, ze chlapec mohl byt sexualné zneuzit.

Je dilezité, aby si Jana a David zaznamenavali své postrehy tykajici se chovani
obou hochu, a aby vse, co v nich vyvolava obavy, probirali vzdy okamzité se
socialnim pracovnikem Bohouse a Marka.

Péstouni si také budou mozna muset promluvit o dopadu, jaky budou mit pravidla
bezpelné péce i na jejich vlastni déti. V tomto ohledu jim bude schopen pomoci
socialni pracovnik, ktery jim poskytuje sluzby.

V kazdém pripadé plati, ze vSichni péstouni:

184

se museji zamyslet nad tim, jak by si mohly déti vykladat véci, které péstouni délaji.
Péstouni si museji uvédomit, Zze ve svém postaveni maji jistou moc, i kdyz si tak
mozna ani nepfipadaji, a nesméji nikdy tohoto svého postaveni zneuzit;

se museji ujistit, Ze nebudou délat nespravné véci z na prvni pohled spravnych
dlvodu. Déti a mladi lidé napf. potrebuji laskavy pfistup a utéseni, oviem urcité
projevy naklonnosti v nich mohou probudit vzpominky na tyrani nebo zneuziti
a vyslat k nim nespravny signal o tom, co by se mohlo stat a co je pfijatelné;

museji pomahat svym syndm a dcerdm (pokud je maji) chranit se pied rizikovymi
situacemi. | synové a dcery péstount museji byt soucasti postup(l bezpecné péce.

Jakmile budete jako péstouni oficialné schvaleni, pribézné si budete doplhovat
informace a poznatky o tom, jak pec¢ovat o déti, které byly tyrany nebo zneuzivany.



Aktivita 5.9

Zjistéte si, jakou podporu a jaka Skoleni nabizi vase péstounska organizace ve spojitosti
s péci o déti, které byly tyrany nebo zneuzivany, a jakou podporu a Skoleni péstounské
organizace budete moci vyuzit pfi zavadéni pravidel bezpecné péce u vas doma. Sem si
poznacte veskeré pfipadné poznamky.

Na zaveér

Obrazek, ktery jste si mohli udélat o péstounstvi na zadkladé této kapitoly, nemusi byt
zrovna nejpfivétivéjsi a nejpovzbudivéjsi. Mozna se vam ted hlavou honi obavy, ze zivot
vasi rodiny uz nikdy nebude takovy, jaky byval. Pravdou je, Ze vas Zivot uz mozna nebude
stejny jako dfiv, ale vliilbec to neznamen4, Ze by se z néj nadobro vytratila radost, smich
a laskavost. Urcité budete muset provést urcité zmény, ale po case si na né zvyknete
a nové zpUsoby, jakymi budete véci délat, vdm budou pfipadat zcela normalni. A dokonce
vam mozna boudou vice vyhovovat.

Vétsina péstounskych rodin zjistuje, Ze uspokojeni a nové podnéty, které jim pfindsi péce
o déti a mladé lidi, nesrovnatelné prevazuji Usili, které museji vyvinout navic. DllezZité je
také nezapominat na to, jak obrovsky m{iZzete jako péstouni zménit Zivot ditéte, které ma
za sebou nepfijemné zkuSenosti.
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Zamyslete se nad tim, co jste se dovédéli a naudili

Aktivita 5.10

Udélejte si poznamky o tom, jakymi zpisoby mohou byt déti tyrdny a zneuzivany.

Jaky dopad mohou mit tyto formy tyrani a zneuzivani na déti nebo mladé lidi?
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Nad ¢im byste se museli zamyslet, pokud by do vasi péstounské péce bylo svéfeno dité,
které bylo v minulosti sexualné zneuzivano?

Jaké kroky byste mohli podniknout, abyste zajistili, ze déti u vas doma budou chranény
pied tyranim a zneuzitim?

Co rozumite pod pojmem ,bezpecna péce”?
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Potiebujete si jeSté o né¢em promluvit se svym socialnim pracovnikem?

Chtél(a) byste jesté svou péstounskou organizaci pozadat o néjaké dalsi informace?

O ¢em si mozna budete jeSté muset promluvit s ostatnimi ¢leny vasi domacnosti?
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Dalsi informace
Velka Britanie

Seznamujeme se s péstounstvim - bezpecna péce, J. Slade, Londyn, The Fostering
Network (2006)

Jak na péstounstvi — péstounska péce o dité, které bylo sexudlné zneuzito, Londyn,
The Fostering Network (2009)
Jak na péstounstvi — vedeni zaznamu, Londyn, The Fostering Network (2009)

Jak na péstounstvi — naiceni vznesena proti péstounlim, Londyn, The Fostering Network
(2007)

Stredisko pro péstounskou péci
www.fostering.net/resources

NSPCC

Informace o tyrani a zneuzivani déti a o moznych znamkach prozitého tyrani a zneuzivani
www.nspcc.org.uk

Ochrana déti — podpora péstoun( - jak nalozit se vznesenym nafcenim

Informace pro péstouny, zdarma ke stazeni na adrese:
www.everychildmatters.gov.uk/resources-and-practice/IG00082

Ceska Republika
M. Vagnerova: Psychopatologie pro pomahajici profese / Syndrom CAN, Portal 2008

S. Specianova: Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte, Linde 2003

P. Biskup: Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, Solen 2008

Obcanské sdruzeni Amalthea
www.amalthea.pardubice.cz

Obcanské sdruzeni Rozum a cit
WWW.rozumacit.cz

Institut nahradni rodinné péce
www.natama.cz
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6. cast

Pfechody z péce do péce

Uvod

vvvvvv

Ukoll péstoun(l je podpofit mladé lidi, ktefi vyrlstaji v jejich péci, pravé béhem téchto
vyznamnych prechodl a zmén. Mladi lidé Zijici v péstounské péci se museji vyporadavat
snavlas stejnymi narocnymi vyvojovymi pochody a zilezitostmi jako ostatni divky
a chlapci, ovéem s tim rozdilem, ze kromé nich se jeSté vyrovnavaji s problémy a tézkostmi,
jeZ souviseji se skute¢nosti, Ze tito mladi lidé neZiji se svou vlastni rodinou. Casto se mladi
lidé, ktefi vyrlstaji v péstounské péci, museji stéhovat a pfesouvat — zpét do vlastni rodiny,
k jinym péstoundm, k adoptivnim rodi¢cim, do dlouhodobé péstounské péce nebo do
samostatného zivota. Zména muze znamenat problém nebo uskali pro kazdého ¢lovéka,
avsak pro déti, které Ziji v péstounské péci, je navic spojena s opétovnou moznosti dalsi
ztraty, odmitnuti, nejistoty a bezmocnosti.

Aby byli péstouni schopni pomahat mladym lidem svéfrenym do jejich péce prekonavat
tyto tézkosti a vykrocit sméle do samostatného Zivota, potiebuji stejné dovednosti jako
kazdy jiny rodi¢. Kromé toho ale museji jesté porozumét konkrétnim potiebam déti
a mladych lidi vyrQstajicich v péstounské péci a museji umét tyto déti a mladé lidi podpofit
a pomoci jim.

Diky této kapitole budete mit prehled o:

e tom, jaky dopad maji na déti a mladé lidi, ktefi vyrustaji v péstounské péci, nékteré
ze zmén, s nimiz se museji vyporadat,

e zpUsobech, jakymi mohou péstouni détem a mladym lidem pomoci vyporadat se
se zménami a s dospivanim.
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Jaké klicové okamziky a dulezité zmény se mohou vyskytnout
v zivoté déti, které vyristaji v péstounské péci?

Aktivita 6.1

Vzpomente si na nékteré z kazuistik, se kterymi jste pracovali béhem kurzu ,Pfiprava
k péstounstvi”’, a poznamenejte si nékolik typickych zmén, se kterymi se museji ¢asto
vyrovnavat déti, které musely opustit svou vlastni rodinu.
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Nize jsou popsany nékteré ze zmén, které se mohou vyskytnout v Zivoté mladych lidi.
Mozna vas napadly jesté dalsi moznosti nebo naopak v tomto piehledu najdete
skutecnosti, které ve vasich poznamkach chybéji.

e Déti a mladi lidé, ktefi jsou poprvé umistovani do péstounské péce, opoustéji
vsechno, co dlivérné znaji a maji radi.

e Odlouceni od sourozence nebo sourozencd.
e Prechod na jinou Skolu nebo nastup na stfedni Skolu ¢i univerzitu.

e Déti a mladi lidé, ktefi byli zneuziti, tyrani nebo zanedbdavani, mohou potfebovat
oSetreni/ hospitalizaci.

e Déti nebo mladi lidé se vraceji ke svym rodi¢lim nebo k jednomu z nich nebo
k nékomu z dalsich pfibuznych.

e Déti se stéhuji k péstoundm, ktefi se o né budou starat dlouhodobég,
nebo k adoptivnim rodi¢tim.

e Bylo pfijato rozhodnuti, ze déti zlstanou v dlouhodobé péci svych stavajicich
péstound.

e Déti se presunuiji z Ustavni péce k péstountiim.

¢ Divka nebo chlapec uz jsou dosti zrali na to, aby zili sami.

e Déti nebo mladi lidé pozadaji o pfestéhovani nebo presun.

e Péstouni pozadaji o pfesunuti déti, které byly svéreny do jejich péce.

e Déti se stéhuji v navaznosti na rozhodnuti, které pfijal Gfad odpovédny za péci o né.
(Takova situace mUiZze nastat v pfipadé, kdy bylo vzneseno naféeni proti péstouniim
a kdy je nutné umoznit jeho prosetieni.)

e Stav déti vyzaduje jejich hospitalizaci nebo je nutné je umistit do Ustavni péce nebo
pro né najit bezpené ubytovani v dlsledku jejich chovani, které ohrozuje jak je
samotné, tak ostatni.

Jak sami vidite, fada téchto zmén je spojena s loucenim, které maze byt tézké pro viechny
zucastnéné — pro déti zijici v péstounské péci, pro jejich péstouny, pro syny a dcery
péstounu i pro Sirsi rodinu. Rodice ditéte, které bylo svéfeno do péstounské péce, se pak
v nékterych pfipadech museji vyrovnat se skutecnosti, Ze jejich dité potfebuje stalou péci
jiné osoby nebo jinych osob a Ze uz se k nim dom{ nikdy nevrati.

Okolnosti a disledky kazdého presunu jsou stejné jedinecné jako samy déti, které vyrustaji
v péstounské péci. Mnohé ze zmén, které se v jejich zivoté udéji, mohou pak byt
okamzikem, ktery zméni jejich Zivot k lepsimu. Vzdy je vsak dllezité mit na paméti, Zze
museji-li se déti pfesunout nebo stéhovat, mize dojit k zdvaznému ohrozZeni pocitu jistoty
a bezpedi, ktery déti mély tam, odkud se presouvaji, a tim padem k naruseni jejich
emocionalniho vyvoje. VeSkeré zmény v Zivoté déti museji byt proto velice peclivé
promysleny, dikladné napldnovany a u vsech zmén je nezbytné posoudit mozné dopady
na konkrétni dité. Déti museji byt stfedobodem zdjmu vSech zucastnénych, a to
i v situacich, kdy se jejich blizci potykaji s problémy.

| 192



Vyporadavani se se zménami

Abychom se mohli zamyslet nad problémy a novymi zalezitostmi, se kterymi se setkavaji
nékteré déti a mladi lidé, ktefi se za nejrliznéjsich okolnosti presouvaji a stéhuji, podivame
se na nékolik kazuistik. Bohouse, Marka a Markétu uz zndte. Nyni vam pfiblizime dalsi
etapu v jejich Zivoté, nebot viechny tyto déti se museji vyporadat se skutecnosti, ze se
stéhuji od svych péstoun.

Az budete plnit ukol, ktery je uveden za kazdou kazuistikou, nezapominejte na dédictvi
déti, o kterych se v kazuistikach mluvi. Pokud dédictvi déti neznate — napf. Bohous$ a Marek
jsou Romové, musite si predstavit, jaké je asi zazemi déti, a vzpomenout si, Ze v potaz mate
brat ndbozenské vyznani, jazyk a kulturu déti. Pokud neni v kazuistice uvedeno jinak,
muzete predpokladat, ze dédictvi péstouna ¢i péstount se shoduje s vasim dédictvim.

Bohous a Marek

Kazuistika - Bohous a Marek

Bohousovi je deset a Markovi sedm let. Pfed 15 mésici byli bratfi svéfeni do péstounské
péce Jana a Davida, protoze oba byli zdvaznym zplsobem zanedbdvani. Oba chlapci maji
problémy s u¢enim a Marek trpi cukrovkou. Dle planu péce maji Bohous a Marek vyrUstat v
péstounské péci Jana a Davida. Rodice déti, EliSka a Michal, maji mit umoznén pravidelny
kontakt se svymi syny a zaroven jim ma byt poskytovana pomoc, aby se zbavili zavislosti
na alkoholu a zlepsili své schopnosti nutné k tomu, aby mohli plnit své rodicovské
povinnosti.

Télesny stav obou chlapct se zlepsil a Markova cukrovka je diky pravidelnému podavani
|ékG a spravné stravé pod kontrolou. Bohous$ si velmi oblibil Janina a Davidova syna
Jonatéana, kterému je 13 let, a dcera péstounli Aneta travi hodné ¢asu s Markem, kterému
pomaha se ¢tenim a psanim.

| pres snahy, které byly vyvinuty v zajmu toho, aby se rodice chlapct zbavili zavislosti na
alkoholu, a prestoze Eliska a Michal dokonce zacali chodit na 3koleni, jehoz cilem bylo
zlepsit jejich rodicovské schopnosti a dovednosti, ve svém Usili vSak nevytrvali a po urcité
dobé se rozedli. Ani jeden nebyl schopen postarat se o své déti. Nyni proto péstounska
organizace hleda pro Bohouse a Marka péstouny, ktefi by si je vzali do dlouhodobé péce.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 193



Aktivita 6.2

Jaké potieby maji Bohou$ a Marek? Jak ted maji Jana a David postupovat v souvislosti
s tim, ze se Bohous$ a Marek pfesouvaji k novym péstountim?

Na zamyslenou

| kdyz sourozenci, ktefi vyrlstaji spole¢né u stejnych péstounli, mohou mit hodné
spole¢ného, reakce kazdého z nich na konkrétni situace nebo jevy se budou
pravdépodobné lisit stejné jako jejich chovani.

Jané a Davidovi zabere zfejmé hodné ¢asu, aby pomohli Bohousovi a Markovi zvyknout si
na skutecnost, Ze se budou stéhovat k novym péstouniim a ze se nemohou vratit ke svym
rodi¢iim. Jana a David se také zapoji do debat se socialnim pracovnikem déti (0OSPOD), které
se budou tykat toho, jak détem co nejsrozumitelnéji vie vysvétlit a jak reagovat na jejich
dotazy. Jana a David budou kromé toho hrat vyznamnou roli i pfi seznamovani déti
s novymi péstouny. ProtozZe pravé v jejich péci nyni chlapci vyrUstaji, je velice dllezité, aby
bylo pfihlédnuto také k jejich nazorlm.

Vesr

se vsechny osoby, které jsou do jejiho poskytovani zapojeny, véetné rodi¢u déti, mohly
podilet na pfijimani dilezitych rozhodnuti. V potaz je mozno brat i ndzory a prani déti
samotnych.

Do kontroly a hodnoceni poskytované péstounské péce je vzdy zapojena i nezdvisla
osoba, ktera se na péci o dité nepodili.

Vsichni, kdo jsou zapojeni do poskytovani péce détem, které vyrUstaji u péstound, si
museji neustdle pripominat, jak nesmirné dulezité je udrzovat a podporovat v dobé, kdy se
v zZivoté déti odehrdvaji zasadni zmény, kontakt déti s jejich rodici a SirSi rodinou a jak
nezbytné je rovnéz uchovavat tradice déti a prihlizet k jejich ndbozenskym potiebam.
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Uchovavani vzpominek

To, Ze péstouni pomahaji détem a mladym lidem uchovavat si v paméti sv(ij dosavadni
Zivot a poskladat si vie tak, aby jim vlastni minulost davala smysl, nedocenitelnym
zplsobem pfispiva k tomu, ze déti jsou schopny budovat si vlastni sebelctu. Pfesun do
nového domova prestavuje realné riziko, ze déti zcela ztrati povédomi o ¢asti svého zivota.
Zabranit tomu lze tim, Ze jim péstouni pomohou uchovavat si vzpominky na jiz prozité
udalosti, a to i pomoci zaznamU a pfedmétu, které si déti pfindseji na pamatku.

Nyni uvedeme nékolik pfikladd toho, co vsechno mohou péstouni vyuzit k tomu, aby
pomohli détem uvédomit si, Ze kazda &ast jejich zivota byla a je velmi cennd a ma svou
hodnotu:

e fotografie nebo videozdznam zachycujici udalosti, které dité prozilo s péstounskou
rodinou,

e predméty (napf. dopisy, pohlednice a prani, darky), které si dité nechava
v upominku na kontakt s pfibuznymi,

e dohoda o tom, Ze dité zlistane s péstouny ve spojeni, napf. po telefonu nebo
prostrednictvim dopisi nebo emaild,

® pozvani na navstévu k péstouniim,

® moznost ponechat si véci, které ditéti zapujcili lidé, ktefi jsou pro néj dlleziti a které
ma rado,

e zvukovy zdznam, napf. rozhovoru s péstounem nebo s dalsimi lidmi, ktefi jsou pro
dité dlleziti,

e ukladani viech dokladll a zaznamu o dosazenych uUspésich, skolnich vysvédceni,
obrazkl nakreslenych nebo namalovanych ditétem nebo dalsich jeho vytvor(,

e kniha Zivota”“.

Coje to,kniha o zivota*?

Moznd uz jste o této metodé, kterd pomahd détem uchovévat si vzpominky na svou
minulost a uvédomit si smysl své minulosti, slyseli. Pfi pfipravé knihy zZivota pracuji
péstouni pfimo s ditétem, které je diky této praci motivovano k tomu, aby se zamyslelo
nad tim, co uz v zivoté prozilo, a uvédomilo si zejména pak vie dobré, co se mu pfihodilo,
a téchto prijemnych udalosti si vazilo. Dovednosti potfebné k tvorbé knihy zZivota si mohou
spojeni.

Ted' vam alespon stru¢né nastinime, o co v pfipadé knihy Zivota jde.

e Neéktefi lidé fikaji kniham ¢&i piibéhlim o Zivoté ,obrazy Zivota“, protoze jim pfipada,
Ze slovo ,pfibéh” jakoby naznacovalo, Ze se nejedna o skutecny zZivot.
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Cilem ,knihy zZivota” nebo ,obrazu zZivota” je pfipomenout détem, které nevyrustaji
se svou vlastni rodinou, jejich minulost, na kterou uz mozna ¢aste¢né zapomnély.
Sestavovani pfibéhu o Zivoté je spojeno se shromazdovanim informaci a skladanim
vzpominek, které souviseji s Zivotem ditéte nebo divky i chlapce.

U obrazu Zivota nebo knize o zivoté neni ani tak dllezZity samotny findlni vytvor,
jako proces jeho vzniku. To, ze vSak maji déti nakonec v ruce néco hmatatelného,
jim muze pomoci lépe uchovat jejich vzpominky.

Vétsiné déti, které jsou odlou¢eny od svych rodin, ohromné pomahd, kdyz si
mohou povidat o své minulosti. Pravé pfibéh o zivoté je v tomto ohledu skvélym
pomocnikem. Muze také détem a mladym lidem pomoci zbavit se pocitu, Ze to jsou
oni, kdo mlze za to, co se stalo.

Diky pribéhu ¢i knize o zivoté mohou dospéli détem ukdzat, Ze na sebe mohou byt
hrdé.

Pfibéh o zivoté pomaha posilovat v détech pozitivnéjsi vnimani vlastni identity.

Pokud je dédictvi péstound a ditéte odlisné, byva dobré, kdyz na vytvéareni pfibéhu
o zivoté spolupracuiji s jinou dospélou osobou, jejiz dédictvi se shoduje s dédictvim
ditéte.

Pfibéh o Zivoté je vhodny pro viechny postizené déti, véetné déti, které maji potize
s ucenim. Konkrétni zplsob, jakym pfibéh o Zivoté vznika a pouziva se, musi byt
uzpUsoben tak, aby vyhovoval ditéti. Pfi praci s pfibéhem o Zivoté neni vibec
nutné omezovat se jen na vizudlni metody. Jestlize je napft. dité nevidomé nebo ma
problémy se zrakem, bude lepsi pouzit metody zvukové. Tento pfistup ale mlze
vyhovovat i détem bez postizeni.

Markéta

Kazuistika - Markéta

Markété je osm let a u svych péstound Anny a Richarda, ktefi maji dceru Hanu (14 let)
a syna Honzu (12 let), zije deset mésicll. Markéta byla sexudlné zneuzita mladsim bratrem
svého otce, Danielem. Divka chodi na terapii do specializovaného stiediska a je
v pravidelném kontaktu se svou matkou, s otcem a se svym bratrem Tomasem.

V nové péstounské rodiné se Markéta zacala postupné citit dobfe a sebejisté. Nejblize ma
k Hané, za kterou pofad chodi po celém domé. Ve Skole se Markéta uklidnila a uz tolik
nevyrusuje, ale ma neustale potize se Ctenim a jeji vztahy s ostatnimi spoluzaky jsou
komplikované. Divcini rodice Ziji nyni oddélené. Podle planu se ma Markéta do ¢tyr tydnu
vratit ke své matce. Tomas bude bydlet u otce.
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Aktivita 6.3

Jak se asi mUze Markéta citit?

Co museji Anna a Richard udélat pro to, aby pomohli Markété s presunem k jeji matce?
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Na zamyslenou

Déti, které se vraceji do své rodiny, se zpravidla nevraceji do situace ani do vztah(, které
v rodiné panovaly, kdyZ rodinu opoustély. Casto se tyto déti museji vyrovnavat s dlsledky
ztrat a s udalostmi vyvolavajicimi strach ¢i smutek, které byly pri¢inou jejich umisténi do
péstounské péce.

Markéta se ma vratit ke své matce. Jeji presun musi byt velmi dobfe napldnovan. Za
koordinaci veskerych zalezZitosti spojenych s Markétinym piesunem odpovidad divcin
socialni pracovnik. Markété je sice teprve osm let, ale pfesto musi byt zapojena do
veskerého planovani tykajiciho se jejiho navratu k matce. ZpUsob, jakym se do pripravy
pland zapoji, bude zaviset na jeji schopnosti vnimat a chapat, co se déje. Markéta musi mit
v kazdém pfipadé moznost ptat se na vie, co potiebuje védét, a projevit sva pfani a své
nazory. V tomto ohledu spolu museji Uzce spolupracovat socialni pracovnik, péstouni
i Markétina matka.

K UspéSnému naplanovani a realizovani div¢ina presunu k matce prispéji také zaznamy
nejriznéjsiho druhu. Tyto zdznamy se budou tykat pokroku, jakého Markéta dosahla ve
Skole, a budou sem patfit i 1ékaiské zaznamy ¢i poznamky péstounli o Markétiné vyvoji
a o jejich reakcich a chovani béhem pobytu v jejich rodiné. Vhodnou formou by mél byt
rovnéz zachycen zivot Markéty v rodiné péstounu, véetné vsech oslav a dalSich dllezZitych
udalosti hodnych zapamatovani, a zaznamy téchto udalosti nebo pfedméty, které je divce
pfipomenou, by mély byt predany Markétiné matce.

Anna a Richard si museji zapamatovat, jak skutecnost, ze méli Markétu ve své péci, a poté
jeji navrat k matce, ovlivnila jejich vlastni déti, které museji byt do planovani dalSiho
postupu ve spojitosti s Markétou také zapojeny a kterym musi byt vie citlivé a peclivé
vysvétleno. Pokud budou mit jakékoli obavy nebo jiné nepfijemné pocity, mohou se
péstouni obratit na svou péstounskou organizaci. Podplrnd skupina ¢i dalsi zdroje
podpory a pomoci budou k dispozici také syniim a dcerdm péstounu.

Karolina

Kazuistika — Karolina

Karoliné jsou ctyfi roky. Pfed 3esti mésici byla narychlo svéfena do péce péstounek
Katefiny a Frantisky, protoZe jeji babicka uz nebyla schopna se o Karolinu dale starat.

V Zivoté Karolinky se uz vyskytla celd fada nepfijemnosti a problémda. PFi jejim narozeni
bylo zjisténo, ze ma v krvi navykové latky, na kterych byla zavisla jeji matka Aneta.
Karolinka byla poté s Anetou na specializované jednotce pro matky s détmi a pozdéji byla
svéfena do péce péstound. Pred ¢asem se Karolina prestéhovala s matkou k babicce. Pak
ale Aneta zmizela a div¢ina babicka nebyla schopna se o vnucku sama starat. Aneta je nyni
ve spojeni s Karolin¢inym socialnim pracovnikem (0SPOD) a podle planu ma byt sezndmena
s adoptivnimi rodici.
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Aktivita 6.4

Jak se asi mUze Karolina citit?

Co mohou Katefina a FrantiSka udélat pro to, aby pomohly Karolince s pfesunem k jejim
adoptivnim rodi¢im?
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Na zamyslenou

Karolina uz ve svém zivoté zazila hodné zmatku a odlouceni, takZe jeji reakce na fadu véci
se mohou vyrazné lisit od reakci jinych déti jejiho véku. V jejim chovani se mlze odrazet
skute¢nost, Zze nepoznala prostfedi, které by v ni navozovalo pocit jistoty a bezpedi. Na
druhou stranu je ale dost dobfe mozné, Ze matka Karolinky nebo babicka se o dévéatko
dobre starala a poskytovala ji péci dostate¢nou na to, aby si vytvofila k matce nebo
babicce vazbu, ktera v ni vyvolavala pocit bezpeci. Pokud tomu tak bylo, bude Karolina ve
vztahu k odlouceni emocionalné obrnéna, predevsim pak v pfipadé, Zze toto odlouceni
probéhne citlivym zplsobem.

V zijmu nalezitého zajisténi presunu k adoptivnim rodicdm budou Katefina a Frantiska
potiebovat poznat a pochopit Karolinku ve svétle toho, co se divence pfihodilo. Péstounky
se budou muset zamyslet nad pfi¢cinami jejiho chovani, najit zplsob, jak s Karolinou
komunikovat, pomoci ji citit se v bezpeci a uvédomit si, Ze je o ni postarano, spolupracovat
s div€¢inou matkou a s jejim socialnim pracovnikem a s jejich pfispénim odpovidat na
divCiny otazky a pfipravit Karolinu na setkani s adoptivnimi rodici.

Kdyz se maji déti odstéhovat, museji dat péstouni své vlastni pocity stranou a ve
spolupraci se socialnim pracovnikem pomoci détem pochopit, co se déje, a pfipravit je na
presun k adoptivnim rodi¢iim. Péstouni sami i jejich rodina viak budou v takové situaci
potiebovat podporu socidlniho pracovnika, ktery pro né zajistuje supervizi, a dalsi pomoc,
kterou muze poskytnout jejich péstounska organizace.

L~Adopce vds muze pékné vystrasit a miZe to byt dost smutnd véc, ale taky skvéld zkusSenost.”

Adoptované dité®

200 adopci - zprava o nazorech déti, R. Morgan, CSCI (2006).
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Ivan

Kazuistika - Ivan

lvanovi je 12 let. Zije se svou matkou Radkou, ale je ve spojeni s péstounem Davidem, ktery
je soucasti podpurné péce, jez je lvanovi poskytovana. Po mnoha letech Zivota ve vztahu,
ktery byl poznamenan domacim nasilim, Zije ted' Radka oddélené od Ivanova otce. lvan by
ale velmi rad udrzoval se svym otcem kontakt.

Radka ma velké problémy se zvladanim Ivanova chovéni. U chlapce byla diagnostikovana
porucha pozornosti s hyperaktivitou (syndrom ADHD). Kromé toho, ze David, ktery je
svobodny a Zije bez partnera i partnerky, poskytuje podpurnou péci, ma jesté ve své
dlouhodobé péstounské péci Josefa (14 let). David Uzce spolupracuje s lvanem a jeho
matkou. S lvanem se vida témér kazdy den po Skole a travi s nim hodné c¢asu o svatcich
a o prazdninach. Diky Davidovi si uz lvan vyzkousel péknou fadku novych aktivit. David je
v kontaktu s chlapcovymi uciteli a s jeho Iékafem a pomaha Ivanovi se Skolnimi ukoly
a s u¢enim. Ivan byva u Davida a Josefa pravidelné pres noc.

Ivanovi bylo vystaveno potvrzeni o zvlastnich vychovnych a vzdélavacich potiebach a za
nékolik mésicl nastoupi na internatni skolu. S Davidem a Josefem se Ivan uvidi o skolnich
prazdninach.

Aktivita 6.5

Jak se asi mUze Ivan citit?

Co by mél David udélat ve spojitosti s Ivanovym presunem na internatni skolu?
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Na zamyslenou

e Davidovym ukolem je podpofit Radku a Ivana a doplnit Radku, kterd musi sama
vykonavat veskerou rodi¢ovskou praci, a vtomto ohledu ji pomoci.

e Presun do internatni Skoly a s nim souvisejici odlouceni budou pro Ivana a jeho
matku velmi naroéné. V této souvislosti bude Davidovym ukolem pomoci matce
a jejimu synovi pfipravit se na tento pfesun a byt jim napomocny v praktickych
zaleZitostech, napf. tim, Ze se spoji s dalSimi lidmi a vyjasni veskeré pripadné
nejasnosti nebo obavy, kterou mohou Ivan a jeho matka mit.

e David musi naprosto presné a jasné vysvétlit Josefovi, jakd je jeho role pfi
poskytovani podplrné péce lvanovi, aby mohl i nadale jakozto Josefliv péstoun
naplriovat veskeré Josefovy potieby.

e Josefliv vztah s lvanem by mohl byt pro oba chlapce velmi pfinosny. Davidovym
ukolem v této spojitosti je pomoci chlapcim pochopit vzajemné svou situaci a své
pohledy na véc.

® |van si preje byt v kontaktu se svym otcem. David asi nebude moci toto pfani sam
splnit, ale dovede citlivé vnimat Ivanovi pocity a bude schopen probrat tuto
zalezZitost s Ivanem, jeho matkou a chlapcovym socialnim pracovnikem.

Kdyz pobyt v péstounské péci nefunguje

Bohous, Marek, Markéta, Karolina a Ivan, u téch vsech byl odchod od péstount planovan.
Pobyty déti v domacnosti péstounll vsak nékdy nefunguji podle planu a obcas je nutné je
prerusit nebo ukoncit, pokud péstouni pozadaji o pfesun ditéte.

Tyto neplanované piesuny détem nikdy neprospivaji a nejsou ni¢im pfijjemnym ani pro
péstouny, ktefi maji v takovych pripadech velmi smiSené pocity - smutek se misi se
strachem a Uzkosti, Uleva s pocitem izolovanosti (pfipada vam, Ze jste jedini, kdo se kdy
ocitli v takové situaci), zklamani stfida obava z pocit(i a reakci vlastnich déti. | v této oblasti
viak byly vyvinuty postupy, jak se s témito smiSenymi pocity vypofadat, a Ukolem
socidlniho pracovnika, ktery poskytuje sluzby, je vyslechnout péstouny a pomoci jim
ujasnit si, co se stalo, aby se kazdy mohl z konkrétniho pfipadu a zazitku poucit.

S konkrétni situaci ditéte svéfovaného do péstounské péce mohou byt spojeny faktory,
které mohou zvySovat riziko toho, Ze pobyt u péstounli nebude fungovat. Neuspéch
o dusledek dlouhodobéjsiho plsobeni stresu, jehoz vlivem se mohou péstouni dostat do
stavu, v némz si uvédomi, ze jedinym zplsobem, jak vratit sebe i celou domacnost do
normalu, je pozadat o pfesun svéfeného ditéte.
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Nékteré z rizikovych faktort

Jakmile se naskytne pfrilezitosti umistit do vasi péstounské péce urcité dité, budete
o daném ditéti potfebovat maximum konkrétnich informace, které je mozné shromazdit.
Domnivate-li se, ze umisténi konkrétniho ditéte by nebylo spravné pro dité, vas i vasi
rodinu, musite to Fici. A to bez ohledu na to, ze si mlzete pfipadat pod tlakem, protoze
péstounu je nedostatek nebo kvlli tomu, ze je nutné naplfiovat potieby ditéte.

Nyni vam pfiblizime nékolik faktorl, které pfispivaji k neldspéSnému pobytu déti
v péstounské rodiné. Tyto faktory souviseji s péstouny, s jejich rodinou a s kvalitou externi
podpory. Je viak zdroven nutné poznamenat, ze vyskyt nékterého z téchto faktord nutné
neznamena, ze pobyt ditéte u péstounld nebude Uspésny. Tyto faktory je prosté jen
potieba mit na paméti jako mozna rizika.

o (Cim krat3i je doba, po kterou péstouni poskytuji détem a mladym lidem pé¢i, tim
pravdépodobnéjsi je moznost, ze pobyt ditéte v péstounské rodiné bude ukoncen
na zadost péstounl. Nejvétsi riziko hrozi v tomto sméru v prvnim roce, kdy
péstouni poskytuji péci, a po dvou letech péstounské prace se toto riziko vyrazné
snizuje.

e Zvysené riziko existuje rovnéz v pfipadech, kdy maji péstouni vlastni dité do péti let
véku (toto riziko vsak muze byt mensi, jestlize se takovito péstouni staraji o starsi
déti nebo o mladé lidi).

e Jestlize vlastni déti péstounl jen s obtizemi pfijimaji v rodiné jiné dité, existuje
zvysené riziko toho, Ze pobyt ditéte svéfeného do péce péstounli nebude Uspésny.
Toto riziko je jesté vyssi, pokud je rozdil mezi vékem vlastnich déti péstount
a vékem ditéte svéfeného do péce od jednoho do péti let, a to obéma sméry, tedy
at jiz jsou vlastni déti péstount mladsi nebo starsi (u starsich déti a mladych lidi se
riziko zvysuje v pripadé, Ze mezi vlastnimi détmi a ditétem svéfenym do péce je
vékovy rozdil do dvou let).

e Pokud se péstounlim nedostava nalezité podpory od péstounské organizace nebo
dalSich organizaci a uradu, zejména 3kolky a skoly, budou péstouni pod velkym
tlakem. Rizikovym faktorem muze byt rovnéz pfesunuti ditéte, které bylo svéfeno
do péstounské péce, do jiné skoly.

Nize uvedené otdzky vam mohou pomoci posoudit, nakolik rizikové by mohly pravé
zminéné faktory byt v pfipadé vas, vasi rodiny a déti, které by byly umistény do vasi péce.
Nékteré z téchto otazek vam mozna pfipomenou skutecnosti, které si musite promyslet
v souvislosti s procesem vaseho schvalovani jako péstound.

Diilezité otazky
Az si budete promyslet, jestli bude spravné, aby do vasi péstounské péce bylo umisténo

konkrétni dité nebo divka ¢i chlapec, bude dobré, abyste si v duchu polozili nasledujici
otazky.

e Jevam naprosto jasné, jaky druh péstounské péce budete poskytovat?
e Mate ve svém zivoté misto pro dité, divku nebo chlapce:
fyzicky - pokud jde o ubytovani?

emocionalné - zvazite-li potfeby své a potieby viech ostatnich ¢len( vasi rodiny?
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socialné - z pohledu podpory vasi rodiny a pfatel?

rozumoveé - existuje riziko, ze byste od tohoto ditéte, od této divky nebo od tohoto
chlapce ocekavali pfilis, nebo naopak témér nic?

e Jsou vase ocekavani spojend s ditétem nebo divkou ¢i chlapcem podobna jako
ocekavani, kterd ma socialni pracovnik ditéte (0spoD), divky nebo chlapce, nebo se
od jeho ocekavani lisi? Jste opravdu ochotni spolupracovat jako partnefi:

s rodici ditéte?

se socialnim pracovnikem ditéte?

se socialnim pracovnikem, ktery poskytuje sluzby?
s Uradem, ktery za dité odpovida?

e Jestlize nemate vlastni déti, narusil by pfichod tohoto ditéte, této divky nebo
tohoto chlapce chod vasi domacnosti a zménil vas Zivot zptisobem, ktery pro vas
neni pfijatelny?

e Jestlize mate vlastni déti, dovedou si skutecné predstavit, jaké by to mohlo byt,
kdyz by do rodiny pribylo dalsi dité nebo divka ¢i chlapec, a souhlasi s tim?

e Vyuzivate podporu a Skoleni, které vam byly nabidnuty? Jsou tato Skoleni a tato
podpora dostatecné? Pokud ne, promluvili jste si o tom se svou péstounskou
organizaci?

e Je vam naprosto jasny rozsah role, kterou mate hrat, a rozsah roli, které maji plnit
dalsi osoby zapojené do poskytovani péstounské péce konkrétnimu ditéti, divce
nebo chlapci?

e Jste schopni pozadat o pomoc, pokud ji potfebujete, a necekat, az se problémy
rozrostou do nezvladatelnych rozméra?

Mladi lidé si preji, aby byli v plné mire zapojeni do pfipravy
plant pro né a aby tyto plany prihlizely k jejich nazorim
a pranim

Mladi lidé, ktefi vyrQstaji v péstounské péci, se jednoznacné shoduji na tom, Ze je
nezbytné, aby s détmi bylo probirano vse, co se jich tyka, a aby byly v pIné mife zapojeny
do vieho, co souvisi s jejich zivotem. Jak se dozvite s nasledujiciho citatu, mladi lidé maji

velmi jasné a dosti ambiciézni predstavy o tom, jakym zpisobem a v jaké mife maji mit
déti moznost vyjadfit se k pfipraveé jejich svéfeni do péstounské péce.

,KdyZ jsou déti umistovany do péstounské péce, chtéji, aby si mohly vybrat nejméné ze
dvou moznych péstounskych rodin, aby byly s novymi péstouny seznamovany postupné
a mohly péstouny nejdfive navstivit a aby mély o novych péstounech hodné informaci
(v€etné fotografii), aby socidlni pracovnik kontroloval, jak si v nové rodiné zvykaji, a aby
pro né byli pfipraveni nahradni péstouni pro pfipad, Zze by to u prvnich péstount
nefungovalo.”?'

2 Nazory déti vyrlstajicich v nahradni péci - zprava feditele pro prava déti odpovidajiciho za Anglii,
R.Morgan (Nézory déti, které vyrGstaji mimo vlastni domov nebo kterym je poskytovana socidlni péce)
(2007)
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Nékolik obecnych bodii o presunech v péstounské péci

Déti, které vyrGstaji v péstounské péci, by se mély presouvat co nejméné -
potiebuiji prostiedi, kde maji pocit bezpedi a jistoty.

Pokud uz se déti museji presunout, musi socidlni pracovnik zajistit, aby byli déti
a jejich péstouni v plné mife zapojeni do pripravy plant a dalSich zaleZitosti
tykajicich se presunu. Péstouni pak mohou naplno plnit své Ukoly a pomdhat
mladym lidem uskutecnit pfesun co nejoptimisti¢téjsim zplsobem a dat jim
symbolicky své ,svoleni” ¢i ,pozehnani”, aby si k novym péstounlm vytvorili
potiebnou vazbu.

Nékdy maji péstouni ve spojitosti s dalSimi plany tykajicimi se déti v jejich péci
obavy ¢i pochybnosti a museji byt schopni vyjadfit své nazory pfi hodnoceni
pobytu déti nebo pfi jinych pfilezitostech. Péstouni vSak museji byt zaroven
schopni spolupracovat pfi realizaci planQ tykajicich se ditéte svéreného do jejich
péce, atoiv pfipadé, kdy s témito plany nesouhlasi.

Déti, které si diky predchozim zkuSenostem mohly vytvofit vazby, si
pravdépodobné vytvofi vazby i k ¢lenim rodiny svych péstoun(l. Kdyz se tyto déti
maji od svych péstounu presunout, objevi se pfed nimi moznost, Ze o tyto vazby
prijdou, a tato situace v nich probudi pocity zarmutku, které jiz dobfe znaji z doby,
kdy pfisly o svou vlastni rodinu. Déti potfebuiji, aby jim péstouni pomohli viechny
jejich pocity vyjadfit. Pocity zarmutku jsou v takovychto situacich zcela na misté
a naznacuiji, ze dité si dovede vytvofit nové vazby.

Malé déti, kterym se po obdobi zanedbavani nebo tyrani &i zneuzivani, dostavalo
soustavné péce a které mohly zZit v prostfedi navozujicim pocit bezpedi a jistoty,
mUze napadnout, ze pfesun bude znamenat, Ze se vraceji ,zIé Casy”.

Rodice déti, které vyrlstaji v péstounské péci, slibuji nékdy svym détem naprosto
neredlné véci a tvrdi, Zze déti se brzy do rodiny vrati. To mlze velice zkomplikovat
pfipravu ditéte na presun k jinym péstountm.

Péstouni museji byt schopni objasnit béhem pfipravy presunu ditéte socialnim
pracovnikiim, rodi¢iim a dal$im péstounim, jaké kroky podnikli v zdjmu toho, aby
upevnili povédomi ditéte o jeho vlastnim dédictvi, k némuz patfi ndbozenstvi, jazyk
a tradice. Jestlize budou novi péstouni potfebovat pomoc pfi zajistovani toho, co
bude dité v tomto ohledu potiebovat, bude jim schopen poradit sociadlni pracovnik
ditéte a socidlni pracovnik, ktery pro nové péstouny zajistuje supervizi.

Péstouni si museji zaznamendvat informace tykajici se skolni dochazky ditéte, jeho
|é¢by, pokroku, ktery udélalo, a jeho kamaradd, aby pak mohli tyto udaje predat
pfislusnym osobdm, az se dité bude vracet doml nebo se presouvat k jinym
péstountm.

Synové a dcery péstounli mohou navazat s détmi, které byly umistény do
péstounské péce jejich rodicl, emotivné velmi silny vztah a pfi odchodu téchto déti
pocitovat ztratu. Nékdy ovsem mohou soucasné pocitovat jistou ulevu.
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e Stejné jako jejich synové a dcery maji péstouni ¢asto smisené pocity, kdyz od nich
odchazeji déti svéfené do jejich péce — nékdy vnimaji odchod déti jako ztratu, ale
také jako osvobozeni. Soucasti prace socidlniho pracovnika zajistujiciho supervizi je
pomahat péstounim vyrovnat se s jejich vlastnimi reakcemi a vyuZit svych
zkuSenosti k tomu, aby se pfi vyro¢nim hodnoceni zamysleli nad svou praci a nad
tim, jaké dalsi Skoleni by potrebovali nebo jak by dal potfebovali rozvinout své
znalosti a dovednosti.

e Déti, které se presouvaji k adoptivnim rodicim, mohou byt i nadale v kontaktu se
svou vlastni rodinou, pfipadné i se svymi byvalymi péstouny.

e V dobé, kdy je planovan presun k adoptivnim rodi¢lim, je Ukolem péstount pomoci
ditéti pochopit tento dilezity moment a podilet se na pfipravé a realizaci planu
tykajicich se dalsiho zivota ditéte a kontaktu s jeho rodinou.

e Plany tykajici se dalsiho Zivota ditéte, které jsou soucasti pfipravy jeho presunu, by
mély obsahovat podrobnosti o zplUsobu, jakym zlstanou péstouni a jejich déti ve
spojeni s ditétem, které opousti jejich rodinu. Péstouni a jejich rodina hrali v zivoté
ditéte velmi dUlezZitou roli a odchazejici dité naopak ovlivnilo rodinu péstound,
takze jejich osudy jsou jiz navzdy propojeny.

Pirechod do samostatného zivota

Aktivita 6.6

Jaké to bylo, kdyz jste vy sami odchazeli z domu? Poznamenejte si, co si z té doby
pamatujete. S jakymi pocity jste opoustéli domov, abyste vykrocili do samostatného
Zivota?
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Co vam pomohlo, abyste se na tento krok citili pfipraveni?

Méli jste néco, v souvislosti s ¢im vam pripadalo, Ze nejste pfipraveni?

,Citila jsem se v bezpeci, védéla jsem, Ze jim na mné zdlezi, bezmezné mé milovali
arozmazlovalimé.”

~Pomohli mi usporddat si Zivot a udélat si ve vécech jasno a podporuji mé od chvile, kdy jsem
byl umistén do péstounské péce. Mohl jsem s nimi o vsem mluvit, coZ mi moc pomohlo.”

~Jednoho dne prosté, bdc!’. A je to. Jste zkrdtka sami.”
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Kdyz ¢lovék opousti domov, aby se ,postavil na vlastni nohy”, znamena to, ze se vzdava
bezpedi své rodiny a prebird odpovédnost za své chovani, plany a cile a vztahy. Mladi lidé
odchazeji z domu zpravidla v okamziku, kdy jsou mentalné a ekonomicky pfipraveni vést
samostatny zivot. Tato pfipravenost je pfirozenym pierodem, ktery kazdy z nas prodéla
v dobé, kdy se z n&j stava dospély ¢lovék.

Odchod z domova, ktery je symbolem zavrSeni dospivani, byva tézky, protoze
odchazime-li, vzdadvame se tim svého détstvi. KdyZz onen dulezity den nastane, vétsina
z nas jej proziva s nadsenim a vzrusenim, ale také s ur¢itymi obavami.

Odchod z péstounské péce - prava a povinnosti

Na koho se budu moci ja nebo moje rodina obratit, kdyz opustim
péstounskou péci?*

Dulezitym pravidlem je, aby mladi lidé, ktefi nemohou vyr(lstat ve své vlastni rodiné, méli
sebou maji pohnuty osud, jsou vsak ¢asto nuceni opustit ndhradni péci mezi Sestnactym
a osmnactym rokem svého zivota, navic s minimdlni pomoci a s pocitem nejistoty.
V pfipadé mladych lidi, ktefi maji to Stésti, Zze mohou vyrustat ve své vlastni rodiné, je
situace zcela odliSna - domov opoustéji obvykle az kolem dvacitky ve chvili, kdy jim to
vyhovuje.

Aby byly moznosti mladych lidi vyrovnany, byly ufadlim, které odpovidaji za mladé lidi
v péstounské péci, stanoveny povinnosti souvisejici se zajisténim sluzeb a podpory, které
mladi lidé potrebuiji, kdyZ se chystaji na samostatny zivot.

Zcela zasadni je:

e zajistit, aby mladi lidé nebyli nuceni opustit péstounskou péci drive, nez budou na
tento krok pripraveni,

¢ vyhodnotit konkrétni podminky a odchod z péstounské péce nalezité naplanovat
a pfipravit,

e zajistit, aby mladi lidé mohli po odchodu z péstounské péce vyuzit pomoc
a podporu, poskytnout mladym lidem pfi pfechodu do samostatného Zzivota
finan¢ni pomoc.

Péstounska péce v Ceské republice konéi po dosazeni véku 18 let. Pokud viak mlady
clovék studuje, tj. pfipravuje se na vykon povolani, mize byt prodlouzena
péstounska péce az do véku 26 let.

22 7ivot v péstounské péci — narodni prizkum néazor( déti vyristajicich v péstounské péci a biologickych déti
na péstounskou péci (2005)
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Péstouni hraji kliCovou roli v procesu planovani péce a pfi posky-
tovani nasledné podpory

Péstouni jsou soucasti tymu, ktery pracuje s mladymi lidmi opoustéjicimi péstounskou
péci. Je tudiz nezbytné, aby byli péstouni pfipraveni na svij ukol, kterym je pomahat
mladym lidem pfi prechodu do samostatného zivota. V této spojitosti budou mozna
péstouni sami potifebovat pomoc socidlniho pracovnika, ktery pro né zajiStuje supervizi,
a dalsi proskoleni. Stejné jako v pfipadé jakékoli jiné stranky a oblasti péce o dité nebo
divku ¢i chlapce by se péstouni méli aktivné zapojit do setkdvani s dalsimi péstouny
a ostatnimi odborniky a méli by byt schopni se divky ¢i chlapce, o néz se staraji, zastat
a umét obhdjit jejich zajmy.

Aktivita 6.7

Zeptejte se své péstounské organizace, jaké dalsi jeji Skoleni mlzZete vyuzit, abyste byli
schopni podpofit mladé lidi pfi jejich prechodu do samostatného Zivota. Sem si zapiste své
poznamky.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 209




Deset kladii odchodu z péstounské péce?

Kdyz byla skupinka mladych lidi, ktefi maji vlastni zkusenost s pobytem v nahradni péci,
pozadana o to, aby sestavila seznam ,deseti klad(”, které pfindsi presun do samostatného
Zivota, pfisla s nasledujicimi body:

1. Vlastni bydleni — ,mate své vlastni misto, kde muzete Zit".

2. Odpovédnost sdm za sebe - ,Sestavite si sva vlastni pravidla“.

3. Uz se vam nikdo neplete do zivota (napft. socidlni pracovnici).

4. Moznost byt dlouho vzhiru a ,m0zou u vas prespat kamaradi”.

5. ,Mate vic prostoru a moznosti vyjadfit se — vase nazory maji vétsi vahu.”
6. Nemusite nosit obleceni, které vam pripravi nékdo jiny.

7. Moznost chodit ven bez nutnosti zadat o svoleni.

8. ,Pracovnici, ktefi zajistuji odchod z péce, jsou moc fajn.”

9. Navrat domd.

10. Moznost rozhodnout se, jestli a kdy se chcete vidét se svou rodinou, a dokonce
moznost ,nikdy uz se nemuset vidét s mamou a tatou”.

v péstounské péci, mysli o odchodu z péce, R. Morgan, CSCI (2006)
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Monika

Kazuistika - Monika

Monice je skoro 18 let a u péstounky Sary zije od svych patnacti. Pfed tim, nez byla svéfena
do péstounské péce, vychovavala Moniku jeji svobodna matka, kterd byla zavisla na
drogach a alkoholu. Kdyz bydlela Monika s matkou, dostala se k prostituci a zazila situace,
kdy ji $lo o Zivot.

Matka Moniky mezitim zemfela a divka neni vibec ve spojeni se svym otcem. Pies nékolik
pocatecnich problém(, k nimz patfily utéky od péstounky, se Monice dafi dobre a pobyt
u Sary ji prospiva. Zacala znovu chodit do Skoly a pozdéji prestoupila na mistni stfedni
Skolu, kde pravé navstévuje vytvarny kurz. MoniCinym snem je jit v devatenacti na
uméleckou vysokou 3$kolu. Jak sama fika, tési se, az domacnost své péstounsky opusti
a bude bydlet v garsoniéfe blizko stfedni Skoly, na kterou nyni chodi.

Aktivita 6.8

Jak se asi Monika citi?

Jak se asi citi Sara a jak mUze pomoci Monice s prechodem do samostatného zivota?
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Na zamyslenou
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Monika bude v kontaktu s kurdtorem pro mladez, jehoz ukolem bude sestavit ve
spolupraci s divkou a s dalSimi organizacemi ¢i Ufady ,plan dalSiho postupu”. Tento
plan bude navazovat na Monicin stavajici plan péce a bude pfihlizet k jejimu
osobnimu vzdélavacimu planu a k dovednostem nutnym k samostatnému zivotu,
které si jiz osvojila. Jednim ze Sarinych ukold bude pomoci Monice a jejimu poradci
s planovanim div¢ina pfechodu do samostatného zivota.

Soucasti Safiny prace je taktéZ pomoci Monice osvojit si praktické dovednosti, které
bude divka potfebovat, jako je vareni, pouzivani pracky, placeni uctl apod.
Péstouni mohou mladym lidem pomoci rovnéz naucit se hospodarné nakladat
s penézi nebo se zorientovat v oblasti zdravotni péce.

Jak uz jsme si povédéli v predchozich kapitolach, mladi lidé vyrustajici v péstounské
péci by méli byt motivovani k tomu, aby naplno rozvinuli svij potencial
prostrednictvim vzdélavani se. Vsichni, kdo pracuji s Monikou, budou muset divku
podpofit v tom, aby postupné naplfovala své sny a sva prani. Mladi lidé mohou
napf. ziskat od uradi finan¢ni pomoc k pokryti ndkladd na studium na vysoké skole
nebo v souvislosti s jinym dalSim vzdélavanim se. Pro viechny mladé lidi je pfechod
do samostatného Zivota sam o sobé velice dllezitym okamzikem. Mladi lidé, ktefi
zazili odlouceni a ztratu, mohou potiebovat vétsi podporu, aby se se zménami ve
svém zivoté dovedli vyrovnat.

| poté, co od nich mladi lidé odejdou, mohou péstouni stale hrat dilezitou roli
v jejich zivoté. Monika bude ziejmé potiebovat Saru jako svou emocionalni
podporu a ¢lovéka, ktery ji dovede naslouchat. Stejné jako ostatni mladi lidé, ktefi
se vraceji domu, kdyz potiebuji poradit, pomoci nebo utésit, bude se i Monika
mozna chtit k Sare na ¢as vratit, nez bude schopna naplno vést skute¢né
samostatny zivot. Safina role pfi napliovani Monicinych potieb i po odchodu od
péstounky musi byt zahrnuta do div¢ina planu péce.



Pripravy na dospélost — podporeni houzevnatosti a sebetucty

Veskeré odchody z domu péstounll predstavuji velmi emotivni okamziky a louceni byva
Casto bolestné, i kdyz vie probihd prfesné podle planu. Z kazuistik uvedenych v této
kapitole je zfejmé, ze pobyt u péstounl muize byt ukonéen z nejriznéjsich dvodu.
Konkrétnich moznych divodd muze byt jesté mnohem vice, protoze vie se vzdy odviji od
véku ditéte a jeho situace.

Vsechny dospélé osoby zapojené do odchodu ¢i presunu déti a mladych lidi od péstount
museji zajistit, aby byl tento krok pro déti a mladé lidi co nejpozitivnéjsi zkuSenosti -
museji si peclivé promyslet, co viechno s détmi a mladymi lidmi v souvislosti s jejich
pfesunem nebo odchodem proberou, a pfihlizet pri tom k véku déti, divek a chlapcu
a k jejich schopnosti chapat, co se déje. Pfesun nebo odchod musi byt pfipravovan
a realizovan tempem, které bude v maximalni mife respektovat aktualni fazi vyvoje déti i
mladych lidi.

Jestlize se chystate poskytovat péci pouze malym détem, miize vas napadnout, pro¢ byste
se méli ,péci pfi odchodu” vibec zabyvat. Pravdou vsak je, Ze dulezitou roli pfi pfipravé
zranitelnych déti a mladych lidi na realitu samostatného Zzivota hraji uplné vsichni
péstouni.

Nejdllezitéjsim a zaroven nejvdécnéjsim ukolem péstounu je pomoci ditéti, divce nebo
chlapci, ktefi se setkali s odlou¢enim nebo utrpéli ztratu ¢i maji za sebou traumaticky
zazitek, budovat si v sobé houzevnatost a sebelctu. Tyto dva nesmirné dulezité nastroje
pomohou détem a mladym lidem pozitivné vnimat svou vlastni identitu a zlepsit své Sance
v zivoté - jejich budovani a posilovani je tedy tou nejlepsi moznou pfipravou na
samostatny zivot a tim nejpozitivnéjsim pfistupem k pfipravé na dospélost. Je jasné, ze
s budovanim houZzevnatosti a sebelcty miizete zacit pomahat uz malym détem.

»~Pomohli mi pfekonat hodné zlou dobu.”

Chlapec*

2 Vyrastat v Anglii — jak déti zijici mimo sv(j domov hodnoti péci v Anglii. Zprava o nazorech déti, CSCI
(2007)
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Zamyslete se nad tim, co jste se dovédéli a naudili

Aktivita 6.9

Co rozumite pod pojmem ,pfechod”?

Jak mizete pomoci pfipravit déti a mladé lidi na pfechody, které je v Zivoté ¢ekaji?

Jak mUlzete pomoci pfipravit divku nebo chlapce na samostatny zivot? S kym dalSim
budete muset spolupracovat?
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Jak byste pomohli ditéti nebo divce ¢&i chlapci osvojit si dovednosti potfebné
k samostatnému zivotu?

Jak byste pomohli ditéti nebo divce ¢i chlapci budovat si houzevnatost a sebeuctu?

Chtél(a) byste socidlnimu pracovnikovi, ktery zajistuje vasi supervizi, nebo socidlnimu
pracovnikovi, ktery je zapojen do vaseho hodnoceni, polozit jesté néjaké dalsi otazky?

Chcete jesté néco blize probrat se svou rodinou a svymi prateli?
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Dalsi informace
Velka Britanie

Jak na péstounstvi — jak postupovat v pfipadé nelspésného pobytu ditéte u péstound,
Londyn, The Fostering Network (1996)

Jak na péstounstvi — odchod z péstounské péce, Londyn, The Fostering Network (2009)
Pfibéh o Zivoté - T. Ryan a R. Walker, Londyn, BAAF (2003)
Pfirucka o odchodu z péstounské péce — A. Wheal, Russell House Publishing (2005)

Narodni ufad pro poradenstvi pfi odchodu z nahradni péce (Anglie)
www.leavingcare.org

Fond ,Kdo se postara?”
www.thewhocarestrust.org.uk

Princdv fond
Podpora pro mladé lidi s dirazem na ty, ktefi opoustéji ndhradni péci
www.princes-trust.org.uk

Asociace osob odchazejicich z nahradni péce
www.careleavers.com

Ceska republika

C. Archerova: Dité v nahradni rodiné, Portal 2001
P.Vrtbovska: Moder ni péce o ohrozené a opusténé déti, DOM-Natama 2006
P. Vrtbovska: O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci, SCAN 2010

P. Ri¢an: Cesta zivotem, Portal 2004

Dospivajici v nahradni rodiné
http://www.rozumacit.cz/obcanske-sdruzeni/ke-stazeni
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Dopliujici informace a pfilohy

Glosar
Priloha 1 - Proces hodnoceni vychazejici ze zplsobilosti zajemce

Pfiloha 2 - Standardy péstounskych sluzeb
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Glosar

V tomto glosafi jsou uvedeny nékteré z termin(, s nimiz se miZzete setkat béhem kurzu
JPfiprava k péstounstvi” a v prlibéhu procesu hodnoceni. Tento seznam neni v zadném
pripadé vycerpavajici. Budete-li mit jakékoli dotazy, obratte se na socidlniho pracovnika,
ktery je zapojen do vaseho hodnoceni.

Bezpecna péce

Tento pojem se pouzivad k oznaceni postup(, pravidel a metod poskytovani péce, které
pomahaji chranit déti a mladé lidi pred zneuzitim a tyranim, které pomahaji osobam, jez
byly v minulosti tyrany nebo zneuzity, aby se citily bezpecnéji, a které pomahaji chranit

-----

Dédictvi

Tento pojem oznacuje vse, co si Clovék odnasi ze své rodiny, a zahrnuje jazyk, kulturu
a tradice.

Doklad/ dukaz

Doklad ¢i dikaz predstavuje informace, které lze pouzit k doloZeni toho, Zze mate urcité
dovednosti, znalosti ¢i schopnosti. Doklady (dlikazy) jsou vyZzadovany béhem procesu
hodnoceni i pro ucely dolozeni pribézného odborného rozvijeni se. Pokud jste splnili
vsechny ukoly a prosly viechna cviceni v této ,Pracovni knize”, Ize jako doklad ¢i dlkaz
pouzit i ji.

Etnicky ptivod

Pojmem ,etnicky puvod” se oznacuje kultura a tradice urcité osoby, které jsou soucasti
jejiho dédictvi. Etnicky plvod neni mozné zaménovat s narodnosti a nikterak nesouvisi
s barvou pleti. Timto pojmem se oznacuje skute¢nost, Zze skupina lidi ma stejné zvyky, styl
Zivota, nabozenstvi, jazyk a zemi plvodu.

Hodnoceni (péce o dité, divku nebo chlapce)

Timto hodnocenim se rozumi oficidlni schlizka, na které se posuzuje pobyt ditéte
u stavajicich péstounu a kontroluje se, zda je plnén jeho Individualni plan péce ditéte, a na
které jsou pripadné provadény zmény v tomto planu, které je potieba provést. Pfi
hodnoceni se rovnéz planuje budoucnost ditéte. Hodnoceni péce by mélo pravidelné
probihat u vsech déti a mladych lidi, ktefi vyrUstaji v péstounské péci.
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Hodnoceni (péstounti)

Hodnoceni je proces, béhem néhoz jsou shromazdovany doklady o predpokladech,
vlastnostech, dovednostech a schopnostech potiebnych k poskytovani péstounské péce.
Béhem tohoto procesu absolvuji zadjemci o péstounstvi sérii pohovor(, kontrol zdznamu
v rejstiiku trestl, provérovani referenci a zUcastni se Skoleni pro potencialni péstouny,
jakym je napf. ,Priprava k péstounstvi”.

Individualni plan péce ditéte

Pro kazdé dité, kazdou divku a kazdého chlapce, ve spojitosti s nimiz je vydano nafizeni
o umisténi do nahradni péce, je sestaven plan péce, v némz jsou popsany jejich aktualni
i budouci potieby a urc¢en zpUsob, jakym Ize zajistit naplhovani téchto potfeb. Plan péce
by mél sestavovat urad odpovédny za dité spolecné s rodici ditéte, s jeho péstouny
a s ditétem, divkou nebo chlapcem samotnymi.

Kontakt

Oznacenim ,kontakt” se rozumi veskera komunikace mezi ditétem, divkou nebo chlapcem
a jejich rodinou a kamarady ¢i prateli a viechny jejich vzijemné navstévy. Tato
komunikace mGze mit podobu osobnich setkani nebo vymény dopisu, telefonnich hovort
a emaild. Odpovédné ufady jsou povinny podporovat kontakt mezi détmi, které Zziji
v ndhradni péci, a osobami, které maji k détem urcity vztah, a to bez ohledu na to, zda jsou
déti vdobrovolné péci nebo byly do ndahradni péle umistény na zakladé soudniho
nafizeni. U kazdého ditéte, divky nebo chlapce by méla byt sepsana smlouva o kontaktu,
ve které jsou uvedeny osoby, které jsou pro dité dilezité, a ujednani tykajici se kontaktu

s ditétem.

Manazer socialnich pracovnikd

Osoba, ktera je odpovédna za praci tymu socialnich pracovnika.

Naiceni

Nafceni ze zneuziti nebo tyrani vznesend proti péstounim nejsou nic¢im neobvyklym
a mohou byt vznesena z nejrliznéjsich dlivodu. Péstounské organizace museji prosetfit
veskerd nafceni, aby se ujistily, ze déti, za které nesou odpovédnost, jsou v bezpeci. Vice
informaci na toto téma najdete v 5. ¢asti Pracovni knihy. Déle se mizete zeptat socialniho
pracovnika, ktery pro vas zajistuje podporu a kontrolu, jaké postupy uplathuje vase
péstounska organizace pfi prosetfovani narceni.
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Nezavisly hodnotitel

Osoba, kterd neni pfimo spojena s ur¢itym pripadem a kterd bude provadét hodnoceni
a kontrolu schvaleni péstouna nebo planu péce ditéte svéfeného do péstounské péce.

Odpovédny urad - Organ socialné pravni ochrany déti

Statni urad, ktery je odpovédny za péci o dité, divku nebo chlapce, ktefi Ziji v ndhradni

péci.

Ochrana

Ochranou se rozumi proces chranéni zdravi, bezpeci a spokojenosti déti a mladych lidi.

Ochrana déti

Timto terminem se oznacuje soubor pravidel, postup(, standard(l, pokynu a predpisd,
jejichz cilem a ucelem je chranit déti pred ublizenim, a to jak umyslnym, tak neamysinym.

Panel

Panel je skupina osob, kterd pfijima kone¢né doporuceni pfi rozhodovani o tom, zda ma
byt zajemce schvalen jako péstoun.

Péstoun

Béhem celé ,Pripravy k péstounstvi” pouzivame tento termin k oznaceni osoby, ktera byla
po absolvovani procesu hodnoceni schvdlena pro ucely poskytovani péce détem
a mladym lidem v systému vefejné péce. Tuto péci poskytuje péstoun ve svém vlastnim
byté ¢i domé. Pojem ,péstounsky rodi¢” nepouzivame zamérné, nebot ukolem péstouna
neni nahradit skute¢né rodice ditéte.

Péstounska organizace

Béhem celé ,Pripravy k péstounstvi” pouzivame tento termin k oznaceni organizace, ktera
odpovida za nabor a hodnoceni péstoun(, za dohled nad tim, jak poskytuji péstounskou
péci, za organizovani Skoleni pro péstouny a za vyuzivani sluzeb péstounu. Péstounskou
organizaci miZe byt statni Gfad nebo nezavisly poskytovatel péstounskych sluzeb. Cinnost
péstounskych organizaci se fidi legislativou a je pravidelné kontrolovéana.
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Plan odborného rozvoje

Tento plan sestavuje péstoun se socialnim pracovnikem, ktery zajistuje jeho podporu
a kontrolu. V tomto planu jsou uvedeny dovednosti a schopnosti, které je potieba dale
rozvijet, a zpuUsob, jakym je lze rozvinout. Do tohoto pldnu se zahrnuji nejen klasicka
Skoleni, kterych se péstoun osobné ucastni, ale také dalsi odborné vzdélavani.

Podporované bydleni

V systému podporovaného bydleni je poskytovano ubytovani v bezpecném prostredi
mladym lidem ve véku mezi 18 a 26 lety, ktefi v dobé, kdy se pfipravuji na samostatny
Zivot, nemohou Zit se svou vlastni rodinou.

Posouzeni (péstounti)

Posouzenim se rozumi pfehodnoceni schvaleni, které bylo péstounovi udéleno. Na této
schlizce, kterd by se méla konat nejméné jednou za rok a které se ucastni péstoun
a socialni pracovnik, ktery pro péstouna zajistuje podporu a kontrolu, by se mélo hovorit
také o veskeré dalsi pfipadné podpore, kterou péstoun potrebuje, a o jeho dalsich
$kolenich a rozvoji.

Postizeni

Osoba je oznacena jako ,postizend”, jestlize trpi télesnou nebo dusevni poruchou, ktera
ma vyrazny a dlouhodoby negativni vliv na schopnost této osoby vykondvat bézné
¢innosti. Vice podrobnosti o ,socidlnim modelu postizeni” najdete ve 2. asti.

Postupy pfi vyfizovani stiznosti

VSechny péstounské organizace museji mit stanoveny postupy pro ucely vyfizovani
stiznosti, které se uplatni v pripadé, ze péstouni chtéji upozornit na urcitou nejasnost nebo
problém nebo kdy nejsou spokojeni se sluzbami, které maji k dispozici. Statni organy
a Urady odpovédné za déti v nahradni péci museji mit rovnéz vymezeny postupy pfi
vyfizovani stiznosti, které pokryvaji veskeré stranky jejich ¢innosti. Déti a mladi lidé by méli
byt s témito postupy obeznameni pro pfipad, ze by chtéli sami podat stiznost tykajici se
péce, jeZ jim je poskytovana.

Pieruseni/ neuspéch pobytu ditéte v péstounské rodiné

Tento termin se pouziva v pfipadech, kdy déti nebo mladi lidé opoustéji péstounskou
rodinu zcela neplanované nebo kdy hrozi riziko, ze by se tak mohlo stat. Nékdy pozadaji
o ukonceni pobytu v péstounské rodiné samy déti, jindy zase rozhodne odpovédny urad
nebo péstoun, Ze se ma dité odstéhovat, pfestoze to plivodné nebylo v planu.
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Rodic¢ovska odpovédnost

Zakonné povinnosti, které musi rodi¢ nebo rodice plnit ve vztahu ke svému ditéti. K témto
povinnostem patfi napf. zajisténi toho, aby se ditéti dostalo potiebné lékarské péce
a ndlezitého vzdélani a aby byly naplhovany jeho potieby télesné, moralni a ndbozenské.

Sexualni orientace

Tento termin popisuje, zda je urcitd osoba heterosexualni, homosexualni, nebo bisexualni.

Schvaleni (péstounti)

NeZz muze byt k potencidlnim péstountim umisténo prvni dité, je nutné, aby je péstounska
organizace, resp. odpovédny urad jako péstouny schvalil. Jestlize jsou potencialni péstouni
schvaleni, znamena to, ze zavrsili Uspésné proces hodnoceni a maji potfebné predpoklady
k tomu, aby poskytovali péstounskou péci.

Smlouva o poskytovani péstounské péce

V této smlouvé jsou uvedeny podminky, za jakych byl konkrétni péstoun schvalen, véetné
objemu 3koleni a podpory, ktery ma byt péstounovi poskytnut, postupt k pfehodnoceni
schvaleni péstouna, postupu pouzivanych pfi umistovani déti do péce péstouna a postupu
pro pfipad, ze chce péstoun oznamit zménu adresy nebo jakoukoli jinou zménu ve své
domacnosti nebo v osobnim Zivoté.

Smlouva o umisténi ditéte do péstounské péce

V této smlouvé jsou uvedena ujednani dohodnutd v souvislosti s umisténim konkrétniho
ditéte, divky nebo chlapce do péstounské péce. Smlouva by méla obsahovat zakladni
informace, které péstouni potrebuji, jako jsou Udaje o dosavadnim zivoté ditéte, jeho
konkrétni potfeby a pravni statut. Ve smlouvé budou rovnéz uvedena ujednani tykajici se
umisténi ditéte do péstounské péce, a to jak financni, tak tykajici se kontaktu. Blizsi
informace najdete ve 3. kapitole.

Socialni pracovnik

Péstouni budou spolupracovat se socialnim pracovnikem ditéte, divky nebo chlapce i se
socidlnim pracovnikem, ktery pro né zajistuje podporu a kontrolu. Vice informace je
uvedeno ve 3. ¢asti.
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Mistni urad

Ufad, ktery méa odpovédnost za poskytovani péce détem a mladym lidem, ktefi vyrQstaji
mimo svou rodinu.

Umisténi

Tento termin se pouziva k oznaceni situace, kdy se dité pfesouvad na misto, kde bude zit
a kde mu bude poskytovana péce. Napf. v pripadé péstounské péce hovofime o umisténi
do péstounské péce. V pripadé ustavni péce jde o umisténi do Ustavni péce.

Ustavni péce

socialnimi pracovniky v détskych domovech (détské domovy mohou byt zfizovany statem,
nezavislymi poskytovateli sluzeb nebo dobrovolnymi zfizovateli).

Vazba

Vazbou se rozumi vztah, ktery si dité vytvori s osobou, ktera mu poskytuje primarni péci.
Vazba pak utvafi vyvoj ditéte po celého jeho détstvi. Vice informaci najdete ve 4. ¢asti.

Zajemce (o péstounstvi)

Pfipadny budouci péstoun, ktery v soucasné dobé prochazi procesem hodnoceni.

Zaznamy

vvvvvv

individudIni plan péce ditéte, smlouva o umisténi ditéte do péstounské péce a denni
zaznamy, které si vedou péstouni. Zd&znamy mohou mit podobu jak papirovou, tak
elektronickou.
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Priloha 1

Proces hodnoceni vychazejici ze zptsobilosti zajemce

Pristup k hodnoceni potencidlnich péstoun(, ktery vychazi ze zpUsobilosti zidjemce, se
zaméfuje na dovednosti a zkuSenosti, které jsou nezbytné k rfadnému poskytovani
péstounské péce. Zasadni skutecnost, ktera ma byt pfi hodnoceni zjisténa - zda je zajemce
zpUsobily stat se péstounem - je mozné ovéfit tim, Ze si polozime otazku ,Ma zajemce
potiebné schopnosti, vlastnosti, dovednosti a znalosti a je pripadné schopen osvojit si vse
potfebné?”

Splnéni pozadavk( Ize u fady z oblasti zpUsobilosti, které jsou béhem procesu hodnoceni
posuzovany, dolozit absolvovanim kurzu ,Pfiprava k péstounstvi” a praci vykonanou ve
spolupraci se socidlnim pracovnikem, ktery je zapojen do vaseho hodnoceni. V pribéhu
celého kurzu je ucastnikdm umoziiovano pochopit vie, co je vyzadovéno pfi hodnoceni
vychazejiciho ze zpUsobilosti zajemce.

Nize jsou popsany jednotlivé oblasti zp(sobilosti.

1. Péce o déti

1.1 Schopnost poskytnout détem dobrou péci, a podporovat tak jejich zdravy emocionalni,
fyzicky, sexuadlni a intelektualni vyvoj

1.1.1 Zajemce ma osobni zkuSenosti s vychovou ditéte ve své rodiné

1.1.2 Z4jemce ma zkusenosti s péci o déti mimo svou rodinu

1.1.3 Zajemce ma dobrou prfedstavu o tom, jaké potieby je tfeba u déti naplnit; dokaze
popsat, co déti potfebuji pro svlj zdravy vyvoj

1.1.4. Z4jemce zna dobfe rozdily v potiebach mezi détmi s béznymi potfebami a détmi se
specialnimi potfebami, détmi, které zazily ztratu

1.2 Schopnost pfijmout dité

1.2.1 Zajemce si je védom, ze prichod ditéte do rodiny pfinese velkou zménu v jeho Zivoté
a na tuto zménu je pfipraven

1.2.2 Zajemce ma dobrou predstavu o tom, pro jaké dité mize byt péstounem

1.2.3 Zajemce je schopen pfizplsobit své potieby potiebam ditéte

1.2.4 Zajemce vnima prijeti ditéte primarné jako moznost pro dité, nikoliv jako prostfedek
k naplnéni vlastnich potieb
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1.2.5 Zajemce dokdaze popsat své limity pro prijeti ditéte, jeho predstavy o vlastnich
moznostech jsou readlné

1.3 Schopnost poskytovat péci vhodnou pro dité

1.3.1 Zajemce si je védom specifik détského véku

1.3.2 Zajemce mluvi o détech a jejich potiebach s respektem

1.3.3 Z referenci o zajemci tato schopnost vyplyva

1.4 Schopnost Uzce spolupracovat s rodinami déti a dalSimi osobami dllezitymi pro déti

1.4.1 Spolupraci s rodinou ditéte povazuje zdjemce za jednoznacnou soucast péstounstvi

1.4.2 O rodiné ditéte mluvi zdjemce se zdjmem a respektem

1.4.3 Zajemce si dokaze predstavit, z jakych dlvodu se rodina ditéte nemuze o dité starat
a tyto dUvody pfijima

1.4.4 Zajemce vyjadiuje pfiméfené pochopeni nad tim, pro¢ se rodina o dité aktudlné
nemUze postarat

1.4.5 Zajemce si dokaze predstavit, jak s ditétem o jeho rodiné a blizkych mluvit

1.5 Schopnost vymezit nalezité hranice a vyporadat se s chovanim déti vramci téchto
hranic bez pouziti fyzickych trestd nebo jinych nepfijatelnych postupd ¢i jiného
nevhodného chovani

1.5.1 Zajemce ve vychoveé svych déti ¢i déti ve svém okoli nepouziva fyzické tresty

1.5.2 Déti zajemce dobfe rozumi pravidliim, kterd doma funguiji

1.5.3 Zajemce si dokazal béhem procesu vyhodnoceni a pfipravy udrzet pfimérené také
vlastni hranice

1.5.4 Zijemce dokaze premyslet o situacich, kdy dité hranice prekraCuje a snazi se
porozumét tomu, co jej k tomu vede

1.6 Povédomi o normalnim vyvoji déti a schopnost naslouchat jim a komunikovat s nimi
zplsobem odpovidajicim jejich véku a zplsobu chapani

1.6.1 Zajemce se orientuje v potiebach déti a dospivajicich vzhledem k jejich véku

1.6.2 Zajemce znd potfeby, pfani a sny svych déti ¢i déti ve svém blizkém okoli, o které
pecuje

1.6.3 Zajemce v komunikaci navazuje o¢ni kontakt, je ,na prijmu”

1.6.4 Z4jemce dokaze klast oteviené otazky

1.6.5 Zajemce dokaze dat v komunikaci prostor druhému, dokaze vyckat na odpovéd, umi
naslouchat

1.6.6 Zajemce pfizpUsobuje svij zptisob komunikace s ohledem na to, s kym komunikuje
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1.6.7 Zajemce pfi rozhovoru zjistuje, zda je srozumitelny, zda druhd strana rozumi
sdélenému

1.6.8 Zajemce v komunikaci projevuje pfijeti také neverbalné (postojem, gestikulaci, tonem
hlasu,...)

1.7 Schopnost podpofit zdravy rist a vyvoj mladého ¢lovéka smérem k dospélosti

1.7.1 Zajemce projevuje porozuméni rostouci potifebé mladych lidi zit podle vlastnich
pfedstav

1.7.2 Zajemce dokaze popsat, co je jeho ukol jako péstouna v provazeni dospivajicich déti
a mladych lidi smérem k dospélosti

2. Zajisténi bezpecného a laskyplného prostredi

2.1 Schopnost zajistit, aby byla détem poskytovana péce vdomové, ve kterém jsou
v bezpeci a kde jim nehrozi fyzicka Ujma i zneuziti

2.1.1 Domov zdjemce lIze uzpUsobit potfebam ditéte, které zdjemce prijme do rodiny

2.1.2 Zajemce dokaze ditéti vytvorit dostatek soukromi

eer

2.1.3 Osoby Zijici v domacnosti zdjemce souhlasi s péstounstvim zajemce

eer

2.1.4 Osoby zijici vdomdacnosti zdjemce jsou si védomy specifickych potieb déti v oblasti
bezpeci a soukromi

2.2 Schopnost pomahat détem s tim, aby se o sebe samy dovedly postarat a ochranit se
pred Ujmou ¢i zneuzitim, a naucit je, jak si pfivolat pomoc v pfipadé, ze jejich bezpecnost je
ohrozena

2.2.1 Zéjemce si je védom rizik, kterymi m0ze byt prijaté dité ohroZzeno a umi tato rizika
popsat

2.2.2 Zajemce dokdze o téchto rizicich oteviené mluvit také s détmi

2.2.3 Zajemce zna sluzby, na které se m{iZze on nebo dité samo obratit v pfipadé ohroZeni,
krize

2.3 Schopnost rozpoznat u déti, Ze by jim mohlo hrozit riziko zneuziti nebo diskriminace

2.3.1 Zajemce dokdaze slovné popsat chovani, které signalizuje mozné zneuziti ditéte

2.3.2 Zajemce dokaZe slovné popsat chovani, které signalizuje hrozici diskriminaci ditéte

3. Tymova spoluprace

3.1 Schopnost spolupracovat s dalsimi odbornymi pracovniky a podilet se na planovani
rozvoje ditéte/ divky ¢i chlapce

3.1.1 Zajemce dokdaze vyjmenovat odborniky, se kterymi by mél vramci péstounstvi
spolupracovat

3.1.2 Zajemce je otevieny i ke kritické zpétné vazbé, respektuje odlisny nazor
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3.1.3 Zajemce dokazZe slovné popsat, co by mélo byt obsahem planu péce ditéte

3.1.4 Zajemce dokaZe pracovat s pisemnym textem, umi zaznamenat dulezité situace

3.2 Schopnost komunikovat efektivné

3.2.1 Zajemce dokdaze srozumitelné a stru¢né vyjadfrit to, co potiebuje druhym sdélit

3.2.2 Zajemce sméfuje v komunikaci k jadru véci

3.2.3 Zajemce dokdze vystizné shrnout obsah toho, co mu sdélila druhd strana

3.3 Schopnost zachovavat divérnost informaci

3.3.1 Zajemce dokaZze udrzet tajemstvi, pokud se k tomu zavazal

3.3.2 Zajemce neprozrazuje intimni informace o lidech ve svém blizkém okoli

3.3.3 Osoby vdomacnosti zdjemce nemaji strach se zajemci svéfit se svymi osobnimi
problémy

3.4 Schopnost prosazovat rovnost, riiznorodost a prava jednotlivcl a skupin ve spole¢nosti

3.4.1 Zajemce dokaZe prosadit svlij nazor

3.4.2 Zajemce se dokaze zeptat a ziskat vysvétleni, kdyZ si neni nécim jist

3.4.3 Zajemce dokdaze slovné popsat situace, ve kterych mohou byt prava ostatnich lidi
porusovana

4, Vlastni rozvoj

4.1 Schopnost ocenit, jak osobni zkuSenosti ovliviuji zajemce samotného a jeho rodinu,
a rozpoznat vliv, jaky bude zfejmé poskytovani péstounské péce mit na celou rodinu

4.1.1 Zajemce dokaze slovné popsat své zivotni zkusenosti

4.1.2 Zajemce dokaze najit ve svych zivotnich zkusenostech pozitivni udalosti

4.1.3 Zajemce dokaze zformulovat, jaké vyhody péstounstvi jeho rodiné pfinese

4.1.4 Zijemce dokadze zformulovat, jaké nevyhody mize péstounstvi jeho rodiné
a jednotlivym ¢leniim pfinést

4.2 Schopnost pozadat o pomoc ¢i spolupraci a vyuzit k tomu vztahy s lidmi v misté, kde
zajemce Zije

4.2.1 Zajemce umi vyjmenovat konkrétni osoby, na které se v pfipadé potieb obrati

4.2.2 Zajemce je v kontaktu se svou rodinou, ma okruh pfatel ¢i zndmych

4.2.3 Zajemce si v minulosti dokazal fici o pomoc ¢i podporu ve svém okoli

4.2.4 Zajemce dokaze mluvit o svych potifebach a je vtom srozumitelny smérem ke svému
okoli
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4.3 Schopnost vyuzivat pfilezitosti k dalsSimu vzdélavani se a zdokonalovani dovednosti

4.3.1 Zajemce si je védom oblasti, ve kterych potfebuje dalsi vzdélavani

4.3.2 Zajemce dokdaze vyjmenovat mista, kde se mize dozvédét o vzdélavacich akcich,
seminafich, kursech

4.3.3 Zajemce si dokaze vytvofit pro své dalsi vzdélavani dostatek ¢asu

4.4 Schopnost udrzovat pozitivni vztahy a fungovat efektivné i v naro¢nych obdobich

4.4.1 Zdjemce v minulosti dokazal prekonat krizové obdobi v jeho Zivoté

4.4.2 Zajemce ma zazemi v dlouhodobych vztazich se svymi blizkymi

eer

4.4.3 Osoby zijici vdomacnosti zdjemce ¢i jeho déti nebyly zdsadné ohrozeny ve svém
vyvoji ani v narocném obdobi zdjemce
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Priloha 2

Navrh standardd péstounskych sluzeb

Uvod

Dle mezinarodnich imluv o lidskych pravech a pfedevsim dle Umluvy o pravech ditéte ma
dité pravo na zZivot vrodiné. Pokud nemuze zit ve své vlastni roding, je tieba, aby stat
zajistil ditéti zivot v jiné, péstounské ¢i adoptivni rodiné.

Cilem péstounskych sluzeb je péce o déti, které docasné ¢i dlouhodobé nemohou vyristat
ve své vlastni rodiné. Zakladnim principem poskytovani téchto sluzeb jsou blaho a nejlepsi
zajem ditéte.

Cty¥fmi pilifi péstounskych sluzeb jsou:
1. kvalitni péce o déti v¢etné spoluprace s rodinou ditéte,
2. zajisténi laskyplného a bezpecného prostredi,

3. tymova spoluprace poskytovatell péstounskych sluzeb a péstount s dalsimi odborny-
mi pracovniky,

4. vlastni rozvoj péstounll — vzdélavani a dalsi seberozvoj.

Uvedeni do standardu péstounskych sluzeb

Cilem téchto standard( je nastavit jasna pravidla pro poskytovani péstounskych sluzeb.
Jejich prostfednictvim je definovana uroven kvality poskytovani téchto sluzeb. Tyto
standardy se vztahuji na vdechny formy péstounskych sluzeb.

Standardy jsou urceny predevsim poskytovatelim péstounské péce, registrujicimu
a kontrolnimu organu téchto sluzeb, orgdnu socidlné—pravni ochrany déti, péstouniim
a véem organizacim spolupracujicim s poskytovateli péstounskych sluzeb.

Standardy obsahuji aktualni pravni ramec péstounské péce v Ceské republice a dale pak
jednotlivé standardy, které se zabyvaji zpUsobilosti k poskytovani ¢i fizeni péstounskych
sluzeb, k zabezpecovani a prosazovani blaha déti a mladych lidi, ndborem, provéfovanim,
fizenim, podporovanim a zaSkolovanim pracovnikl a péstound, vedenim zdznam(
a vhodnosti prostor k poskytovani péstounskych sluzeb.

Tyto standardy jsou pracovni verzi a predstavuji vizi budouciho stavu péstounské péce.
Vznikaji jako soucast pilotniho projektu Systémova zména koncepce sluzeb nahradni
rodinné péce a metodicka pfiprava profesiondlnich péstounskych rodin v pardubickém
regionu podporeného z prostfedk Nadace Sirius a v tuto chvili nemaiji legislativni oporu
v Ceském pravnim fadu a nejsou tedy nijak zdvazné ani vymahatelné.
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V citacich ze soucasné legislativy je pouzivan pojem péstounskd péce. V ostatnim textu je
pouzivan pojem péstounské sluzby, ktery |épe vystihuje Siroké spektrum témat, jez by
v budoucnu méla péstounska péce zahrnovat.

Pojmy

Ucelem tohoto glosafe je pomoci uZivatelim sinterpretaci standardl. Definice zde
uvedené nemaji vliv na Zadny zvyznama, ktery mlze dany termin mit dle pfislusné
legislativy.

Dité

Divka ¢i chlapec mladsi 18 let, v textu dale pouzivano ,dité”.

Osoby, které mohou hajit zajmy ditéte

Osoby, které ditéti pomahaji prosadit jeho nazory nebo jeho zajmy hdji. MUze se jednat
o osoby, se kterymi ma dité neformalni vztahy a ma k nim ddvéru, dale pak o statniho
zastupce, pracovniky organu socidlné—pravni ochrany déti a dalsi.

Ochrana déti

Prijimani pfimérenych opatfeni za ucelem snizeni rizika fyzického, emocionalniho nebo
sexualniho zneuziti, zanedbani ¢i poskozeni ditéte nebo zdvazného ubliZzeni, coz umoznuje
ditéti a pracovnikiim informovat o obavach ze skute¢ného nebo hroziciho zneuziti nebo

zavazného poskozeni a dovoluje reagovat vhodnym zplsobem na vznesena obvinéni,
nastalé pripady a podezieni na zneuziti nebo zavazné poskozeni ditéte.

Plan péce

Dohodnuty plan péce o dité a naplhovani jeho aktualnich i budoucich potieb.

Popis prace

Pisemny dohodnuty a aktualizovany prehled hlavnich uUkoll a povinnosti pracovnika
poskytovatele péstounskych sluzeb, ktery rovnéz obsahuje definici role daného
pracovnika a jméno jeho nadfizeného.

Postup/procedura

Kroky podnikané v zajmu dodrzeni pravidel.
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Pracovnik/personal

Osoba pracujici u poskytovatele péstounskych sluzeb nebo pro néj za mzdu nebo jako
dobrovolnik, na plny nebo ¢&astecny uUvazek, na zdkladé pracovni smlouvy, jako
zprostredkovatel nebo na zdkladé smlouvy o poskytovani sluzeb.

Pravidla

Zavazna ustanoveni, ktera pomahaji pracovnikiim pfijimat sprdvna rozhodnuti a podni-
kat kroky, které jsou zakonné, konzistentni scili poskytovatele péstounskych sluzeb
a v nejlepsim zajmu déti a mladych lidi.

Poskytovatel péstounskych sluzeb

Osoba, ktera poskytuje péstounské sluzby a je pro tyto ucely registrovana. Poskytovatelem
péstounskych sluzeb mlze byt stat, krajsky ufad, obecni Ufad a povérené osoby dle zakona
o socialné pravni ochrané déti..

Socialni pracovnik ditéte

Socialni pracovnik/pracovnice OSPOD, ktery/ktera zodpovida za dité a zajisténi jeho prav
a ochranu po celou dobu, kdy neni ve své vlastni rodiné.

Spokojenost/blaho

PInéni pfimérenych fyzickych, osobnich, emocnich a dusevnich potieb ditéte a jeho
potieb spojenych s pocitem bezpeci, s poskytovanim podpory a vedenim a umoziovanim
dalsiho rozvoje ditéte a jeho soucasné uspokojeni s pfihlédnutim k véku, povaze a pranim
ditéte.

Sikana

Obecné se Sikanou rozumi zdmérné nebo vnimané zpUsobeni bolesti, strasti, Uzkosti,
ponizeni nebo socialniho vylou¢eni jednoho ditéte druhym ditétem nebo vétsim poctem
déti, a to prostiedky fyzickymi nebo verbdlnimi nebo prostfrednictvim poskozeni (i
odcizeni majetku.

Umisténi

Dohoda o tom, zZe bude dité Zit na urc¢itém misté.
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Uvedeni do problematiky / seznameni s problematikou

Uvodni $koleni nebo pokyny poskytované pfi zahajeni prace u poskytovatele péstoun-
skych sluzeb.

Vymezeni ucelu

Dokument, ktery vyzaduji pfedpisy a ktery definuje cile poskytovatele péstounskych slu-
Zeb a pokryva zalezZitosti stanovené v pfedpisech a v ndrodnich minimalnich standardech.

Zajemce o péstounstvi

V soucasné legislativé oznacovan jako zadatel o zprostfedkovani péstounské péce. Jedna
se 0 osobu, ktera se rozhodla nabidnout ditéti do¢asné ¢i trvale misto, podporu a ochranu
ve své rodiné; zajemce zatim neprosel procesem pripravy na péstounstvi.

Zanedbani

Jednotlivy nebo opakuijici se pfipad neprovedeni nalezitého ukonu, coz vede k poskozeni
ditéte nebo mu zpUsobi Gtrapy.

z

Zneuzivani

vrve

emocionalni nebo sexualni nebo o zanedbani ditéte.

Pravni ramec

Zakladni principy socialné-pravni ochrany déti v CR

Ochrané déti je u nds vénovana pozornost, jez je zakotvena v fadé pravnich predpisU, které
ji upravuji obecné, ale i konkrétné s ohledem na zvlastni situace. Také rodi¢ovstvi a rodina
jsou pod ochranou zakona.

Ustava CR zaru¢uje ¢lankem 4 ochranu zékladnich prav a svobod soudni moci. Tato prava
jsou deklarovana v Listiné zakladnich prav a svobod (dale jen Listina), na které se
usneslo piedsednictvo CNR dne 16. 12. 1992 a ktera je soucasti ustavniho poradku. Clanek
30 této Listiny je cely vénovan rodiné a détem a zdUraznuje pravo déti na rodi¢ovskou
vychovu a péci.

Dalsim z vyznamnych dokument(i je Umluva o pravech ditéte (dile jen Umluva)
Organizace spojenych narod, kterou je Ceska republika vazana od 1. ledna 1993 a ktera je
uvefejnéna ve Sbirce zakont CR pod ¢.104/1991 Sb. Staty, které jsou smluvni stranou
Umluvy, maji respektovat rodinu jako zakladni jednotku spoleénosti a jako pFirozené
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prostiedi, ve kterém se mohou rozvijet a prospivat vsichni jeho clenové, zejména
pak déti. Rodina ma proto narok na potiebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla
beze zbytku plnit svou tlohu ve spole¢nosti. Dité ma vyrastat v rodinném prostiedi
v atmosfére Stésti, lasky a porozuméni a z diivodu jeho télesné a dusevni nezralosti
je treba mu poskytnout zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pied
narozenim i po narozeni. Pfi viech Cinnostech a opatfenich uskutecnovanych vefejnymi
nebo soukromymi zafizenimi socialni péce, soudy, spravnimi a zdkonodarnymi organy je
pifednim hlediskem zajem ditéte.

Umluva uvadi nasledujici prava déti:

e pravo na zivot a preziti (na pfiméfenou zivotni Uroven vcéetné bydleni a zajisténi
zakladnich potfeb, potravy, zdravotni péce apod.),

e pravo na osobni rozvoj (na vzdélani, na svobodu mysleni a naboZenstvi, na pfistup
k informacim, na hru, zdbavu, odpocinek apod.),

e pravo na ochranu (proti vSiem druhlm nasili, krutosti, vykofistovani, oddéleni od
rodiny apod.),

e pravo na participaci (svobodné vyjadiovat své nazory, mit slovo v zdlezitostech
tykajicich se jejich osoby apod.).

Z jednotlivych ¢lankd Umluvy je zde tteba zminit ty, které se tykaji rodiny a Fe$eni situace
ditéte mimo rodinu:

e Dité ma pravo zit s obéma rodici a udrzovat s nimi styk, neni-li to v rozporu s jeho
zajmy.

e Oddéleni ditéte od rodi¢u proti jejich vili je mozné jen v pfipadé, Ze je to v zajmu
ditéte, a mlze se uskutecnit jen soudnim rozhodnutim.

e Dité, které je docasné nebo trvale zbaveno svého rodinného prostredi, nebo dité,
které ve vlastnim zajmu nem(ze byt v rodinném prostfedi ponechano, ma pravo na
pomoc a ochranu poskytovanou statem. Takovému ditéti se v souladu
s vnitrostatnim zakonodarstvim zabezpeli nahradni péce, pricemz je tieba brat
zfetel na jeho etnicky, ndbozZensky, kulturni a jazykovy plvod.

e Pokud je dité prislusnymi organy svéfeno do péce, ochrany nebo lé¢eni télesného
¢i dusevniho zdravi ndhradnimu zafizeni, ma pravo na pravidelné hodnoceni toho,
jak je s nim zachazeno, stejné jako vsech dalSich okolnosti souvisejicich s jeho
umisténim.

Zakladnim principem, na kterém je socialné-pravni ochrana déti v nasi republice
postavena, je nejlepsi zajem, prospéch a blaho ditéte. Socidlné-pravni ochrana je
poskytovana véem détem mladSim 18 let bezplatné a bez rozdilu a jakékoliv
diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozenstvi, politického
a jiného narodnostniho, etnického nebo socialniho pivodu.
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Piehled zakonl, které jsou dulezité pro péstounské
sluzby

Nejvyznamnéjsi jsou dva zakony:

zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen zakon o rodiné)

a

zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale
jen zakon o SPOD).

Dalsi vyznamné zékony:
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zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisd,
zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existen¢nim minimu,

zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,

zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpis(,

v

zakon ¢. 114/1988 Sb., o plisobnosti organll v socidlnim zabezpeceni, ve znéni
pozdéjsich predpisu,

vyhlaska MPSV ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeceni,
ve znéni pozdéjsich predpis(,

zakon ¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni, ve znéni
pozdéjsich predpisu,

zakon €. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi,

zakon ¢. 155/1995 Sb., o dlichodovém zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisu,
zakon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisa,

zakon €. 109/2002 Sb., o Ustavni a ochranné vychové ve Skolskych zafizenich,
obcansky soudni fad ¢. 99/1963 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd,

zakon ¢.301/2000 Sb., o matrikach, jménu, pfijmeni, ve znéni pozdéjsich predpis(,
zakonik prace €. 262/2006 Sb.,

zakon ¢. 500/2004 Sb., o spravnim fizeni,

v

zakon ¢ 133/2000 Sb., o evidenci obyvatelstva a rodnych (islech, ve znéni
pozdéjsich predpisu,

zakon €. 329/1999 Sb., o cestovnich dokladech, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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1 Vymezeni ucelu

VYSLEDEK

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma jasné vymezeny cile své prace a zajistuje jejich
plnéni.

STANDARD 1 - Vymezeni ucelu

1.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma jasné vymezeny cile své prace a presné
definovano, jaké vybaveni ma k dispozici a jaké sluzby nabizi.

1.2 V prohldseni o vymezeni ucelu je pfesné popsano, jaké sluzby jsou poskytovany
détem, které poskytovatel umistil do péstounské péce. Poskytuje-li zafizeni vzdélavaci
a zdravotnické sluzby vcetné terapeutickych sluzeb, jsou také tyto sluzby v prohlaseni
zminény.

1.3 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma prohlaseni o vymezeni tGcelu svého fungovani,
které formalné schvaluje, prehodnocuje, aktualizuje a v pripadé potieby upravuje
nejméné jednou rocné.

1.4 V prohlaseni jsou uvedeny podrobnosti o poskytovateli péstounskych sluzeb tykajici
se:

jeho statutu a stanov,

¢ jeho fidici struktury,

e sluzeb, které poskytuje,

¢ jehocill, zasad a standard(l vztahujicich se na péci o déti,
e poctu jeho pracovnikd, jejich kvalifikace a zkusenosti,

e poctu péstound,

e poctu déti umisténych do péstounskych rodin,

e poctu stiznosti a jejich fedeni,

e postupl a procesl souvisejicich s naborem, schvalovanim, vzdélavanim, pod-
porovanim a hodnocenim péstound.

1.5 Détsky pravodce péstounskymi sluzbami je vhodny pro vsechny déti, které
poskytovatel umistil do péstounské péce, obsahuje pfehled toho, co je poskytovatel
schopen détem nabidnout, je pfeddvan viem péstouniim a détem a je poskytovan
v okamziku, kdy jsou umistény do péstounské rodiny. (V pfipadé potieby je privodce
vytistén v rlznych formatech, aby vyhovoval potiebdm riznych skupin déti.) Détsky
pravodce obsahuje informace o tom, jak se muze dité spojit s osobami, které mohou
hajit jeho zajmy, a jakym zplsobem poddavat stiznosti.
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1.6

2 Zpusobilost k poskytovani ¢i f

Zasady a postoje obsazené v prohlaseni o vymezeni uUcelu se jasné odrazeji
v pravidlech a postupech poskytovatele péstounskych sluzeb a ve vsech pisemnych
pokynech pro jeho pracovniky a péstouny.

V4

zeni péstounskych

sluzeb

VYSLEDEK

Poskytovatel péstounskych sluzeb je zfizovan a fFizen osobami s prislusnymi
dovednostmi a zkusenostmi, které jsou schopny fidit jej efektivné, a osobami, které se
hodi pro praci s détmi.

STANDARD 2 - Dovednosti dulezité k poskytovani
sluzeb nebo jejich rizeni

2.1

2.2

2.3

24

238

Osoby zapojené do poskytovani péstounskych sluzeb a do jejich fizeni maji
potiebné podnikatelské a fidici dovednosti a schopnosti a nepostradaji financni
znalosti a zkusenosti nutné k efektivnimu Fizeni prace. Maji rovnéz potiebné
védomosti a zkuSenosti tykajici se péce o déti a péstounstvi, aby mohly svou
praci vykonavat profesionalnim zpisobem.

Manazer:
e ma odbornou kvalifikaci potfebnou pro praci s détmi,
¢ nebo bude mit do tfi let kvalifikaci potfebnou pro praci s détmi
e v poslednich péti letech ziskal nejméné dva roky zkuSenosti z prace s détmi
a ma nejméné jeden rok zkusenosti s praci na manazerské pozici.
Co se tyc¢e manazerské kvalifikace, béhem prechodného obdobi projdou osoby

obsazené do fidici funkce, které nemaji potiebnou kvalifikaci, adekvatnim
manazerskym vzdélanim, a to do Sesti mésicl od svého jmenovani.

Manazer fidi pracovniky a provoz poskytovatele péstounskych sluzeb efektivnim
zpUsobem, a dosahuje tak toho, Ze poskytovatel je diky organizaci a fizeni svého
fungovani a diky nalezitému persondlnimu obsazeni schopen poskytovat nejlepsi
moznou péci o déti.



STANDARD 3 - Zptisobilost poskytovat sluzby nebo je
ridit

3.1 VSechny osoby, které poskytuji péstounské sluzby nebo jejich poskytovani ridi,
jsou osobami zpisobilymi fidit organizaci zabyvajici se ochranou déti a prosazo-
vanim jejich blaha.

3.2 Na pisemné reference navazuji telefonické dotazy, jejichz prostfednictvim se tyto
reference ovéruiji.

3.3 Kazdé tfi roky se kontroluje vypis z rejstiiku trest(, pripadné opis rejstiiku trest(.

3.4 Jsou vedeny zdznamy o kontrolach, provérkach a referencich, které byly ziskany,
a o jejich vysledcich ¢i fesenich.

3 Rizeni poskytovani péstounskych sluzeb

VYSLEDEK

Poskytovatel péstounskych sluzeb je fizen efektivné a pfi dodrzovani etickych zasad,
poskytuje kvalitni sluzby péstounské péce a zajistuje, aby nedochazelo k nedoro-
zuménim a stretu roli.

STANDARD 4 - Kontrola a rizeni

4.1Jsou zavedeny piesné vymezené postupy pro kontrolu a fFizeni cinnosti
poskytovatele péstounskych sluzeb a pro zajisténi kvalitni prace.

4.2 Vedouci pracovnici a zaméstnanci poskytovatele maji presné stanovené role a nalezité
zavedené postupy komunikace a sledovani plnéni ukolli mezi manazery, pracovniky
a peéstouny.

4.3 Poskytovatel ma zavedeny fadné finanéni postupy a ma kdispozici kontrolni
proceduru, ktera mu umoznuje tyto finan¢ni postupy aktualizovat.

4.4 Jakymkoliv osobam, které o to pozadaji jsou poskytovany potiebné informace, k nimz
patfi:
¢ udaje o cené za kazdou nabizenou sluzbu,
e prehled ¢astek vyplacenych péstountim,
e polozkovy prehled castek hrazenych za Sirsi sluzby, ke kterym se mUze fadit
vzdélavani a Iékarska péce.

4.5 Poskytovatel péstounskych sluzeb informuje péstouny, vedouci pracovniky a zamést-
nance o jejich povinnosti oznamit veskeré pfipadné stfety zajmu.

Priprava k péstounstvi Pracovni kniha 239



STANDARD 5 - Uéinné a ucelné fizeni

5.1Poskytovatel péstounskych sluzeb je fizen Gicinnym a ucelnym zpisobem.

5.2 Manazer ma jasny popis prace s presné vymezenymi povinnostmi a nevykonava
podobnou funkci v zadné jiné organizaci.

5.3 Mira odpovédnosti manazera a mira, v jaké povéruje jiné pracovniky plnénim ukold, je
spolu s odpovédnosti jednotlivych osob a se vztahy nadfizenosti a podfizenosti presné
vymezena.

5.4 Jsou presné stanoveny a do uzivani zavedeny postupy ur¢ovani osoby, ktera manazera
zastupuje v pripadé jeho nepfitomnosti.

4 Zabezpecovani a prosazovani blaha déti a mladych lidi

VYSLEDEK

Poskytovatel péstounskych sluZzeb prosazuje a chrani fyzickou, dusevni a emocionalni
spokojenost déti a mladych lidi.

STANDARD 6 - Zajisténi vhodnych péstounti

6.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma k dispozici péstouny, ktefi jsou schopni
vytvorit bezpecné a zdraveé prostiedi vhodné k poskytovani péce.

6.2 Domacnost péstound muze nabidnout pohodli viem, kdo v ni Ziji. Jednou ro¢né je
v domacnosti provedena kontrola k ovéfeni toho, zda jsou naplhovany potieby déti
umisténych do péstounské péce.

6.3 Vdomé ¢i byté péstounu je teplo, dim/byt je nalezZité zafizen, vybaven a vyzdoben
a je udrzovan v odpovidajici Cistoté a poradku.

6.4 Kazdé dité umisténé do péstounské péce ma svou vlastni postel a usporadani
domacnosti odrazi potrebu ditéte spojenou se soukromim a svlastnim prostorem
i veSkeré pripadné dalsi specifické potieby vyplyvajici z postizeni ditéte.

6.5 Jestlize bylo dité zneuzivano nebo samo zneuzZilo jiné dité, jsou pred prijetim
jakéhokoli rozhodnuti o tom, zda muize toto dité spat v pokoji sjinymi détmi,
vyhodnoceny potieby ditéte a potieby vsech dalSich déti Zijicich vdomé ¢i byté
péstounu. Vysledek takového vyhodnoceni je zaznamendan pisemné.

6.6 Vdomé ¢i byté a jeho bezprostfednim okoli nehrozi rizika, jez je mozné odstranit,
ktera by dité vystavila nebezpedi ublizeni si nebo vzniku Gjmy, a vdomé ¢i byté a jeho
bezprostfednim okoli jsou bezpecnostni zadbrany a vybaveni odpovidajici véku ditéte,
stupni jeho rozvoje a Urovni jeho schopnosti.
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6.7

6.8

6.9

Priprava a vzdélavani péstouna zahrnovaly i otazky spojené se zdravim a bezpecim
a péstounovi byly predany pisemné pokyny tykajici se jeho povinnosti v téchto dvou
oblastech.

V pfipadech, kdy ma péstoun zajistovat prepravu ditéte, se poskytovatel péstounskych
sluzeb ujistil, ze tato preprava je bezpecna a odpovida potiebam ditéte.

Péstouni jsou srozuméni s tim, ze v ramci kontrolniho procesu panelu k nim mohou
jeho ¢lenové pfijit na navstévu nebo s nimi vést rozhovor.

STANDARD 7 - Vazeni si riznorodosti

7.1

7.2

7.3

74

7.5

7.6

7.7

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajiStuje, aby byly détem a mladym lidem
ajejich rodinam poskytovany péstounské sluzby, které si ceni rliznorodosti
a prosazuji rovnost.

Kazdé dité a jeho rodina maji pristup ke sluzbam péstounské péce, které chapou
potreby ditéte spojené s jeho pohlavim, nabozenskym vyznanim, etnickym plvodem,
jazykem, kulturou, postizenim a sexuadlni orientaci a vénuiji jim nalezitou pozornost. Je-
li nutné dité vnaléhavé situaci narychlo umistit do péstounské péce, a neni-li
k dispozici zadny péstoun, ktery by vyhovoval z pohledu potieb zminénych vyse, jsou
podniknuty kroky ktomu, aby bylo do Sesti tydn( nalezeno fedeni spliujici vyse
popsané pozadavky.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby péstouni a socidlni pracovnici v zajmu
posileni sebedivéry ditéte a uvédoméni si vlastni hodnoty navzajem spolupracovali.
Péstouni a socidlni pracovnici byli proskoleni i v této oblasti.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jeho péstouni poskytovali péci, ktera
respektuje a haji etnicky plvod, nabozenské vyznani a kulturni a jazykové zazemi
kazdého ditéte. Pfiprava a vzdélavani péstounl zahrnuje i tuto oblast.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jeho péstouni podporovali
a motivovali kazdé dité ktomu, aby rozvijelo své dovednosti, jeZ mu pomohou
vyporadat se sveskerymi formami diskriminace. Pfiprava a vzdélavani péstount
zahrnuje i tuto oblast.

Kazdému ditéti s postizenim jsou poskytovany specifické sluzby a podpora, ktera mu
pomaha v maximalni mife rozvijet a vyuzivat svlj potencial, vést co mozna nejvice
plnohodnotny zivot vCetné potifebného vybaveni a zafizeni a v¢etné Uprav domu ¢i
bytu péstouna a jeho automobiluy, je-li to nutné a vhodné.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jeho péstouni zajistili viem détem
rovny pristup k prilezitostem rozvijet sva nadani a vénovat se svym zamUim
a koni¢klim a aby podporovali kazdé dité ve vyuzivani takovych prilezitosti. Tyto
skutecnosti jsou uvedeny v informacich, které jsou predany péstounlim. Postizenym

vvvvv

Skale Cinnosti, kterym se mohou vénovat.
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STANDARD 8 - Vybér péstouna vhodného pro konkrétni
dité

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby pro kazdé dité, které je
umistovano do péstounské péce, byl peclivé vybran péstoun, jenz je schopen
napliovat jeho zjisténé potieby.

Pfi vybéru vhodnych péstount pro déti pfihlizeji odpovédné urady k Individualnimu
planu péce ditéte a kaktudlnim pisemnym hodnocenim ditéte, jeho rodiny
a pecujicich osob.

Vhodného vybéru péstoun(ll je dosahovano pomoci sdileni informaci a posuzovani
dUlezitych skute¢nosti, do ¢ehoz jsou zapojeni vsichni relevantni odbornici, dité a jeho
rodina a potencidlni péstouni, jejich rodiny a dalsi déti, které maji tito péstouni ve
své péci.

Pisemné smlouvy o umisténi ditéte do péstounské péce obsahuji konkrétni odkazy na
skute¢nosti ovliviiujici vybér péstouna, které byly vzaty v potaz pfi domlouvani
umisténi ditéte, a popisuji oblasti, v nichz péstouni potfebuji dalsi podporu, aby tak
byly odstranény pfipadné nedostatky ve vhodnosti péstouna pro dané dité.

Rozhodnuti o umisténi ditéte do péstounské péce berou v potaz zjisténé potieby
ditéte souvisejici s jeho rasou, etnickym plvodem, ndbozZenstvim a s jeho kulturnim
a jazykovym zazemim a pfi vybéru nejvhodné;jsi péstounské rodiny se snazi o to, aby
tato rodina svym etnickym pUvodem, rasou, ndbozenstvim a svym kulturnim a jazy-
kovym zazemim co nejvice vyhovovala danému ditéti.

Je-li dité umistovano do péstounské rodiny jiného rasového plvodu nebo ze zcela
odlisné komunity, zajisti odpovédny ufad pro péstounskou rodinu dalsi Skoleni,
podporu a informace, aby tak bylo zaru¢eno, Ze bude ditéti poskytovana nejlepsi
moznd péce a bude mu umoZnéno rozvijeni pozitivniho vnimani jeho vlastniho
dédictvi.

Je-li to mozné, ma dité prilezitost seznamovat se po urcité obdobi s navrzenym
péstounem, aby bylo na zadkladé vlastni zkuSenosti schopno vyjadrit sviij nazor na
umisténi do péce tohoto péstouna a mohlo se pfed svym nastéhovanim sblizit
s péstounem, jeho rodinou a dalSimi détmi umisténymi do péstounovy péce,
sdomem ¢i bytem, sjeho okolim a pfipadné sezvifaty Zijicimi v domacnosti.
Informace poskytované péstountim vysvétluji, Ze tento pristup je uplatiovan vzdy,
kdyz je to mozné.

STANDARD 9 - Ochrana pred zneuzivanim
a zanedbavanim

9.1

242

Poskytovatel péstounskych sluzeb chrani kazdé dité pred veskerymi formami
zneuzivani, zanedbavani, vykoristovani a stradani.



9.2 Vzdélavani péstounl zahrnuje proskoleni v poskytovani péce ditéti, které bylo
zneuzito, v poskytovani bezpecné péce, ve vyrovnavani se srlznymi typy chovani,
v rozpoznavani signall upozornujicich na zneuziti a v podporovani ditéte v procesu
sebeuvédomovani.

9.3 Kazdému péstounovi jsou predany pokyny k zajisténi poskytovani bezpecné péce,
které vychazeji z pisemnych pravidel pro tuto oblast, a tyto pokyny jsou probrany
s péstounem a vsemi dalSimi osobami zijicimi vjeho domacnosti. Pokyny jsou
projednany také se socidalnim pracovnikem ditéte a jsou jasné a srozumitelné ditéti

vysvétleny.

9.4 Poskytovatel péstounskych sluzeb vysvétli jasné péstounlim, Ze télesné trestani je
nepfipustné a ze ktomuto typu trestl patfi pohlavkovani a fackovani, tfeseni
a vsechny dalsi ponizujici formy zachazeni nebo trestani. Tyto skute¢nosti jsou jasné
uvedeny v pisemnych informacich predavanych péstountim.

9.5 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny fidici systémy slouzici ke
shromazdovani a vyhodnocovani informaci o okolnostech, poctu a vysledku ¢&i feseni
vsech nahlasenych podezieni na zanedbdvani nebo zneuzivani ditéte, které je
umisténo do péstounské péce. Tyto informace jsou pravidelné kontrolovany
a vyhodnocovany.

9.6 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajiStuje, aby byli péstouni informovani o pfipadné
citlivosti a zranitelnosti déti, o které se staraji, a jejich nachylnosti k tomu, aby byly
pfedmétem Sikany, a ma zavedeny postupy krozpoznani, zaznamenani a vyreseni
vsech pfipadu Sikany a k poskytnuti pomoci péstounim pfi vyrovnavani se s nimi.

9.7 Kazdému péstounovi jsou pfedany uplné informace o ditéti svéfeném do jeho péce
a o jeho rodiné, aby byl schopen chranit svéfené dité, své vlastni déti, dalsi déti, za
které nese odpovédnost, i sebe sama.

9.8 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajiStuje, aby mél péstoun kdispozici presné
pisemné pokyny jak postupovat, kdyz se dité, jez mu bylo svéfeno do péce, ztrati.

STANDARD 10 - Podporovani kontaktti

10.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajiStuje, aby kazdé dité, které bylo
umisténo do péstounské péce, bylo podporovano vnavazovani a rozvijeni
rodinnych kontaktii a pratelskych vztahi vymezenych vjeho planu péce,
pripadné ve smlouvé o umisténi ditéte do péstounské péce.

10.2 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny presné procedury, které vymezuiji,
jakym zpUsobem maji byt navrZeny, uplathovany, sledovany a pfehodnocovany
vhodné postupy navazovani a rozvijeni kontaktll pro kazdé dité svéfené do
péstounské péce.

10.3 Poskytovatel péstounskych sluzeb posuzuje pfi hledani a navrhovani vhodného
péstouna potiebu kontakt(, jakou dité m4, a vyhody, které mohou vhodné kontakty
ditéti pfinést. Pozornost je vénovana podpore navazovani kontaktl v pfipadech, kdy
je dité umisténo do péce mimo region, na ktery je zvyklé.
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104

10.5

10.6

10.7

10.8

10.9

Pti urcovani postupt v oblasti navazovani kontaktu se prihlizi k ndzordm ditéte.

Pfi hodnoceni a vzdélavani péstounl zdlrazriiuje poskytovatel péstounskych sluzeb
vyznam pomoci, kterou péstouni poskytuji ditéti pfi udrzovani vhodnych kontakt(,
a vénuje pozornost dovednostem potiebnym k podpofe a usnadnovani navazovani
téchto kontakt(.

S vyjimkou pfipadd, kdy existuje pravomocné soudni rozhodnuti o zbaveni nebo
omezeni rodi¢ovské odpovédnosti, se poskytovatel péstounskych sluzeb ujisti, ze
kontakt bude uskute¢nén az poté, co socidlni pracovnik ditéte zhodnoti rizika
a provede potiebna opatieni pro dohled nad prlibéhem kontaktu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb pomahd péstoundm pfi feSeni veskerych
pfipadnych obtizi spojenych s kontakty. Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje,
aby role péstouna pfi podporovani ujednani o kontaktech, véetné viech pripadnych
ujednani a dohod tykajicich se dohledu nad prlibéhem kontaktu, byla ve smlouvé
o umisténi ditéte do péstounské péce presné vymezena.

Péstounlim je poskytovana finan¢ni podpora na dopravu a na pokryti dalSich
nakladl souvisejicich se zajisténim toho, ze ke kontaktim dochazi v dohodnutych
intervalech a na nejvhodné&jsim misté.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby péstouni vedli zaznamy
o ujedndnich tykajicich se kontaktll a o dopadu, jaky podle nich kontakty na dité
maji. Tyto informace jsou ndasledné predavany jako zpétna vazba socidlnimu
pracovnikovi ditéte.

STANDARD 11 - Konzultace

11.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby ve spojitosti sveskerymi

11.3

114

11.5
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zalezitostmi, které by mohly mit dopad na kazdodenni zivot ditéte a jeho
rodiny a na jejich budoucnost, byly zjisStovany nazory ditéte, clenti jeho rodiny
a dalsich osob, které jsou pro dité diilezité.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby vsichni péstouni chapali, jak je
dllezité naslouchat nazorlm déti, které byly svéfeny do jejich péce, aby byli
proskoleni ve schopnosti naslouchat nazorlim déti a reagovat na né, a vybizi je
k tomu, aby nazordm déti naslouchali.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby nazory déti na veskeré zalezitosti,
které se jich dotykaji, v€etné zalezitosti spojenych s kazdodennim zivotem, byly
pravidelné a ¢asto zjistovany a byla jim prikladana nalezita vaha.

Vsem détem s komunikacnimi obtizemi jsou poskytovany vhodné prostiedky, aby
mohly vyjadfit sva pfani a své pocity tykajici se péce o né a zachazeni s nimi.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby déti svéfené do péstounské péce
védély, jak informovat o svych obavach nebo stiznostech, a zajistuje, aby se détem
ve spojitosti se vznesenymi stiznostmi nebo vyjadrenymi obavami dostavalo nalezité
zpétné vazby.



STANDARD 12 - Podporovani rozvoje a zdravi

121

12.2

12.3

124

125

12.6

12.7

12.8

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajiStuje poskytovani sluzeb spojenych
dostavat zdravou péci, jez napliuje jejich potreby v oblasti fyzického, emocionalniho
a socialniho rozvoje, pomahaiji ziskavat informace a zapojit se do procesu vzdélavani,
coz musi byt pfimérené jejich véku a Urovni chapani, aby se tak mohly podilet na
pfijimani rozhodnuti o svych zdravotnich potiebach.

Poskytovatel péstounskych sluzeb je informovan o lékafskych sluzbach vcetné
sluZzeb specialistl, které jsou vdaném misté dostupné, a ktémto skutecnostem
prihlizi pfi hledani a navrhovani vhodnych péstount pro konkrétni dité. Poskytovatel
péstounskych sluzeb zajistuje, aby Zadné dité nebylo nikdy umisténo do péstounské
péce tak, ze by okamzikem umisténi ztratilo moznost pokracovat ve vyuzivani
specializovanych lékafskych sluzeb, které potiebuje.

Pfed tim, nez je dité umisténo do péstounské péce, je péstounovi poskytnuto
maximum dostupnych informaci o moznych zdravotnich potiebach ditéte a je
seznamen s presnymi postupy tykajicimi se souhlasu stim, aby se ditéti dostalo
urc¢itého osetieni. Nejsou-li podrobnosti o zdravotnich potiebach pred umisténim
ditéte kdispozici, je vyvinuto maximalni usili, aby byly tyto informace ziskany
a predany péstounovi po umisténi ditéte do jeho péce.

Péstounovi jsou predany pisemné zdravotni zaznamy kazdého ditéte, které je
svéfeno do jeho péce. Tyto zdznamy jsou po dobu umisténi ditéte aktualizovany
av pfipadé presunu ditéte jsou s nim predavany. V zavislosti na véku ditéte a na
urovni jeho chapani ma dité pristup ke svym zdravotnim zdznamidm ulozenym
u poskytovatele péstounskych sluzeb a je s nimi obeznameno.

Kazdy péstoun prosel zakladnim Skolenim o zdravotnich a hygienickych otazkach
a kurzem prvni pomoci se zvlastnim dlrazem na prevenci a na nakazlivé nemoci.

Poskytovatel péstounskych sluzeb vysvétlil péstounim presné jejich roli, pokud jde
0 pomoc pfi zajistovani zdravého rozvoje viech déti, o néz pecuiji. Tato role zahrnuje:

e registraci ditéte u lékare,
e doprovazeni ditéte pfi vSech navstévach lékare,
® pomoc pfi zajistovani pfistupu ditéte ke sluzbam, které potrebuje,

e vénovani pozornosti zdravotnim otazkam pii kazdodenni péci o dité, véetné
stravy, osobni hygieny, prevence apod.,

e obhajovani zajmu ditéte.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma kontakty na zdravotnicka zafizeni a pomaha
péstounovi zabezpecit sluzby potiebné pro dité.

Poskytovatel péstounskych sluzeb poZaduje, aby mu péstouni poskytovali informace
o zdravotnich potfebach ditéte pro ucely planovani a hodnoceni.
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STANDARD 13 - Podpora vzdélavani

13.1 Jednou ze zakladnich snah poskytovatele péstounskych sluzeb je napliovani

13.2

13.3

134

13.5

13.6

13.7

13.8

vzdélavacich a vychovnych potieb kazdého ditéte, které bylo umisténo do
péstounské péce a ovérovani si, ze je dité pobizeno ktomu, aby naplno
uplatnilo svtij potencial.

Poskytovatel péstounskych sluzeb vynaklada znacné usili, aby pomahal svym
péstouniim s naplhovanim vychovnych a vzdélavacich potreb ditéte.

Poskytovatel péstounskych sluzeb pozaduje, aby se péstouni podileli na posuzovani
vychovnych a vzdélavacich potieb ditéte a pokroku, ktery dité v této oblasti ucinilo,
pro ucely planovani a hodnoceni. Poskytovatel péstounskych sluzeb pomaha
péstounim zapojit se do pfipravy osobniho vzdélavaciho planu.

Ve smlouvé o umisténi ditéte do péstounské péce je presné vymezena role péstouna
pfi kontaktu se skolou (napf. dny otevienych dvefi, rodi¢ovské schlizky, individudIni
konzultace s uciteli) v souladu s planem péce, i ve spolupraci s rodicem ditéte, je-li to
mozné.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jeho péstouni vytvareli prostiedi,
vnémz je cenéno vzdélani a ucleni se, aby oclekdvali od déti, o néz pecuiji,
pravidelnou skolni dochéazku, aby dité vybizeli k psani domacich ukoll a poskytovali
mu finan¢ni a dalsi podporu, aby se mohlo ucastnit skolnich vyletd a mimoskolnich
aktivit.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma kdispozici informacni systémy k dolozeni
Skolnich vykonu, jaké podavaji déti a mladi lidé, kterym poskytuje péstounské sluzby,
a k dolozeni poctu déti ¢i mladych lidi, ktefi byli ze $koly vylouceni.

Poskytovatel péstounskych sluzeb jasné vyjadfuje sva ocekavani (ve vztahu ke
Skolnim povinnostem), ktera ma vici svym péstounlm a opatienim, jeZ budou
prijata, pokud nékteré z déti, které maji péstouni ve své péci, nebude chodit do skoly.
K témto opatfenim se fadi rliznorodé ¢innosti vykonavané v dobé vyucovani.

Ve smlouvé o umisténi ditéte do péstounské péce je stanovena financni
odpovédnost za veskeré naklady na Skolni dochazku vcetné Skolnich vyletd
a pomucek.

STANDARD 14 - Priprava na dospélost

14.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jim poskytované péstounské

14.2

246

sluzby pomahaly rozvijet dovednosti, schopnosti a védomosti potrebné pro
samostatny dospély zZivot.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma presné popsana pisemna ocekavani, kterd ma
ve vztahu k péstounlim ve spojitosti s pfipravou déti a mladych lidi na samostatny
nebo ¢aste¢né samostatny zivot.



14.3

14.4

14.5

Péstounlim se dostava podpory a proskoleni, aby byli schopni mladé lidi efektivné
podpofit a nasmérovat pfi jejich pfechodu do samostatného nebo caste¢né
samostatného zivota.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby péstouni chapali, Ze museji vytvaret
pro vsechny déti, které maji ve své péci, pfilezitosti k osvojovani si schopnosti
nutnych k samostatnému Zivotu a musi zajistit, aby tyto pfrilezitosti odpovidaly véku
a urovni rozvoje déti.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby s kazdou divkou ¢i chlapcem, ktefi se
pfipravuji na samostatny nebo ¢aste¢né samostatny Zivot, byla prodiskutovana jejich
budoucnost a aby byli pobizeni k aktivhimu zapojeni se do procesu rozhodovani
a realizovani planu dalsi cesty.

5 Nabor, provérovani, rizeni, podporovani a zaskolovani
pracovnikia a péstounu

VYSLEDEK

Osoby, které pracuji u poskytovatele péstounskych sluzeb nebo pro néj, jsou osobami
zpUsobilymi pro praci sdétmi a mlddezi. Tyto osoby jsou fizeny, proskoleny
a podporovany tak, aby byly zaru¢eny ty nejlepsi mozné sluzby pro déti v péstounské
péci. Pocet pracovnikli poskytovatele a jeho péstounl a rozpéti jejich kvalifikace

a skala jejich zkusenosti jsou dostatecné k plnéni ucelu a funkce organizace.

STANDARD 15 - Zpusobilost pro praci s détmi

15.1

15.2

15.3

154

Vsechny osoby, které pracuji u poskytovatele péstounskych sluzeb nebo pro
néj, jsou osobami zpusobilymi pro praci s détmi a mladezi a schopnymi chranit
jejich zajmy a prosazovat jejich blaho.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovany presné pisemné postupy tykajici
se naboru a vybéru pracovnikl, které vychazeji z osvédcenych postupl v oblasti
ochrany déti a mladeze. VSichni pracovnici odpovidajici za nabor a vybér
zaméstnancl jsou s témito postupy obeznameni, chapou je a pouzivaji.

VSechny osoby pracujici u poskytovatele péstounskych sluzeb absolvuji béhem
vybérového fizeni pohovory a jejich reference jsou zkontrolovany, aby bylo mozné
posoudit jejich vhodnost. BEéhem vybérového fizeni je vyuzito telefonické dotazovani
a ziskavani pisemnych referenci.

Jsou vedeny zdznamy o kontrolach a referencich, které byly ziskdny, a o jejich
vysledcich. Kazdé tfi roky se kontroluje vypis z rejstfiku trestl, pfipadné opis rejstiiku
tresty.
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15.5

15.6

15.7

15.8

Vsichni socidlni pracovnici maji odpovidajici kvalifikaci nebo vsoucasné dobé
ziskavaji vhodnou odbornou kvalifikaci pro praci s détmi a mladezi, s jejich rodinami
a péstouny a maji podrobny pfehled o péstounské péci. Maji potiebné znalosti
a dovednosti, k nimz patfi:

e obezndmenost se zakony, které se tykaji péstounské pécle, pécle o déti
a socialné-pravni ochrany déti, s pokyny a pozadavky uvedenymi v téchto
zakonech, s aktualné platnymi pravidly a postupy,

e znalosti o rlstu a rozvoji déti a schopnost komunikovat s détmi a mladymi
lidmi,

e uvédomovani si vyznamu postupu podavani stiznosti,
e schopnost prosazovat rovnost, rliznorodost a prava jednotlivct a skupin,

e znalost roli, které hraji dalsi organizace, zejména v oblasti zdravotni péce
a vzdélavani, socialnich sluzeb a socialné—pravni ochrany déti.

Vsichni socidlni pracovnici zapojeni do hodnoceni a schvalovani péstount jsou
kvalifikovanymi socidlnimi pracovniky se zkuSenostmi zoblasti péstounstvi
a ndhradni rodinné péce, ktefi byli proskoleni v hodnoceni péstound. Studenti a dalsi
osoby, které nesplnuji tyto pozadavky, provadéji hodnoceni a schvalovani za
dohledu kvalifikované osoby, kterd prebira za provadéna hodnoceni a schvalovani
odpovédnost.

Vsichni vychovatelé, psychologové, terapeuti a dalsi odbornici maji odborné
vzdélani a jsou ndlezité proskoleni k praci sdétmi a mladezi, sjejich rodinami
a péstouny a maji podrobny prehled o péstounské péci.

Pokud plIni ukoly v rdmci socidlni prace osoby bez pfislusné kvalifikace, ¢ini tak pod
pfimym dohledem kvalifikovanych socidlnich pracovnik(l, ktefi za jejich praci
zodpovidaji.

STANDARD 16 - Organizace a fizeni personalu

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5
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Personal je organizovan a fizen zpusobem, ktery zarucuje Ucinné a ucelné
poskytovani péstounskych sluzeb.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda podrobné propracovanou strukturu fizeni
s pfesné uréenymi vztahy podfizenosti a jasné danymi odpovédnostmi.

Persondl je fizen a kontrolovéan osobami, které maji nalezité dovednosti a pfislusnou
kvalifikaci.

Mira povérovani personalu manazerskymi ukoly a mira odpovédnosti jsou presné
vymezeny a odpovidaji dovednostem, kvalifikaci a zku3enostem pfislusného
personalu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny systémy kurcovani, sledovani
a stanovovani priorit pracovni naplné a pfidéluje ukoly vhodnym pracovnikim.



16.6

16.7

16.8

16.9

16.10

16.11

16.12

16.13

16.14

16.15

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny struktury a systémy k zajisténi
toho, Ze hodnoceni, schvalovani a kontrolovani péstoun( je fizeno a realizovano
efektivné.

Supervizi a konzultace pro socidlni pracovniky zajistuji osoby s prislusnou kvalifikaci
a potfebnymi zkusenostmi.

Personal a péstouni absolvuji pravidelnd skoleni a pribézné pracuji na rozvijeni
svych odbornych znalosti a dovednosti. Péstouni si vedou zaznamy o absolvo-
vanych Skolenich ve svych vzdélavacich planech.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma odpovidajici administrativni zazemi,
kancelarské vybaveni a infrastrukturu, coz umoznuje pracovnikim odpovédnym za
nabor, hodnoceni, podporovani a proskolovani péstounll a za jejich podporu
a kontrolu plnit své povinnosti u¢inné a ucelné.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda kdispozici nalezitou administrativni
podporu.

Administrativni procedury umoziuji rychlé vyfizovani dotazi pfipadnych péstounu
a vsech novych Zadosti o poskytnuti sluzeb.

Pracovnici maji pfistup k3iroké Skale informaci, které jsou potiebné k zajisténi
Uplného servisu pro déti a mladez a k podpore péstound. Patfi sem informace
a doporuceni tykajici se péce o déti, zdravotni péce, vzdélavani a dalSich odbornych
zalezitosti.

Vsichni zaméstnanci a konzultanti maji uzavieny nalezité pisemné smlouvy, maji
k dispozici popis prace a znaji podminky poskytovani sluzeb.

VSichni socidlni pracovnici poskytovatele péstounskych sluzeb jsou obeznameni
sroli socidlniho pracovnika ditéte a jsou srozuméni stim, jak maji socialni
pracovnici poskytovatele péstounskych sluzeb efektivné spolupracovat se
socialnimi pracovniky déti.

Personal ma k dispozici kopii:

e pravidel a pracovnich postupl tykajicich se vyfizovani stiznosti
a disciplinarnich zalezitosti,

¢ podrobného prehledu nabizenych sluzeb,
e pravidel vztahujicich se k rovné pfilezitosti,

e postupll z oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi.
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STANDARD 17 - Dostatek personalu/péstounu
s potirebnymi dovednostmi a zkusenostmi

17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

250

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma odpovidajici pocet pracovnikt
s dostatecnymi zkusenostmi a prislusnou kvalifikaci a nabira rizné typy
péstounti, aby bylo mozné naplnovat potieby déti a mladych lidi, kterym své
sluzby poskytuje.

Pocet, kvalifikace a zkusenosti osob, které dopliuji personal na plny Uvazek, jsou
dostatecné, aby bylo mozné neustale plnit potfeby poskytovatele péstounskych
sluzeb, a odpovidaji vymezeni ucelu.

Chybi-li potfebny personal, poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovany
krizové plany k vyfesSeni situace.

Personalni pravidla podporuji udrzeni si pracovnikl na plny uUvazek, knémuz
prispiva poskytovani skoleni, pravidelné podpora a kontrola péstound, studijni
volno, pfesné uréené pracovni vytizeni, a udrzeni si péstounl prostiednictvim
zajisténi podpory, Skoleni a potrebnych sluzeb.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovana pravidla a strategii pro oblast
naboru péstound, jejichz cilem je ziskat rlzné typy péstound, aby bylo mozné
napliovat potreby déti a mladych lidi, kterym jsou sluzby poskytovany.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zaveden presné vymezeny proces pro
péstouny, ktery definuje:

e Ukoly, které maji péstouni plnit,

e vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které maji péstouni mit nebo které si
maji osvojit,

e standardy, jez maji byt pouzivany pfi hodnoceni,
e faze vybérového fizeni spolu s jejich obsahem a ¢asovym harmonogramem,
¢ informace, které maji byt poskytovany zajemclm o péstounstvi.

Pfi hodnoceni vhodnosti péstounl posuzuje poskytovatel péstounskych sluzeb
jejich vlastnosti, schopnosti a dovednosti ve vztahu k:

e vychové déti,

e poskytovani péce détem, které se narodily nékomu jinému,
e kontaktu mezi détmi svéfenymi do péce a jejich rodinami,
¢ pomahani détem pochopit jejich minulost,

e sexualnim postojim,

e chapani zalezitosti spojenych se zneuzivanim déti,

e zajiSténi kaznég,



e schopnosti podpofit utvafeni vztahl a pout mezi détmi a dospélymi
osobami,

e vlastni motivaci stat se péstounem a k vlastnim potfebdam zajemce, které
maji byt naplnény prostrednictvim poskytovani péstounské péce,

® nabozenstvi,

¢ rasovym/kulturnim/jazykovym otazkam,
e Zivotni Urovni a zpUsobu Zivota,

e zdravi,

e vlastnim zkuSenostem potencidlniho péstouna s rodi¢ovstvim a ve vztahu
k rodi¢lim potencidlniho péstouna,

e vlastnim zkusenostem s postizenim, pripadné s postoji k postizeni.

STANDARD 18 - Spravedlivy a atraktivni zaméstnavatel

18.1

18.2

18.3
18.4

18.5

18.6

18.7

Poskytovatel péstounskych sluzeb je spravedlivym a kompetentnim zameést-
navatelem s nalezitymi pracovné-pravnimi postupy, ktery svym zaméstnan-
cim a péstouniim poskytuje cennou podporu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny fddné pracovné-pravni postupy ve
vztahu ke svym pracovnikim i péstountm.

Provézeni a podpurné sluzby jsou péstountim k dispozici i po pracovni dobé.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedeny fidici systémy pro ucely podpory
a kontroly, hodnoceni a podporovani péstounu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda zavedena podrobna a obsahla pravidla
tykajici se bezpecnosti a zdravi, ktera plati pro péstouny, déti a personal a pokryvaji
veskeré legislativni pozadavky.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma sjednano pojisténi obecné odpovédnosti
a pojisténi profesni odpovédnosti pro viechny zaméstnance a péstouny. Tyto
pojistky pokryvaji naklady, které by vznikly vdlsledku vzneseni narokd vUci
nékterému ze zaméstnanc( ¢i péstound ve spojitosti se zneuzitim ditéte.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedena pravidla a postupy informovani
o0 zjisténém poruseni pravidel a pozadavk(l, se kterymi jsou sezndmeni vsichni
pracovnici a péstouni.
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STANDARD 19 - Vzdélavani

19.1

19.2

19.3

194

19.5

19.6

19.7

K dispozici je kvalitni vzdélavaci program uréeny k prohlubovani jednotlivych
dovednosti a k informovani personélu o aktualnim profesnim a pravnim vyvoji.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovan presny plan vzdélavani a rozvoje
vsech pracovnikd zapojenych do poskytovani péstounskych sluzeb, ktery zahrnuje
uvedeni do problematiky, rozsifovani kvalifikace a zaSkolovani pfimo pfi
poskytovani sluzeb.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zaveden proces hodnoceni nebo spole¢né
kontroly, béhem néhoz jsou zjistovany vzdélavaci potieby vsech pracovniki
zapojenych do poskytovani péstounskych sluzeb a viech péstoun(. K dispozici jsou
individudlni Skoleni, kterd navazuji na ukoly pfidélené jednotlivym osobdm a jejichz
vysledky jsou sledovany a vyuzity pfi vyhodnocovani potieb personalu a péstound.

Vsichni zaméstnanci jsou prGbézné informovani o zménach v legislativé nebo
v pokynech, které jsou dilezité pro jejich praci.

Efektivita Skoleni pro zaméstnance poskytujici péstounské sluzby je vyhodno-
covana a skoleni jsou pfehodnocovana a upravovana nejméné jednou ro¢né.

Skoleni odrazeji pravidla a postupy uplatiované poskytovatelem péstounskych
sluzeb.

Pravidelné jsou pofadana spole¢nd skoleni zaméstnancl poskytujicich péstounské
sluzby a péstounu.

STANDARD 20 - Odpovédnost a podpora

20.1

20.2

20.3

204

20.5

252

Vsichni zaméstnanci nesou nalezitou odpovédnost a dostava se jim nalezité
podpory.

Vsichni zaméstnanci maji pfesné podrobné popsany své povinnosti, pravidla
a postupy dodrzované organizaci.

Vichni pracovnici, ktefi pfichazeji do styku s péstouny, pfipadnymi budoucimi
péstouny a détmi / mladymi lidmi, maji zajisténu podporu a kontrolu vykonavanou
vedoucim pracovnikem a manazer pfislusného oddéleni vede zaznamy o obsahu
této podpory a kontroly a o dosazeném pokroku. Sezeni tykajici se podpory
a kontroly se konaji pravidelné a jsou pfedem naplanovana.

Manazer oddéleni své zaméstnance pravidelné hodnoti a tato hodnoceni jsou
pfedem naplanovana.

Kazdy pracovnik ma moznost Ucastnit se pravidelnych schizi zaméstnanct a tyma.



STANDARD 21 - Rizeni a podporovani péstounti

21.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma jasnou strategii spoluprace s péstouny
a jejich podporovani.

21.2  Poskytovatel péstounskych sluzeb ma jasnou strategii spoluprace s péstouny, ktera
je zdokumentovana, a prislusné osoby jsou s ni obeznameny. Soucasti strategie:

® jsou ujednani a postupy tykajici se vzdélavani a rozvoje,
® je moznost zapojit se do svépomocnych skupin,

® jesupervize,

e jsou podpurné sluzby,

e jsouinformace a doporuceni,

e je asistence pii vyuzivani dalSich dalezitych sluzeb, napt. zdravotnickych
a vzdélavacich,

¢ je podpora poskytovand mimo pracovni dobu,
® jerespitni péce,
¢ je domlouvani kontrol a hodnoceni.
21.5 Role dohlizejiciho socidlniho pracovnika je jasna jak pracovnikovi tak péstountim.

Kazdy rok jsou sestavovany kontrolni a hodnotici zpravy, které maji k dispozici
osoby odpovédné za vybér péstound.

21.6  Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zaveden dobry systém komunikace mezi
socidlnimi pracovniky poskytovatele a socialnim pracovnikem ditéte.

STANDARD 22 - Podpora a kontrola péstounu

22.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje podporu a kontrolu pro péstouny
a pomaha jim rozvijet jejich dovednosti.

22.2 Smlouvy o poskytovani péstounské péce zarucuji, ze jsou péstouni plné
obezndmeni s tim, co se od nich oc¢ekava jako od péstoun.

22.3 Na kazdého schvaleného péstouna dohlizi ur¢eny socialni pracovnik s nalezitou
kvalifikaci. Kazdy schvaleny péstoun ma pfistup k odpovidajicim socidlnim sluzbam
a kdalsi odborné pomoci, kinformacim a doporucenim, které mu umoznuji
poskytovat dlouhodobé vysoce kvalitni péci ditéti, které bylo umisténo do jeho
péce. Dohlizejici socidlni pracovnik zajistuje, aby kazdy péstoun, nad nimz
vykonava podporu a kontrolu, byl pisemné informovan o veskerych standardech,
pravidlech, postupech a pokynech dohodnutych s poskytovatelem péstounskych
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224

225

22.6

22.7

22.8

22.9

22.10

254

sluZzeb, aby tyto standardy, pravidla, postupy a pokyny akceptoval a aby s nimi byl
seznamen.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajisti, aby smlouva o poskytovani péstounské
péce uzavirand s péstounem obsahovala srozumitelné informace, které péstoun
potiebuje k efektivnimu plnéni své role.

Péstounlim je pfedana informace, ktera popisuje pravidla, postupy, pokyny, pravni
informace a podrobnosti o pojisténi. Tato informace je pravidelné aktualizovana.

Dohlizejici socialni pracovnik se s péstouny pravidelné schazi. Schizky maji vzdy
jasny ucel a poskytuji pfilezitost k podpofe a kontrole prace péstounu. Slozka
péstounl obsahuje zaznamy z téchto schlizek. Nejméné jednou rocné je
u péstount vykondna neohldsend navstéva.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda pro péstouny zaveden systém praktické
pomoci, ktera zahrnuje:

e podporu mimo pracovni dobu,

e rychlé dhrady,

® pojisténi,

e podporu péstounskych sdruzeni,

e v odpovidajicich pripadech respitni péci,
e pfistup k podpUlrnym socidlnim sluzbam.

Informace o postupech uplatfiovanych pfi vyfizovani stiznosti a prohlaseni jsou
snadno dostupné. Stiznosti a prohlaseni jsou zaznamendvany a sledovany
avysledky ¢i feseni jsou vyhodnocovany. Ziskané udaje jsou vyuzity pfi dalsim
poskytovani sluzeb.

Pracovnici poskytovatele péstounskych sluzeb, péstouni, déti a mladi lidé jsou
seznameni s informacemi o postupech uplatfiovanych v souvislosti s prosetfovanim
vznesenych obvinéni. Vtéto souvislosti je péstounim béhem vysetfovani
poskytovana nezavisla podpora.

Zaznamy o vznesenych obvinénich jsou vedeny a kontrolovany a poskytovatel
péstounskych sluzeb ma zavedena presnd pravidla, kterd vymezuji okolnosti, za
nichz ma byt péstoun vyfazen z evidence péstoun.



STANDARD 23 - Vzdélavani péstount

23.1

23.2

23.3

234

23.5

23.6

23.7

23.8

23.9

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby byli péstouni proskoleni
voblasti dovednosti potrebnych kposkytovani vysoce kvalitni péce
k napliovani potieb vsech déti nebo mladych lidi, ktefi jsou svéreni do jejich
péce.

Uvodni $koleni pted schvalenim péstounl zahrnuje moZnost seznamit se se
zkusenostmi a védomostmi stavajicich péstounu. Vsichni novi péstouni absolvuji
seznamovaci Skoleni.

Vsechna 3koleni zapadaji do ramce rovnych pfilezitosti a antidiskriminacnich
postupll a jsou organizovana s cilem podnitit a usnadnit péstounlim ucast napf.
tim, Ze se konaji ve vhodnou dobu a na pfihodnych mistech nebo ze je zajisténo
hlidani déti a proplaceni pfimérenych vydaju.

Jsou-li schvéleny dvé dospélé osoby zijici vjedné domacnosti jako spolecni
péstouni, Ucastni se vSech Skoleni obé tyto osoby. Pred tim, neZ je péstounim
svéfeno dité do péce, je kazdy z nich proskolen v urcenych klicovych oblastech.
Pozornost je vénovana vzdélavacim potrebam urcitych skupin, napf. péstount
muzu.

Péstouni maji prabézné kdispozici Skoleni a programy samostatného rozvoje
slouzici k rozvijeni jejich dovednosti a odstrafiovani pfipadnych nedostatku.

Pro viechny ¢leny domacnosti péstouna je zajisténo nalezité proskoleni tykajici se
poskytovani bezpecné péce.

Pomoc a podpora je pripravena i pro vlastni déti péstound.

Soucasti ro¢niho hodnoceni kazdého péstouna je i vyhodnoceni vzdélavacich
a rozvojovych potreb, které jsou zdokumentovany v hodnotici zpravé.

Efektivita absolvovaného $koleni je jednou ro¢né vyhodnocovéna a provéfovana.

6 Zaznamy

VYSLEDEK

V souvislosti s péstounskymi sluzbami, jednotlivymi péstouny a détmi umisténymi do
péstounské péce jsou vedeny veskeré nalezité zdznamy, které jsou pristupné.

STANDARD 24 - Zaznamy pripada déti

24.1 Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby u kazdého ditéte, které je

umisténo do péstounské péce, byly vedeny aktualizované podrobné zaznamy
k jeho pfipadu, v nichz jsou podrobné popsany povaha a kvalita poskytované
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24.2

24.3

244

24.5

24.6

24.7

péce a které pomahaji pfi seznamovani se szivotnimi osudy ditéte. Ditéti
a pripadnym dalSim osobam zapojenym do péce o néj jsou zpristupnény
relevantni informace ze zaznamu k jeho pFipadu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zavedena pisemna pravidla k zaznamenavani
pripadd, kterd vymezuji Ucel, format a obsah slozek a vysvétluji, jaké informace jsou
vedeny ve slozkach péstoun( a jaké ve slozkach déti.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby byli péstouni obezndmeni s dlivody,
které vedly kumisténi ditéte do péstounské péce, spolu sdlvody soucasného
umisténi ditéte, se zamyslenou délkou a ucelem pobytu ditéte v ndhradni péci
a s podrobnostmi o pravnim statutu ditéte.

Péstoun motivuje a vede dité k tomu, aby pfijalo a pochopilo svou minulost, a to
v mife a zplsobem odpovidajicimi véku a schopnostem ditéte, a aby u sebe mélo na
pamatku vhodné véci. Poskytovatel péstounskych sluzeb stouto roli péstouny
dlkladné seznami.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje pfistup péstount ke viem dulezitym
informacim, které pomohou ditéti pochopit svou minulost a pfijmout ji. (Jestlize od
odpovédného ufadu nepfichazeji potfebné informace, ponechd si poskytovatel
péstounskych sluzeb kopii pisemné zadosti o jejich poskytnuti.)

Péstoun je proskolen v zaznamenavani vyznamnych udalosti v zivoté ditéte, je mu
poskytnuto potfebné vybaveni k jejich zaznamendvani a je instruovan, aby vedl dité
k tomu, aby si takové zaznamy, véetné alb s fotografiemi, pofizovalo.

Poskytovatel péstounskych sluzeb zajistuje, aby jeho péstouni uchovavali informace
bezpecnym zpusobem a védéli, jaké informace maji uchovavat a jaké informace maji
pifedavat poskytovateli péstounskych sluzeb.

STANDARD 25 - Administrativni zaznamy

25.1 Administrativni zaznamy poskytovatele péstounskych sluzeb obsahuji veskeré

25.2

256

duilezité informace relevantni zpohledu poskytovani péstounskych sluzeb
a pozadované prislusnymi predpisy.

Samostatné zaznamy jsou vedeny v souvislosti s:

e pracovniky poskytovatele péstounskych sluzeb, a to se zaméstnanci
i konzultanty,

e péstouny,
e détmi,
® stiznostmi,

e vznesenymi obvinénimi.



25.3

254

25.5

25.6

25.7

25.8

25.9

25.10

25.11

25.12

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma zaveden systém ke kontrole kvality
a ndlezitosti zaznamu a v pfipadé potieby jsou pfijimana napravnd opatieni.

Dlvérné zdznamy jsou bezpelné uloZzeny a pfistup k nim se fidi presnymi pravidly.

Zaznamy jsou pofizovany ve formatu, vjakém je mozné je okamzité predat jiné
osobé ¢i subjektu, pokud je dité umisténo jinam nebo se o néj poskytovatel
péstounskych sluzeb prestane starat nebo jestlize jsou pozadovany reference
o pracovnikovi poskytovatele péstounskych sluzeb nebo o péstounovi.

O kazdém ditéti, o kterém vede organizace zdznam, a o kazdém péstounovi, na
néhoz se organizace obratila nebo kterého zaregistrovala, existuje trvaly soukromy
a bezpecné vedeny zaznam. Tento zaznam smi vidét dité a jeho rodice nebo
péstouni, a to za splnéni zakonnych pozadavk( na ochranu udaj(.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma pro své pracovniky vypracovana pisemna
pravidla a procesni pokyny souvisejici svedenim a archivovanim slozek
k jednotlivym pripadim. Tato pravidla a pokyny zajistuji, ze péstouni, déti svéfené
do péce a jejich rodi¢e jsou seznameni spovahou vedenych zdznami a se
zplsobem, jak si k nim zajistit pFistup.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda zavedenu proceduru k ukladani a spravé
dlvérnych informaci, o niz jsou informovany osoby odpovédné za vybér péstound,
pracovnici poskytovatele a specializovani poradci.

Text vzaznamech je (itelny, srozumitelny, bez negativnich emociondlné
zabarvenych poznamek a vzaznamech se rozliSuje mezi fakty, nazory
a informacemi od tfetich stran.

Jsou vedeny zdznamy o kontrolach a referencich, které byly ziskany, a o jejich
vysledcich ¢i feSenich.

Déti a péstouni jsou vedeni k tomu, aby nahlizeli do svych zaznam, dopliovali je a
vznaseli pfipominky a zaznamenavali své osobni nazory a postoje v€etné namitek i
nesouhlasu.

Poskytovatel péstounskych sluzeb mda zaveden systém k vedeni zdznam
o vznesenych obvinénich a stiznostech a k jejich vyfizovani dlivérnym a bezpe¢nym
zpGsobem. Udaje o stiznostech a obvinénich jsou pFesné zaznamenany
v pfislusnych slozkach pracovnikl, péstoun( a déti, véetné podrobnosti o 3etfeni,
ucinénych zavérech a pfijatych opatfenich. Dale jsou vedeny samostatné zaznamy,
v nichz jsou shrnuty udaje o obvinénich a stiznostech.
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7 Vhodnost prostor k poskytovani péstounskych sluzeb

VYSLEDEK

Prostory vyuzivané poskytovatelem péstounskych sluzeb jsou pro jeho ucely vhodné.

STANDARD 26 - Prostory
26.1 Prostory vyuzivané poskytovatelem péstounskych sluzeb jsou pro jeho ucely
vhodné.

26.2 Pracovnici poskytovatele péstounskych sluzeb a dalsi osoby s opravnénym zdjmem
maji béhem bézné pracovni doby pfistup do uréenych kanceldfskych prostor.

26.3 Poskytovatel péstounskych sluzeb ma efektivni a spolehlivé administrativni
systémy vcetné systému IT a komunikacnich systému. V prostorach je:

e vybaveni k bezpe¢nému ukladani zaznam( v uzamykatelné mistnosti,
® mozné pfijmout nalezita opatreni k zajisténi bezpecnosti systém IT,
¢ instalovan vhodny bezpecnostni systém.
26.4 Prostory nabizeji ndlezité vybavené a uspofadané prostiedi pro praci zaméstnanc.

26.5 Prostory a jejich vybaveni jsou nalezité pojistény (pfipadné jsou navrzeny jiné
metody rychlého nahrazeni ztracenych véci).

8 Financni pozadavky

VYSLEDEK

Poskytovatel péstounské péce nabizejici péstounské sluzby je finan¢né zivotaschopny
a platby péstountiim jsou provadény fadné a vcas.

STANDARD 27 - Financni zivotaschopnost

27.1 Poskytovatel péstounské péce se stara o to, aby byla neustale finan¢né
Zivotaschopnd, a ma dostatecné financni zdroje k plnéni svych zavazkii.

27.2 Poskytovatel péstounské péce ma zavedeny postupy k vyporadani se s obtizemi
v dobé finan¢ni krize.
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27.3

Poskytovatel péstounské péce dodrzuje predpisy a pokyny platné pro podnikatele.
K povinnostem, které plni, patii odvody dané z pfijm( a DPH a pfispévk{ na socidlni
a zdravotni pojisténi.

STANDARD 28 - Financ¢ni procesy

28.1

28.2

28.3

28.4

28.5

Financni procesy a systémy poskytovatele péstounskych sluzeb jsou radné
provozovany a pouzivany vsouladu s nalezitymi a spolehlivymi ucetnimi
standardy a postupy.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma presné zdokumentovana finan¢ni ujednani
a postupy pro ucely fizeni a kontroly svych finan¢nich zalezitosti a pravomoci.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovan pisemny soubor zasad
astandardl platnych pro finan¢ni fizeni organizace a stémito zdsadami
a standardy jsou sezndmeni manazefi a Ucetni organizace.

Poskytovatel péstounskych sluzeb ma vypracovan pisemny soubor zasad, které
popisuji finanéni postupy a povinnosti, které ma dodrzovat a plnit veskery personal,
vSichni konzultanti, odbornici, feditelé, clenové spravni rady a vSichni manazefi.

Ucetnictvi poskytovatele péstounskych sluzeb je f4dné vedeno a podrobovano
nalezité kontrole ze strany kvalifikovaného ucetniho.

STANDARD 29 - Platby péstouniim

29.1

290.2

Kazdy péstoun dostava sjednanou davku a jsou mu proplaceny dohodnuté
vydaje. Tato davka a tyto proplacené vydaje pokryvaji veskeré naklady na
péci o vsechny déti nebo mladé lidi, ktefi jsou péstounovi svéreni do péce.
Platby jsou hrazeny fadné v dohodnutych terminech. Davky a poplatky jsou
jednou rocné prehodnocovany.

Na davky vyplacené péstounlim se vztahuji pisemna pravidla. Tato pravidla jsou
spolu s aktudlni vysi davek zvefrejnéna a jednou ro¢né jsou tyto udaje predavany
vsem péstountim. Péstounlim jsou poskytovany presné informace o vyplacenych
davkach a proplacenych vydajich a o zpUsobu, jak je ziskat jesté pred umisténim
ditéte do jejich péce.
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9 Osoby odpovédné za vybér péstount

VYSLEDEK

Tymy osob odpovédnych za vybér péstounll jsou organizovany efektivné a ucelné,
aby bylo zajisténo, Zze o schvalovani péstounu jsou pfijimana kvalitni rozhodnuti
v souladu s prvofadou snahou, kterou je prosazovani a hajeni blaha déti svéfenych do
péstounské péce.

STANDARD 30

30.1 Tymy osob odpovédnych za vybér péstounii maji presna pisemna pravidla
a postupy tykajici se vykonu jejich funkce, které dodrzuji v praxi.

30.2 Tyto pisemné postupy pokryvaji proces rozhodovani, pfi némz clenové tymu
nedosahnou shody.

30.3 Jsou vymezeny pozadavky na vhodnost ¢lenli tymu osob odpovédnych za vybér
péstound véetné kontrol zaznamu v rejstiiku trestd. Zadny z¢leni tymu nesmi
zahdjit svou praci pred tim, nez jsou uspésné dokonceny vsechny kontroly
a proveérky.

304 Tymy osob odpovédnych za vybér péstound maji v pfipadé potieby moznost
pfistupu k IékaFské expertize.

30.5 Tymy osob odpovédnych za vybér péstouni zajistuji kvalitu hodnoticiho procesu —
jejich ukolem je zejména sledovat a kontrolovat praci hodnotitell, poskytovat
zpétnou vazbu, identifikovat problémy a zajistit uplathovani jednotného pfistupu
k hodnoceni, zarucit, Ze hodnoceni bude probihat ¢estné a spravedlivé vici viem
zajemclm o péstounskou péci, a zajistit, aby bylo provedeno fadné a disledné.

30.6 Tymim osob odpovédnych za vybér péstounll jsou poskytovany manazerské
informace o vysledcich ro¢niho hodnoceni péstount.

30.7 Tymy osob odpovédnych za vybér péstount fungujici na mistnim Gradé sleduji,
jaké typy péstount ma urad k dispozici s ohledem na potreby déti.

30.8 Cleny tymd jsou, je-li to mozné, odbornici na vychovu, vzdélavani a zdravi déti.

30.9 Jednim znezavislych ¢lenl tymu byva zpravidla osoba, kterd byla sama béhem
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svého zivota svéfena do péstounské péce nebo jejiz dité bylo béhem svého zZivota
umisténo k péstountim.



10 Kratkodoba umisténi

VYSLEDEK

Pokud je dité umistovano do péstounské péce pouze kratkodobé, v ujednanich je
jasné stanoveno, Ze hlavnimi osobami pecujicimi o dité zUstavaji jeho rodice.

STANDARD 31

311

31.2

Jestlize poskytovatel péstounskych sluzeb nabizi kratkodobé svéreni déti do
péstounské péce, ma zavedena pravidla a postupy, které mu umoziuji plnit
konkrétni potreby déti umistovanych do kratkodobé péstounské péce, a tato
pravidla a postupy uplatiiuje v praxi.

V odpovidajicich pfipadech se pozadavky na kratkodobé umisténi do péstounské
péce lisi od pozadavku vztahujicich se na pfipady, kdy jsou déti umistovany do
péstounské péce na deldi dobu. Plati zejména to, Ze pfi prosazovani a hajeni
vychovnych a zdravotnich potieb ditéte hraji i nadale ustredni roli jeho biologicti
rodice.

11 Rodina a pratelé jako pecujici osoby

VYSLEDEK

V pravidlech a postupech mistniho uradu poskytujiciho péstounské sluzby, které se
vztahuji na hodnoceni, schvalovani, podporovani a vzdélavani péstound, je
zdlraznén vyznamny pfinos, jaky mlGze mit péce poskytovana rodinou a prateli,
i potfeby, které maji rodina a pratelé jako pecujici osoby.

STANDARD 32

32.1

32.2

32.3

Tyto standardy plati i pro vSechny pecujici osoby, které jsou pribuznymi
a prateli ditéte, avsak rozlisuji se konkrétni vztahy a pozice rodiny a pratel
jakozto pecujicich osob.

Poskytovatel péstounskych sluzeb pfihlizi pfi schvalovani rodiny a pratel jako
péstound k jiz existujicim vztahdm.

Potfeby rodiny a pratel jako péstoun(, které souviseji sjejich vzdélavanim
a podporovanim, jsou posuzovany a plnény stejnym zplsobem jako v pfipadé
vSech ostatnich péstound.
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32.4 Mechanismy, které poskytovatel péstounskych sluzeb pouziva pfi hodnoceni
a schvalovani rodiny a pfatel jako pecujicich osob, jsou navrzeny tak, aby se rodina
a pratelé mohli zafadit mezi kandidaty na péstouny a méli stejné Sance jako dalsi
kandidati.

12 Registrace poskytovatell péstounskych sluzeb

Tento standard se zabyva registraci poskytovatelll péstounskych sluzeb. Je vice
rozpracovan ve Standardech kvality socidlnich sluzeb.

13 Kontrola poskytovatelti péstounskych sluzeb

Tento standard se zabyva kontrolou vykonu péstounskych sluzeb. Je vice rozpracovan ve
Standardech kvality socialnich sluzeb.

Pouzité zdroje:
Privodce pro zdjemce o nahradni rodinnou péci, Krajsky ufad Moravskoslezského kraje
http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#info_legislativa

Fostering services, National Minimum Standards, The Stationery Office Limited,
Department of Health
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